भानव-सेवा-संप 
भुरा। 





अपोकिन्द उद्रणालव, 
डलानाता, काशी । 
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आथना 


(ग्राथेना आस्तिक ग्राणी का जीवन है | 3 


मेरे नाथ, 

आप अपनी 

छुषामयी, 

सब समर्थ, 

पतित पावनी, 

अहैतुकी कृपा से, 

दुखी प्राणियों के हृदय में 
त्याग का बल, 


एवम्‌ 

सुखी प्राणियों के हृदय में 
सेवा का बल 

प्रदान करें, 

जिससे वे 

सुख दुख के 

बंधन से 

मुक्त हो, 

आपके 

पविन्न प्रेम का 
आसवादन कर, 

झत छत्य हो जावें। 


3» आनन्द ! 3० आनन्द !| डे आनन्द !!! 


७परिचय 


“सत्य अनन्त है, पुस्तक आदि में सीमित नहीं हो सकता। 
सत्य अपना परिचय देने में स्वयं स्वतंत्र है।” ये शब्द हैं. उन 
सन्त के, जिनकी अमृत-वाणी इस पुस्तक में संगृहीत हुईं हे। 
इसी अटल सत्य को त्त्य में रखकर आग्रह करने पर भी स्वामी- 
जी ने अपना शरीर-सम्बन्धी नाम तथा चित्र इस पुश्तक के साथ 
देने की अनुमति नहीं दी।इस सत्य का आदर करना भेरे 
लिए भी अभिवाये है। अतः जो सत्य र्वामीजी की वाणी के 
रूप में प्रकट हुआ है, उसके सम्बन्ध मे अपनी ओर से छुछ 
कहने या उसका परिचय देने की चेष्टा करता भेरे लिए धृष्टता 
होगी ।। वह तो स्वयं प्रकाश-मय है, और केवल अपना परिचय 
देने में ही नहीं, वल्कि श्रद्धालु पाठकों के हृदयों को भी आलोफित 
करने में स्वयं समर्थ है। मुझे जोकुछ कहना है, वह केवल 
इस संग्रह के विषय में है; क्योंकि इसका एक इतिहास है, जिसका 
संक्षेप में यहां देना अप्रासंगिक न होगा । 

सम्‌ १६४० ई० में लखनऊ के कुछ भक्तों को श्री स्वामी जी 
के सत्संग का सौभाग्य प्राप्त हुआ | वे भक्त स्वामी जी के शब्द्‌ 
लिपि-बद्ध करते गए। पीछे से श्री गणेश प्रसाद जी तथा श्री 
नानक प्रसाद जी के प्रयज्ञ से उनकी वाणी का वह संग्रह “सन्त- 

$# संत-समागम प्रथम भाग से उद्धृत | 
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स्थापना हुईं । तब कुछ भाइयों जे यह इच्छा प्रकट की कि स्वामी 
जी की वाणी का प्रकाशन और प्रचार संघ” के द्वारा ही होना 
उचित है। इसी इच्छा कग आदर करके सन्त-समागम के दोनों 
भाग मानव-सेवा-संघ' द्वारा प्रकाशित किए जा रहे हैं। इस 
नये संस्करण में प्रथम भाग तो अपने-पूर्वे-हप में ही निकल रहा 
है, उसमें कोई परिवर्तन नहीं हुआ है। द्वितीय भाग के पूर्व 
संस्करण में कुछ अंश भूल से दोबार छप गए थे। इस 
संस्करण में भी उनमें से लगभग तीन प्रष्ठ, भूल पकड़े जाने के. 
पहले ही दुबारा छप गए, शेष दुबारा छुपा अंश मिकाल दिया 
गया है। उसके स्थान में रवामी जी का एक व्याख्यान, 'सुधार 
की आंधी' नाम से पूर्व-प्रकाशित एक निवन्ध, एक सन्तवाणी 
और कुछ अप्रकाशित पत्र बढ़ा दिये गए हैं। शेष संग्रह पूर्ववत्‌ है। 
सन्तसमागम पुस्तक के रूप में नहों लिखा गया है, ओर ने 
वह क्रम-वद्ध निवन्धों का संग्रह द्वी है) सत्संगों में जिस क्रम से 
प्रहन उठे, उसी क्रम से उनके उत्तरों का संग्रह किया गया। इसी 
प्रकार पत्र भी विपय के अनुसार ऋ्रमबद् न होकर प्रायः लिखे 
जाने की तिथियों के क्रम से दी रक्खे गये हैं। पुस्तकों के विभिन्न 
अंश विषय को दृष्टि में रखकर जिस प्रकार की स्वाभाविक 
अंखला में गुंफित रहते हैं, उस प्रकार की श्वखल्ा का यहां 
अभाव है। पुस्तक पढ़ते समय इस बात का ध्यान रखना चादिए। 
पत्रों में भी व्यक्तिगत प्रश्नों का उत्तर तथा व्यक्तिगत-समस्वाश्रों 
को सुलझाने का प्रयत्न है; अतः प्रसंग के अनुसार ही सब कहीं 


( $ ) 


अथ छगाना समीचीन हो सकता है। कई बातें प्रसंग-वश अनेक 
बार भी आगई हैं, किन्तु उन्हें मिन्न २ रूप में पढ़ने से समझने 
में सहायता द्वी मिलती है। 

संग्रह करने तथा प्रकाशन के अन्य कार्यों में जिन जिन मित्रों 
ने सहायता की है, हम उन सब के बड़े आभारी हैं। इस नये 
संस्करण का निकलना श्री पथिक जी महाराज तथा श्री जगन्नाथ 
प्रसाद जी की आर्थिक सहायता से ही सम्भव हुआ है। अतः 
हम उनके विशेष ऋणी हैं। 


जयपुर ५ मदनमोहन वर्मा 
अनन्त चतुदेशी, है प्रधान, 
संवत्‌ २०१० विक्रमीय मानव-सेवा-संघ | 
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संत-समागन्त 
भाग ? 
हमारी आवश्यकता 


अपने लिये अपने से भिन्न की आवश्यकता कदापि 
नहीं हो सकती, क्योंकि भिन्‍नता से एकता होनी सदा असम्भव ' 
है जिस प्रकार श्रवण ने शब्द से भिन्‍न कुछ नहीं सुना, नेत्र ने 
रूप से भिन्‍न किसी भी काल में कुछ नहीं देखा, तथा त्वचा ने 
स्पर्श से सिन्‍न, रसना ने रस से भिन्न एवं नासिका ने गंध से 
मिन्‍त किसी का अपुभव नहीं किया; क्योंकि श्रवण की आकाश 
तथा शब्द से ही, नेत्र की अग्नि तथा रूप से, त्वचा की वायु 
तथा सपशे से, रसता की जल तथा रस से और नासिका की 
पृथ्वी तथा गंध से ही जातीय एकता है ओर मन बुद्धि झादि 
अन्तःइन्द्रियों की श्रवण नेत्र आदि वाह्य इन्द्रियों से एवं प्रत्येक 
ज्ञानेन्द्रिय की प्रत्येक कमन्द्रिय से जातीय एकता है। 
(यदि ऐसा न होता, तो अन्‍्तः इन्द्रियों के अनुरूप वाह्म इद्रियां 
चेष्टा न करतों । अन्तः एवं वाह्म इन्द्रियों का कारण-कार्य-सम्बन्ध 
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है। प्रत्येक काये कारण में विज्ञीन होता है। कारण काय के 
बिता भी रह सकता है, किन्तु काय कारण के बिना नहीं रह 
सकता | कारण में स्व॒तन्त्रता अधिक होती है और कार्य में 
शुणों की विशेषता होती है। कारण सूर्रम एवं अव्यक्त होता है 
ओर कांये स्थूत्र एवं व्यक्त-.होता है। जो सूत्तम एवं अव्यक्त होता 
है, वह स्थूल एवं व्यक्त को अपेक्षा अधिक विभ्ु होता है। ) 
इसी कारण अन्तःइन्द्रियों की प्रेण्णा से ही वाह्म-इन्द्रियां 
प्रवृत्त होती हैं; उसी प्रकार हमारी अपने निज-स्व॒रूप ( नित्य- 
जीवन ) से एकता है, अतः हमारे छिये नित्य जीवन का अनुभव 
करना परम अनिवाय है। शरीर विश्व से भिन्न नहीं दो सकता 
'. और हमारी शरीर से काल्पनिक सम्बन्ध के अतिरिक्त जातीय 
कता कदापि नहीं हो सकती ( अर्थात्‌ शरीर विश्व से और हम 
विश्वनाथ से ही अभेद हो सकते हैं ), क्योंकि हम यही स्वासा- 
विक कथन चिन्तन करते हैं कि शरीर हमारा है; हम शरीर हैं? 
ऐसा कोई भी प्राणी कथन नहों करता। ( काल्पनिक सम्बन्ध 
भी दो प्रकार के होते है। सेद-भाव का सम्बन्ध तथा अभेद-भाव 
का सम्बन्ध। माना हुआ से! अभेद भाव का सम्बन्ध और 
माना हुआ मेरा' भेद भाव का सम्बन्ध है। अभेद भाव का 
सम्बन्ध केवल अपनी स्वीकृति के आधार पर जीवित रहता है 
ओर भेद्‌ भाव का सम्बन्ध साने हुए सम्बन्ध के अनुरूप चेष्टा 
करने पर प्रतीत होता रहता है। प्रतीति तिज सत्ता के बिना 
किसी ओर की सत्ता के आधार पर भो किसी कारण-वश हो 


( हे ) 

सकती है, जैसे झग-ठृष्णा का जल । ) 

जिस प्रकार प्रत्येक पिन्र अपने मित्र के दुःख-सुख से मैत्री 
सम्बन्ध के कारण, दुखी सुख्री होकर अपने को दुखी-सुखी 
सममलने लगता है, उस्ती प्रकार हम शरीर के सुख-दुख आदि 
स्वभाव को अपने में आरोपित करते “लगते हैं, किन्तु हमासी 
स्वाभाविक अभिलापा शरीर-सम्बन्ध से पूर्ण नहीं हो पातो, 
अतः हमको अपने लिये अपने प्रेमपात्र अथोत्‌ नित्य जीवन की 
आवश्यकता शेष रहतो है। उसी आवश्यकता को पूर्ति के 


लिये हमको अतित्य जीवन से भिन्न तित्य जीवन की ओर जाना 
अतिवाय हो जाता है। 


अब हम अपने तलित्य जीवन को कैसे जानें ? यह प्रश्न 
स्वाभाविक उत्पन्न होता है। यद्यपि प्रत्येक प्राणी अपनो स्वीकृति 
करता है, परन्तु अपने वास्तविक निम्न स्वरूप (तित्य जीवन) को 
जानने से इन्क्रार करता है, यह केसे आश्चयें की बात है। 
स्वाभाविक अमिलापा से मिन्न अमिलाबी का निज-खरूप 
कुछ नहीं हो सकता | भव विचार यह करना है कि हमारी 
स्वाभाविक अभिल्ाषा क्‍या है! प्रत्येक प्राणी अपने में किसी 
प्रक्रार की कम्ती रखना नहीं चाहता, क्योंकि कम्मी का अतुभव 
होते ही दुःख का अनुभव होता है। यद्यपि दुःख किसो भी प्राणी 
को प्रिय नहीं, परन्तु फिर भी अपने आप आता है। जो अपने 
आप आता है, उप्से हमारा हित अवश्य होगा, यदि उसका 
सहुपयोग किय्रा जावे, क्योकि यदि दुःख न आता तो हम 
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अत्वाभाविक अनित्य जीवन से विरक्त नहीं हो सकते थे । 
अथवा यों कद्दो कि हमारी स्वाभाविक अमिलाषा जो अल्था- 
भाविक इच्छाओं द्वारा दबा कर निरभेछ बना दी गई थी, सबल्न 
न हो पावी। अतः दुःख की कृपा से हम जाग्रत हो जाते हैं। 
इस दृष्टि से दुश्ख आदरणीय अबरश्य है। कोई भी प्राणी तब 
तक उन्नति नहीं कर सकता, जब तक उसे स्वयं अपनो दृष्टि से 
अपनी कमी का अनुभव नहो। विचारशीरू प्राणी कम्ती का 
अनुभव कर उसका नितान्त अन्त करने के लिये घोर प्रयत्न 
करते हैं, अतः हमको अपनी कमी का अन्त करने के लिये 
अखरड प्रयत्न करना चाहिये। 

हम कब तक दुखी होते रहते हैं? जब तक हम किसी को 
भी अपने से सवत, स्वतन्त्र तथा श्रेष्ठ पाते हैं। अतः हमको पूर्ण 
स्व॒तन्त्र, सबल तथा श्रेष्ठ होने की स्वाभाविक अभिलाषा 
है | (जो स्वतन्त्र है, वद्दी सबल तथा श्रेष्ठ है। ) यह नियम दै कि 
फ्रिया से मित्र कर्ता का स्वरूप कुंछ नहीं होता । जैसे देखने, 
को क्रिया से भिन्न नेत्र कुछ नहीं । 

अमिलाषा क्रिया है, अतः जो हमारी अमिलापा है वही 
हमारा स्वरूप है। इस दृष्टि से यह सिद्धान्त निर्विवाद सिद्ध 
हो जाता है कि हम पूर्ण स्वतन्त्र, सबल तथा श्रेष्ठ हो 
सकते हैं, क्योंकि अपने को अपने स्वरूप से कोई भी मित्र 
नहीं कर सकता | अतएव स्वाभाविक अभिलाषा का पूर्ण होना 


( ४ ) 

अनियाय है। हे 

क्या हमारी स्वाभाविक अभिलाषा की पूर्ति के लिये यह 
संसार ( जो प्रतीत होता है) समर्थ है? यदि वेचारा संसार 
समर्थ होता, तो क्या हम इसके होते हुए भी निर्वेत्ञता एवं 
परतन्त्रता आदि बन्धनों में वेघे रहते ? कदापि नहीं। हमको 
परवल्त्रता, निबंशता आदि बन्धनों से छुटकारा पाने के लिये 
क्रेचछ अपनी ओर देखना होगा । हम उसी दोप का अन्त कर 
सकते हैं, ज्ञो हमारा वनाया हुआ है, क्योंकि किसी और की 
बनाई हुई वस्तु को कोई और नहीं मिटा सकता। जब हम 
विचार करते हैं, तो यही ज्ञात होता है कि हमारो प्रत्येक 
प्रवृत्ति हमारी स्वीकार की हुईं अहंता के अनुरूप ही होती है, 
क्योंकि चेचारी अबृत्ति तो अन्त में केवल स्वीकार की हुई अहंता 
को ही पुष्ट करती है। अतः अहंता से भिन्न प्रवृत्ति नहीं हो 
सकती । जब तक हम दोष-युक्त अहंता को स्वीकार करते 
रहेंगे तब तक दोष-युक्त प्रवृत्ति होती ही रहेगी अर्थात्‌ भिट 
नहों सकती । स्वीकृत की हुई अहंता को अपने से अतिरिक्त 
ओर कोई परिवर्तित नहीं कर सकता, अर्थात्‌ अस्वाभाविक 
काल्पनिक सदोष स्वीकृति को हम स्वयं स्वतन्त्रतापूर्वक मिटा 
सकते हैं। दोप-युक्त अहंता के मिट जाने पर दोप युक्त प्रवृत्ति 
शेष नहीं रहतो । क्योंकि कारण के बिना का्ये किसी भी प्रकार 
नहीं हो सकता । अतः यह निर्विवाद सिद्ध हो जाता है कि हम 
अपने बनाये हुए दोष का खयं अन्त कर सक्ते हैं, अर्थात्‌ किसी 
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ओर के बनाये हुए दोष को कोई ओर नहीं सिटा सकता। 

जब हम अपने बनाये हुए दोष का अन्त कर डालेंगे, तब 
आतन्दघन सगवान्‌ एवं जगत्‌ हमारे साथ अवश्य होंगे, क्योंकि 
निर्दोपता सभी को प्रिय होती है| अथवा यों कहो कि यह 
( प्रतीत होनेवाला ) जगत्‌ ओर वह ( जिसकी खोज ज्गत्‌ करता 
है ) परमात्मा, इन दोनों को हम अपने में ही पायेंगे, क्योंकि 
स्वाभाविक अभिल्षाषा 'है! ( अस्ति ) को होती है। अस्तित्व 
ही ईश्वर-भक्तों का ईश्वर तथा जिज्ञासुओं का ज्ञान एवं तत्त्व- 
वेत्ताओं का निज रवरूप तथा प्रेमियों का प्रेसपात्र है। क्योंकि 
सच्चाई में कल्पना-मेद भले ही हो बस्तु-मेद नहीं हो 
सकता । 

अपनी ओर देखने का प्रयत्न क्या है ? अपनो ओर देखने 
के लिये प्राणी को, सबसे प्रथम अपनी स्वाभाविक अभिलाषा 
को स्थायी करना होगा | ज्यों-ज्यों वाभाविक अभिलाषा स्थायी 
होती जायगी, त्यों-त्यों अस्वाभाविक इच्छायं उसी प्रक्रार 
स्वाभाविक अभिलाषा में गलकर विज्ञीन होती जायेगी, जिस 
प्रकार बफे गढकर जल हो जाती है। जिस ग्रकार बफ़े गलकर 
नदी होकर ख्यं अपने प्रेमपात्र समुद्र से मिलकर अभेद हो 
जाती है, उसी प्रकार अस्वाभाविक सर्व इच्छायें स्वाभाविक 
( नित्यानन्द की ) अभिज्ञाषा में बदलकर स्वाभाविक अभिलाषा 
अपने प्रमपात्र आनन्द से अभेद हो जाती है। उप्तको अपने 
प्रेमपात्र तक पहुँचने के लिये अपने से भिन्न किसी और की 
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सहायता की आवश्यकता कदापि नहीं दोती। अथोत्‌ वह 
स्वतन्त्रतापूवंक परम स्वतन्त्र तत्तत से अभेद हो जाती है। 
क्योंकि खतन्तता प्राप्त करने का साधन कभी परतत्ञता 
नहीं हो सकती- अथौत्‌ स्वतन्त्रता प्राप्त करने का साधन भी 
स्वतन्त्र है, क्योंकि स्वतन्त्रता प्राणी को निज फी वस्तु है। वह 
हमारा त्याग कर ही नहीं सकती। हमारा त्याग वही करता है 
जो वास्तव में हमारा नहीं है। अथीत्‌ जिससे जातीय भिन्नता 
है। यदि आनन्द से जातीय भिन्नता होती तो, हमको आनन्द 
की स्वाभाविक अभिलापा किसी प्रकार नहीं हो सकती थी और 
यदि परतन्त्रता (दुःख) से जातीय भिन्नता न होती, तो हमको 
उससे अरुच न होती | आनन्द की स्वाभाविक अमिलापा 
आनन्द से जातीय एकता सिद्ध करने में स्वयं समर है । 
स्वाभाविक अमिलाषा स्तरय॑ श्पन्ती अनुभूति के विन नहीं होती 
ओर श्रतुभूति जातीय एकता के विना नहीं होती, अतः आनन्द 
(स्वतन्त्रता) से आनन्द के अमिलाषी को जातीय एकता स्वीकार 
करना परम अनिषाये है। केवल प्रमाद के कारण बैचारा प्राणी 


स्वतन्त्रता से निराश हो जाता है, जो वास्तव में नहीं होना 
! पेयोंकि परतन्जतायुक्त जीवन मानवता के विरुद्ध पशुता 
है । वास्व में तो परतन्त् 


न्त्रेता आदि सभी दोष अपने बनाये 
हुए खिल्ोने हैं, जब चाहें स्वयं तोड़ सकते हैं। पूर्ण खततस्त् 
होने के लिये प्राणी खेच्चापूर्षेक स्वदा खतस्त्र है क्योंकि 
परतन्त्रता को सबछता अपनी ही दी हुई है। यदि हम प्रतन्रता 
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स्वीकार न करें तो बेचारी परतन्त्रता किसी भी प्रकार 
जीवित नहीं रह सकती | यह सिद्धान्त नितान्त सत्य है, अतः 
हमको सत्य का आदर करना चाहिये। 

जब हम अपने फो किसी न किसी सीमित भाव में बांध 
लेते हैं, तब हमारे उस सीमित अहंभाव से अनेक प्रकार को 
अत्वाभाविक इच्छायें उत्पन्न होने लगती हैं ओर फिर हम 
उन्हीं इच्छाओं के अनुरूप अपने को वस्तुओं में, अवस्थाश्रों में 
एवं परिस्थितियों में बाँध लेते हैं। बस उसी काल से हमारे हृदय 
में दीनता तथा अभिमान की अग्नि जलने छगती है। यदि 
हम शरीर तथा वस्तु आदि में अपने कोन बाँध लेते, तो 
हमकी अपने लिये किसी भी वस्तु की आवश्यकता न होती । 
वस्तुओं के दासत् ने हमकी नित्य जीवन से पिमस कर 
अनित्य जीवन में बाँध दिया है। 

जिस प्रकार परतन्त्रता वास्तव में स्वतन्त्रता की अभिल्ाषा 
है, उसी प्रकार नित्य जीवन नित्य जीवन की अभिलाषा है 
ओर कुछ नहीं गहराई से देखिये कि निधनता क्या है? धन 
की अभिलाषा, वैसे दही अस्वाभाविक अनित्य जीवन क्‍या है? 
स्वाभाविक नित्य जीवन की अभिलोषा। यदि हम अपने . 
स्वीकार किये हुए सीमित अहंभाव का अन्त कर डाले, तो हम 
ब्तेमान में ही नित्य जीवन का अनुभव सुगसतापूर्वक कर 
सकते हैं। भविष्य की आशा तो हमको केवछ तब करनी 
पढ़ती है, जब हम अस्वाभाविक परतन्त्रता-युक्त जीचन का 
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उपभोग करते हैं, अथवा यों कद्दो कि भविष्य की आशा त्तव 
करनी पड़ती है कि जब हम संगठन से उलन्न होनेवाले 
परिवर्तनशील रस का पान करते हैं। जो नित्य आनन्द केवल 
त्याग से अ्रप्त होता है, उसके लिये भविष्य को आशा 
करना एकमात्र प्रमाद के अतिरिक्त और कुछ अर्थ नहों 
रखता । 

हम पूण स्वतन्त्र होने के लिये परतन्त्र नहीं हैं, यह हमारे 
निज्ञ स्वरूप ( जो स्वंकाल में है ) की महिमा है कि वेचारी 
परतन्त्रता को भी सान्तिध्यमात्र से सत्ता मिल जाती है। यह 
नियम है कि जिसकी सत्ता भास होने लगती है, उसमें प्रियता 
उत्पन्न हो जाती है, प्रियता आते ही अस्वाभाविक परिवर्तेन- 
शीत जीवन में आसक्ति हो जाती है, वस यही परतन्त्रता की 
सत्ता है और कुछ नहीं । यदि हम स्वय॑ अपने ऊपर अपनी 
कृपा करें, तो निर्जीव परतन्त्रता स्वतन्त्रता में प्रिलीन हो 
सकती है | 

हम सबसे बढ़ी भूल यही करते हैं कि जो हमसे सिन्‍न हैं, 
उत्तकी कृपा की भरतीक्षा करते रहते हैं । सत्ञा जिन वेचारों का 
जीवन केवल हमारी स्वीकृति के आधार पर जीवित है उसमें 
हमारे ऊपर कृपा करने की शक्ति कहों ? हम अपनी की हुई. 
स्वीकृति को स्वयं स्वतस्त्रतापूबंक मिटा सकते हैं। सभी परि- 
वर्तनशीलछ क्रियाओं का जन्म हमारी अत्वाभाविक काल्पनिक 
स्वीकृति के आधार पर होता हैं | अतः मानी हुई अहंता 
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( सीमित अभाव ) का अन्त होते ही सभी चेष्टाओं का अन्त 
हो जाता है। चेष्टाओं का अन्त होने पर हम अपने में ही 
अपने प्रेमपात्र का अतुभव कर परम खतत्त्र हो जाते हैं, क्योंकि 
हमारी सभी चेष्टायें उसी समय तक जीवित रहती हैं, जब तक 
हम अपनी पूर्ति के लिये अपने से भिन्‍न शरीरादि वस्तुओं 
को आशा करते हैं और चस्तुओं की आशा तब तक करते हैं 
जब तक खाभाविक अभिलाषा अरवाभाविक इच्छाओं को खा 
नहीं लेती । स्वाभाविक अभिलाषा पूर्ण रूप से जाग्रत हो जाने 
पर अस्वाभाविक इच्छायें (विषय-बासना ) भस्मीभूव हो 
जाती हैं। वस्तु आदि को चासनायें निवृत्त होने पर इन्द्रिय, 
मन-बुद्धि आदि से सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है, क्योंकि इन्द्रिय, 
मन आदि यन्त्रों की आवश्यकता तब तक ही रहती है, जब तक 
हम शरीरादि वखुओं का दासत्व करते रहते हैं, अर्थात्‌ मन, 
इन्द्रिय आदि वस्तुओं का संगठन हमको हमारे प्रेम-पात्र का 
अनुभव नहीं होने देता, प्रत्युत संसार के दासत्व की ओर ही 
त्ञेजाता है। हु 

जब हम मन, इन्द्रिय आदि के संगठन से अपमे को 
असंग कर लेते हैं, वब वे बेचारे अचेष्ट होकर हमारे में हो सम 
हो जाते हैं और हम अपने परम खतन्त्र नित्य जीवन में 
विलीन हो अभेदता का अनुभव करते हैं । यह नियम 
है कि सर्वे वासनाओं का अन्त होने पर सर्व चेष्टाओं 
का ( जो कर्ता भोक्ता भाव से उत्पन्न होती हैं ) अन्त हो जाता 
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है और स्व चैष्टाओं का अन्त होने पर सबवे वासनायें एक 
ही स्वाभाविक अभिल्ाषा में विदलीन हो जादी हैं। अभिलाषा 
की पूर्णंता (अर्थात्‌ उसकी पूर्ण जाम्रति ) स्वयं अभिलापी से 
अभेद कर देती है। अतः हम, चेष्टाओं का अन्त होते ही, प्रेम- 
पात्र का अनुभव कर लेते हैं। जिस प्रकार सूर्य के उदय होते ही 
अंधकार समूल नष्ट हो जाता है, उसी प्रकार स्वाभाविक अमि- 
ल्ञाषा को पूर्ण जाग्रति होते दी परतन्त्रवादि सर्वे दोष निममूलल 
हो जाते हैं। 

यद्यपि प्रवृत्तियों के बदलने से भी अहंता वदल जाती है, 
परन्तु अहंता के वदलने से प्रवृत्ति समूल वदल जाती है, क्योंकि 
प्रवृत्ति परिवर्तेत द्वारा अहंता बदलना, अहंता-परिवर्तेत ह्वारा 
प्रवृत्ति बदलने की अपेक्षा अधिक कठिन है। प्रवृत्तियों के 
निरोध से तो स्वीकृत किया हुआ सीमित अहंभाव खाभाविक 
परस पविन्न खतत्त्र निर्विकार नित्य तत्त्व में बेसे ही स्थित 
हो जाता है, जैसे कि चीज अपना स्वभाव जीवित 
रखते हुए भी गत़कर प्रथ्वी, जल आदि दत्तों में स्थित हो 
जाता है। अपने में स्थित हुए बीज को प्रथ्वी, जल आदि 
सभी तत्त्व उसके स्वभावानुसार सबंदा सत्ता देकर विकसित 
करते रहते हैं, उसी प्रकार निर्विकार नित्य तत्त्व में स्थित 
सीमित अहंभाव को नित्य तत्व सबेंदा सत्ता देकर उसके 
स्सावानुसार अस्वाभाविक अनित्य जीवन को प्रकाशित 
करता रहता है। यदि मानी हुई अहंता को स्वीकार न किया 
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जाये, तो सौमित अहंभाव निरविकार नित्य तत्त्व से उसी प्रकार 
अभ्ेद हो जाता है, जिस प्रकार कि अप्नि से दग्ध बीज अपने 
स्वभाव को मिटाकर पृथ्वी इत्यादि तत्त्वों से अभेद हो जाता 
है। अतः हमको लेशमात्र भी नित्य जीवन से निराश न होना 
चाहिये। नित्य जीवन तो हमारी निज की सम्पत्ति है, क्‍योंकि 
वही हमारे काम आती है। 

गहराई से देखिये, अस्वाभाविक जीवन की ऐसी कोई भी 
अवस्था नहीं है, जिसके बिना हम नहीं रह सकते, अर्थात्‌ 
अनित्य जीवन की सभी अवस्थाओं के बिना रह सकते हैं । 
हम उस्तो का त्याग करते हैं, जो हमारी निज को वस्तु नहीं है। 

जब हम अपनी अनुभूति का निरादर करते हैं, तब निजा- 
ननन्‍्द से विमुख हो जाग्रत स्वप्त, सुषुप्ति आदि अवस्थाओं में 
'फँंस जाते है । इन सभी अवस्थाओं के बिना हम रह सकते 
हैं, क्योकि प्रत्येक अवस्था के अभाव (परिवर्तेन ) को हम 
सवंदा अनुभव करते है। यदि ऐसा न द्ोता, तो न तो हम 
जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति आदि अवस्थाओं की गणना कर सकते 
ओर न अवस्थाओं के परिवर्तेत को हो जान पाते। हम 
गणना उसी को कर सकते हैं, जो हमसे भिन्न हो अर्थात्‌ हम 
जिसके साक्षी हों। अतः जाग्रत, स्वप्त, सुषुति आदि सभी 
अवस्थाओं के बिना हम सबेदा स्वतन्त्रतापूषक रह सकते हैं। 
यह अखंड नियम है कि भिन्नता से एकता होना सर्वदा 
असम्मव है, अतः हमको अपने लिये जाग्रत, स्वप्त, सुषुप्ति 
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आदि किसी भी अवस्था की लेशमात्र भी आवश्यकता नहीं 
है। अवस्थाओं से तो केवल हमारी मानी हुई एकता दै, परन्तु 
यह कैसी विचित्र वात है कि जिन अवस्थाओं को सत्ता केवल 
हमारी स्वीकृति के आधार पर जीवित है, वे अवस्थाएं हमारो 
सत्ता से हो सत्ता पाकर हमारे पर ही शासन करने लगती हैं। 
मानी हुई एकता अस््रीकृत होते ही मिट जाती है। 
अवस्थाओ से सम्वन्ध-विच्छेद होते ही हम सुगमतापूवेक नित्यः 
जीवन का अनुभव कर ऋतकृत्य हो जाते हैं। अतः मिजा- 
नन्‍द के लिये अपनी अनुभूति का आदर हमारे लिये परस 
अतिवाये है। ज्यों-ज्यों हम अपनी अलुभूति का आदर करते 
जाँयगे, त्यॉ-त्यों अनुभूति स्वयं बढ़ती जायगी। अनुभूति का: 
आदर करने से मस्तिष्क ओर हृदय की एकता हो जावेगी 
जब बुद्धि ओर हृदय एक हो जाते हैं, तब सारा जीवन ही 
साधन हो जाता है, साधन जीवन का एक अंगमान्न नहीं 
रहता । जीवन साधन होने पर क्रिया-सेद होने पर भी छक्ष्य- 
भेद नहीं होता और न प्रीतिभेद होता है, जेंसे शरीर के. 
सभी अंगों के साथ क्रिया-सेद होने पर भी प्रीति समान ही 
होती है। शरीर के सभो अंग एक काल में एक ही संकल्प 
के अनुसार क्रिया करते हैं, अथीत्‌ दृद-संकल्प होने पर इन्द्रि- 
यादि कोई भी अंग संकल्प का विरोध नहीं करते, वल्कि सब 
मिलकर कर्ता के अनुरूप ही कार्य करते हैं। बैसे ही जब 
हमारा जीवन ही साधन हो जावेगा, तव हमारी सारी चेष्टाएं 
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हमको हमारे परम प्रेमास्पद निज स्ररूप के लिये ही होंगी। 
यद्यपि फर्ता एक है और उप्का लक्ष्य भी एक है, परन्तु 
जीवन साधन न होने के कारण हमारी सभी क्रियायें एक ही 
लक्ष्य में विज्ञीन नहीं हो पाती अर्थात्‌ भिन्‍न भिन्न अथ रखती 
हैं, जिससे हम अनेक वासनाओं में बंधकर भटकते रहते हैं। 

हम आरंभ में दही कह चुके हैं कि हमको अपने से भिन्न को 
आवश्यकता किसी प्रकार नहीं हो सऊतो | परन्तु हमने अपने 
को शरीर से बांध लिया है और वह शरीर विश्व फो वस्तु है, 
अतः उसे प्रसन्‍नतापूवेंक विश्व को दे देना चाहिये। हम जतन्न 
विश्व की वस्तु को किस्ती काल्पनिक समाज, राष्ट्र एवं सम्प्रदाय 
को दे देते हैं, तब विश्व में घोर अशान्ति उत्पन्त हो जाती है। 
इस अशांति का मूल कारण यही है कि जो विश्व की बस्तु है, 
उसे हम विश्व को नहीं देते। हम स्वयं बन्धन में पढ़कर 
विश्व के प्राणियों को भो वन्धन में डालते हैं। यदि हसारे में 
किसी अकार का दासत्व न होता, तो हम किप्ती को भी परतंत्र 
करने का प्रयत्न न करते । जो सं सतंत्र है, बह क्किप्ती को 
परतन्त्र नहीं करता | 

हम कोई भी बुराई दूसरों के साथ ऐसी नहीं कर सकते 
जो ग्रथम अपने साथ नहीं कर लेते | अर्थात्‌ बुपा होकर 
घुराई करता है, क्योंकि क्रिया कर्ता का काय है। यद्यपि 
दोष युक्त प्रवृत्ति से भी कर्ता में दोष आ जाता है, परन्तु सूहरम' 
दृष्टि से तो यही ज्ञात होता है. कि दोष-युक्त अहंता होने पर 
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दोष-युक्त अवृत्ति होतो है, अर्थात्‌ श्रवृत्ति से पूष अहंता बदल 
जाती है। अतः दोप-धुक्त व्यक्ति हो विश्व में दोपधुक्त प्रवृत्ति 
उत्तन्न करते रहते हैं। यययपि हमको अहंभाव अत्यन्त प्रिय 
है, परन्तु दोप-युक्त प्रवृत्ति की आसक्ति के कारण हम परम 
प्रिय अद्दंभाव को सदोप बना देते हैं, अर्थात्‌ हम अयने आप 
अपने पर अत्याचार करते हैं | हमको स्वयं अपनी दृष्टि से 
अपने को देखना चाहिए कि हम स्वयं दुखी होकर दूसरों को 
हु देते हैं। यह नियम है कि जो हम देते हैं, वह कई गुना 
अधिक होकर फिर प्रतिक्रिया रूप में हमारे पास आ जाता है। 
अतः ज्योंज्यों हम दूसरों को ढुःख देते रहते हैं, त्यों त्यों रय॑ 
अधिक इुखो होते रहते हैं. और ब्यो-ज्यों दुखी होते रहते हैं, 
त्योंत्यो सम्राज को पुनः ढुःख देते रहते हैं। जिस प्रकार बीज 
ओर वृक्ष का चक्र चलता ही रहता है, उसी प्रकार हमारे दुःख 
का चक्र भी चलता द्वी रहता है। हम प्रमादवश सुखासक्ति के 
कारण दूसरों को ठुःख देते हैं। भत्ता जिस सुख का जन्म 
किसी के हुःख से होगा, वह अन्त में हमकी दुःख के अतिरिक्त 
और क्या दे सकता हैं १ क्योंकि यह नियम है कि जो वस्तु 
जिससे उत्पन्न होती है, अन्त उसमें ही पिलीन हो जाती है। 
अतः किसी के इुश्ख से उत्न्न होनेवाला सुख अन्त में दुःख 
में हो विज्ञीन होगा। इसी कारण विचारशोछ उप्त सुख का 
उपभोग नहीं करते, जो क्रिप्ती का छुःख हो; अत्युत उप्त हुःख 
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को असन्नतापूवेक अपना लेते हैं, जो किसी का सुख हो। 
हमारे दुखी होने से केवल हमीं की दुख नहीं होता, बल्कि हम 
विश्व में भी दुःख उत्पन्न करते रहते हैं। यदि हम ठुखी न् 
रहेंगे, तो हमारे जीवन से किसी को भी दुःख न होगा। अतः 
हमको अपने दुःख का अन्त करना परम अनिवाये हो जाता 
है। ( विचार से उत्पन्न होनेवाला दुःख उन्नति का कारण होता 
है, क्योंकि वह पूरण दुःख होता है और सुख के लालच से 
उत्पन्न होनेवाला दुःख अवनति का कारण होता दै, क्योंकि 
अधूरा दुःख होता है। पूर्ण दुःख यथार्थ ज्ञान उत्पन्न करने में 
समथे होता है। पूर्ण दुखी किसी दूसरे को दुःख नहीं देता। 
इन्द्रिय-लोलुप, सुखासक्त प्राणी दूसरों को दुःख देता है। ) 

जब हम अपने को अपने ग्रेमपात्र को और शरीर विश्व 
को दे डालेंगे, बस दुःख का अन्त हो जावेगा | विश्व को शरीर 
की आवश्यकता है, क्योंकि शरीर विश्व की वस्तु है | प्रेमपात्र 
हमारी प्रतीक्षा करते हैं, क्योंकि हम प्रेमपात्र के हैं। यदि दे 
हमारी प्रतीक्षा न फरते, तो हमझो आनन्दघन श्रेमपात्र की 
स्वाभाविक अभिलापा नहोती। यह नियम है कि हमको स्वतः 
उसीका स्मरण होता है, जो हमको प्यार करता दै। अतः हमारे 
प्रेमपात्र हमको अपनाने के लिये हमारी अतीक्षा करते हैं |, यद्यपि 
वे हमारे बिना भी सब अकार से पूछ हैं, किन्सु हमे अपनाने के 
लिये सदा हमारी अतीक्षा करते रहना उनकी अद्दैतुकी झृपा- 
मात्र है। भज्ञा क्या हमको यह शोमा देता है कि हम अपने 


(१७ ) 


प्रेमपात्र की ओर नहीं देखते, जो हमारी निरन्तर प्रतीक्षा 
कर रहे हैं? हम इसीलिये ढुखी हैं कि हारे प्रेम-पात्र हमारे 
बिना दुखी हैं। उनकी हमारे बिना ओर हमको उनके बिना 
चैन मिल ही नहीं सकता | विश्व की वस्तु जब हस विश्व को 
दे डालेंगे, तो विश्व भी हमसे प्रसन्न हो जावेगा। दोनों के 
प्रसन्न होने से हम भी प्रसन्न रहेंगे अर्थात्‌ सबंदा के लिये 
निश्चिन्त, निर्भय तथा आनन्दित हो जावेंगे। 

हमको जो कुछ करना चाहिये, वह हम कर सकते हैं । यदि 
न कर सकते होते, तो करने की रुचि न उत्पन्न होती । करने की 
रुचि रवय करने की शक्ति प्रकाशित करती है। यह नियम 
है कि जब तक कारण रहता है, तब तक कार्य अवश्य रहता 
है। आवश्यकता कारण है और कर्तव्य-पालन कार्य है। आव- 
श्यकता के होते हुए यदि हम यह कहते हैं. कि हम छुछ नहीं 
कर सकते तो हमस स्वयं अपती दृष्टि में अपने को धोखा 
देते हैं । 

विश्व हससे वही आशा करता है श्रोर ईश्वर बह्दी आज्ञा 
देता है जो हस कर सकते हैं। जो हम नहीं कर सकते, उसके 
लिये न तो विश्व हमसे आशा करसकता है ओर न ईश्वर 
की ही आज्ञा हो सकती है | अतः हमको अपने में से यह्‌ 
बिलकुल निकाल देना चाहिए कि हम कुछ नहीं कर सकते। 


हम जो बुद्ध कर सकते हैं, उससे ही हमारा अभीषट ग्राप्त हो 
दर 
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सकता है। यहं नि्विवाद सत्य है कि जो कुछु हम कर सकते 
हैं, उसे न करना” इसके सिवाय अकर्तव्य और कुछ नहीं है, 
क्योंकि जब हम वह नहीं करते, जो करना चाहिये, तब उसके 
विपरीत करते हैं। करतेव्य से विपरीत करना ही अकतेंठय है। 
आवश्यकता होते हुए हम कुछ-न-कुछ अवश्य करते रहेंगे। 
हा, यह अवश्य है कि आवश्यकता शेष न रहने पर करने को 
शक्ति नहों रहती (क्‍योंकि क्रिया भाव सें और भाव लक्ष्य 
में विीन हो जाता है।) करना साधन है, साध्य नहीं; 
साध्य मिलने पर साधन शेष नहीं रहता, क्‍योंकि साधन साध्य 
से अभेद हो जाता है अथवा यों कहो कि साधन से असंगता 
हो जाती है। अतः हमको जो कुछ करना चाहिये, उसकी शक्ति 
तथा ज्ञान हमारे में विद्यमान है। इसको अपने में से ही 
अपनी छिपी हुई शक्ति को विकसित करना हे | पद दस तब 
कर सकते हैं, जब अपनी योग्यवोनुसार अपना अध्ययन कर 
लें। जब तक हम अपना अध्ययन नहीं करेंगे तब तक शात््रो 
का अध्ययन केवलछ हमारी बुद्धि का व्यायाम होगा और कुछ 
नहीं। जिस प्रकर रोग का यथार्थ निदान होने पर द्वी उचित 
ओष॑धि निर्धारित की जा सकती है, उसो प्रकार शास्र, आचाये 
आदि हमारे अनुकूल तत्र हो सकते हैं, जब हम अपना यथाथे 
अध्ययन कर ले। अपना अध्ययन करने के लिये सबसे 
प्रथम हमकी मानी हुई सत्ता को अस््रीकषार करना होगा, 
अथवा माने हुए भाव के अनुरूप स्वधर्म-चिष्ठा करनी होगी। 
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मानी हुई सत्ताओं को अत्वीकार करने से अनित्य जोवन 
निर्वीव हो जावेगा और माने हुए भाव के अनुरूप जीवन 
होने पर सानी हुई सत्ता से असंगता तथा विरक्ति आ 
जावेगी, अर्थात्‌ मानी हुई सत्ताओं को अस्तरीकार करने की 
शक्ति आ जावेगी। ( क्योंकि भाव का जीवन क्रिया के जोचन 
से ऊपर उठा देता है ओर भाव का जीवन पृण होने पर ज्ञान 
का जीवन आरम्भ हो जाता है। क्रिया का जीवन ही पशु- 
जीवन है, भाव का जीवन ही मानव-जीवन है. और त्ान का 
जीवन ही ऋषि-जीवन है। ) जब हम मानी हुई सत्ताओं को 
अस्वोकार नहीं कर सकते है, तथ हमको माने हुए भाव के 
अनुरूप जोवन कण्ना अनिवाय हो जाता दे, जिसप्रे सानी 
हुई सत्ताओं को अस्वीकार करने को शक्ति आ जातो है। 
मानो हुई सत्तायें सभ्ो सीमित तथा अनित्य होती हैं। हमारी 
स्वाभाविक अमिल्वापा नित्य जीवन की है। अतः नित्य जोवन 
के लिये अनित्य जीवन का अन्त करना परम आवश्यक 
हो जाता है । जिस प्रकार सूय के उदय होते ही भम्धकार 
शेप नहों रहता अथवा यों कहो कि प्रकाश हो जाता है, उसी 
अकार अतित्य जीवन का अन्त द्वोते दी नित्य जीवन का 
अनुभव हो जाता है। नित्य जोबन से सान्ती हुईं दूरो और 
अलनित्य जीवन से मानी हुई एकता है। यदि अनित्य जीवन 
से मानो हुई एकता न होतो, तो उप्तसे अरुचि न होती और 
नित्य जीवन से जातीय एकता और मानी हुईं दूरी यदि' न 
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होती तो उससे नित्य निरन्तर रुचि न होती ( क्योंकि नित्यता 
सवेंदा सभी को प्रिय है। ) रुचि तथा अरुचि किसी न किसी 
प्रकार की एकता ओर किसी न किसी प्रकार की भिन्‍तता होने 
पर ही होती है। 

गहराई से देखिये, अस्वाभाविक नित्य जीवन केवल दो 
प्रकार की--भोग और अमरत्व की, इच्छाओं का समह है। 
अ्रनित्य जीवन परिवर्तेनशील विषयों की ओर ले जाता है, इसी- 
लिये उस जीवन का नाम अतित्य जीवन है। बेचारा अनित्य 
जीवन विपयों की ओर ले तो जाता है, परन्तु विषयों को प्राप्त नहीं 
करा पाता, क्योंकि विषयों में प्रवृत्त होने पर शक्तिहीनता तो 
होती है, प्राप्त कुछ नहीं होता । हमको शक्तिहीन देखकर विषय 
हमारा स्वय॑ त्याग कर देते हैं।हम आसक्ति वश विषयों के 
तिरस्कार-युक्त व्यवद्दार को सहन करते रहते हैं । हमारा 
तिरस्कार वही करता है, जो हमारा नहीं है। हमारे तिरस्कार को 
देख हमारा श्रेम-पात्र--नित्यजीवन--निवृत्ति द्वारा हमे अपना 
लेता है। उसके अपनाते ही हमको पुनः शक्ति मित्र जञातो 
है। हम विषयों के दासत्व के कोरण वोर-बार विषयों में 
प्रवृत्त होते रहते हैं और ठुकराये भी जाते हैं। हमने अपना 
मूल्य कम कर दिया है और अपने ग्रेमपात्र--नित्य जीवन का 
निरादर किया है (क्योंकि उसके अपना लेने पर भो विपयों की 
ओर दौड़ते हैं. ) इसी महापाप के कारण अपने को स्व 
अपनी दृष्टि में निन्दनीय पाते हैं| यह बढ़े दुःख की बात दे । 
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नित्य जीवन अनित्य जीवन पर शासन नहीं करता, प्रत्युत 
प्रेम करता है। शासन वह करता है, जो सीमित होता है। 
नित्य जीवन असीम है। अथवा यों कहो कि शासन वह करता 
है कि जिसकी सत्ता किसी संगठन से उत्पन्न होती है। 
जो अपने आप अपनी महिमा में नित्य स्थित है, वह सवेदा 
स्वतंत्र है, पूर्ण है और असीम है। वह किसी पर शासन नहीं 
करता, प्रेम करता है । यदि नित्य जीवन प्रेम न करता तो 
स्वयं निवृत्ति ह्वारा अपनाता नहीं और यदि शासन करता तो 
हमको हमारी रुचि के अनुसार शक्ति देकर विषयों की ओर 
न जाने देता । 
जब हम अपनी दृष्टि से प्रेम-पात्र के श्रेस को ओर विषयों की 
ओर से होनेवाले तिरस्कार को देख लेते हैं, तव हमको विषयों 
से अरुचि और प्रेम-पात्र को रुचि हो जाती है। बस उसी काल 
में प्रेमपात्र हमको अपने से अमेद कर लेते हैं । 
विचार-दृष्टि से देखिये कि प्रत्येक प्रवृत्ति की निवृत्ति बिना 
ही प्रयत्न स्वतः होती है| अतः स्वयं आनेवाली निवृत्ति ( जो 
अवृत्ति की अपेक्षा सवत् एवं स्व॒तन्त्र है) अनित्य जीवन की 
वस्तु नहीं हो सऋतो | शक्तिद्दीन होने पर अनित्य जीवन शक्ति- 
संचय के लिये कुछ कर ही नहीं सकता, अतः शक्ति भी अनित्य 
जीवन की वस्तु नहीं हो सकती, क्योंकि निवृत्ति का में 
किसी प्रकार प्रवृ/त्त शेष नहीं रहती। यह हमको अनेक 
घटनाओं से अनुभव होता है कि निवृत्ति के बिना पुन प्रवृत्ति 
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के लिग्रे शक्ति नहीं आती | बेचारा अनित्य जीवन तो केवल 
शक्ति का दुरुपयोग ही करता है और कुछ नहीं कर पाता, 
क्योंकि वेचारे को विषय-सत्ता भी प्राप्त नहीं होती। विपयों 
को प्रवृत्ति विषयों से दूरी सिद्ध करती है, क्योंकि प्रवृत्ति एक 
प्रकार की क्रिया है । क्रिया लक्ष्य के अग्राप्ि-काल में ही होती 

| चेचारा अनित्य जीवन न मालूम कब से विषयों की ओर 
दौढ़ता है, परन्तु पकड़ नहीं पाता | जब हम पूछते हैं कि क्‍यों 
दौढ़ते हो ? तो हमको यही उत्तर मिलता है कि दौड़ने की आदत 
पड़ गई है। आदत, अभ्यास-जन्य आसक्ति के अतिरिक्त और 
कुछ नहीं। अभ्यास का जन्म अस्वाभाविक माने हुए अहंभाव 
से होता है। अस्वाभाविक अहंभाव का अन्त कर देने पर 
अशध्यास-जन्य आसक्ति समूल नष्ट हो जाती है। ( क्योंकि 
कारण के बिना का्थ नहीं होता )। अभ्यास-जन्य आसक्ति 
अस्वाभाविक सीमित अहंभाव में अथोत्‌ अनित्य जीवन में 
सद्भाव के सिवाय और कुछ नहीं, क्योंकि यदि परिवर्तन में 
अपरिवतन भाव न हो तो आसक्ति कदापि नहीं हो सकती | 
सीमित अहंभाव से कामनाओं का जन्म होता है | जिस श्रकार 
बीज में अनन्त वृक्ष छिपे रहते हैं, उप्ती प्रकार सीमित अहंभाव 
में अनंत कामनाय छिपी रहती हैं। कामनाओं की उत्पत्ति में 
दुःख, पूर्ति में सुख, ( यहाँ पूर्ति का अथे श्राप्ति नहीं, वल्कि 
प्रवृत्ति है, क्योंकि जब कामना प्रवृत्ति का स्वरूप धारण करती 
है, तव करता को सुख प्रतीत होता है। प्रतीति समीपत्व सिद्ध 
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दूरी शेष रखती है, अतः प्रवृत्ति प्राप्त नहीं हो सकती ) एवं 
फामनाओं की निशृत्ति में आनन्दघन नित्य जीवन का अनुभव 
होता है। कामनाओ,. की पूर्ति कर्म अर्थात्‌ संगठन से होती है 
और कामनाओं की निद्रत्ति यथार्थ ज्ञान ( तलज्ञाव ) से 
होती है, क्योंकि कामनाओं की उत्पत्ति का मूल कारण अन्लान 
(ज्ञान की कमी) है। पूर्ति और निवृत्ति में यही भेद दे कि पूर्ति 
से कामनाओं की पुनः उत्पत्ति होती है और निवृत्ति से नहीं | 
यथाथ ज्ञान त्याग और प्रेम से होता है हुखी प्राणी में 
त्याग और प्रेम विचार से और सुखी ग्राणी में त्याग और प्रेम 
सेवा से होते हैं, क्योंकि जो खयं दुखी है, वह सेवा नहीँ 
कर सकता, किन्तु विचार कर सकता है। वेचारे सुखी प्राणी 


में सुल्लासक्ति के कारण विचार उदय नहीं होता, प्रत्युत चह्‌ 
सेवा कर सकता है। 


कम देहामिमान की आाग्रत करता है और सेवा स्वाभिमान 
को जाग्रत करती है । देहामिसान अनित्य जीचन को ओर 
आर स्वाभिमान नित्य जीवन की ओर ले जाता है। बड़े-पे- 
बड़ा कर्म भी छोटी-से-ओटी सेवा के समान नहीं हो सकता, 
क्योंकि वेचारा कर्माभिमानी तो स्चेदा फत्न के लिये दीन रहता 
है। अत्येक कर्म सीमित अहंभाव की पुष्टि के लिये होता है; 
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क्योंकि कर्म के आरम्भ में कर्ता जिस अहंता को स्वीकार 
करता है कर्म, अन्त में उसी अहंता को सिद्ध करता है। मानी 
हुई सभी अदंतायें सीमित तथा परिवर्तनशील होती हैं। अतः 
इस दृष्टि से बेचारे कम का फल अनित्य ही द्ोता है। 
सेवा विश्व की पूर्ति के भाव से होती है । यह नियम है कि 
जो क्रिया दूसरों की पूति के भाव से को जाती है उस क्रिया 
का राग कर्ता पर अंकित नहीं होता, जिस क्रिया का राम 
कर्ता पर अंकित नहीं होता, उसकी कामना नहीं होती, , 
अतः सेवा, त्याग और प्रेम को उत्पन्न करने में समथ है। 
कर्मासिमानी में सर्वदा कामनायें निवास करती हैं। वेचारा 
कामना-युक्‍त प्राणी विषयों के दासत्व से छुटकारा नहीं पाता । 
सेवक में सबंदा ऐश्वय तथा माधुय निवास करता है, कगोकि 
ऐश्वय तथा माधुय के बिना सेवा हो ही नहीं सकती । ऐश्वय तथा 
साधुय सत-शाकतसान्‌ साच्चदाननद वन भगवान्‌ का स्वरूप 
है । ज्यों-ज्यों सेवा भाव सबल होता जाता है त्यों-त्यों विपयासक्ति 
अर्थात्‌ विल्ञासता गलती जाती है और ज्यों-ज्यों बिलासिता 
मिटती जाती दै, त्यों-त्यों ऐश्वये, माधुय का प्राकस्य होता 
जाता है और किसी प्रकार की कमी शेप नहीं रहती, अथोद 
दुःख की अत्यन्त निदृत्ति होकर परम पवित्र आनन्दघन नित्य 
जीवन का अनुभव होता है । 
जिस प्रकार प्रकाश अंधकार को खा लेता है, उसी प्रकार 
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'विचार अविचार को खा लेता है। अविचार के मिटते ही अवि- 
चार का कार्ये राग-देष त्याग और प्रेम में बदल जाता है, 
क्योंकि कारण के विना कार्य नहीं रहता | 
जेसे भूख भोजन को खा ल्षेती है, या जिस प्रकार आयु की 
'पूरणंता आयु नहीं, बल्कि मृत्यु होती है, उसी प्रकार त्याग 
ओर प्रेम की पूर्णता यथाथे ज्ञान होता है। यह नियम है कि 
नित्य जीवन से मिन्‍न उत्पन्न होनेवाली सभी सत्तायं उसी समय 
'तक जीवित रहती हैं, जब तक पूर्ण नहीं होतीं । पूर्ण होने 
'पर उनसे अरुचि होकर स्वाभाविक अभिलाषा जाम्रत हो 
जाती है | 
सुख और दुःख दोनों ही अनित्य जीवन की वस्तुएं हैं | सुख 
प्राणी को परतस्त्रतारुप सुर शृंखला में बाँध लेता है। 
गहराई से देलिये कि ऐसा कोई सुख नहीं होता कि जिसका 
जन्म किसी के दुःख से न हो । इस दृष्टि से सभी सुखी दुखियों 
के ऋणी हैं, क्योंकि मुद्ष दुखियों की दी हुई वस्तु है| यदि 
हम सुखी प्राणी दुखियों की दी हुईं वस्तु दुखियों को सम्मान- 
'पूवेक सेंट न करेंगे, तो हम दुखियों के ऋण से मुक्त नहीं हो 
सकते। भछा कहीं ऋणी आ्रणी को शक्ति तथा शान्ति सिर 
सकती है? कदापि नहीं । 
जब हम विचार करते हैं, तो हमको यही ज्ञात होता है कि 
हमको छुख भी दुखियों की कृपा से मिला था ओर सुख के 
वन्‍्धन से भी हम दुखियों की सेवा से छुटकारा पा सकते हैं। 
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इस दृष्टि से दुःखी हमारे ढिये परम आदरणीय हैं। यदि कोई 
यह कहे कि सुख तो हमारे कर्म का फल है, तो भत्ञा बताओ 
तो सही कि आप जिस अंश में किसी दूसरे को दुःखो नहीं 
पाते, क्या उस अश में आप सुख का अनुभव करते हैं ! 
कद्ापि नहीं । 

गहराई से देखिये, कम से उत्पन्न होनेवाली ग्रत्येक परिस्थिति 
तथा अवस्था दुःखमयी (अपूर्ण, है| उस दुःखमय,अवस्था 
में भी आप अपने से अधिक दुखियों को देखकर सुख का 
रस ले जेते हैं। तो भछा बताओ, वह सुख आपके कर्म का 
फल्न हुआ अथवा दुखियों का दिया हुआ असाद । 

हम परम प्रिय दुखियों को सत्ता से ही सुख रूप थकावट 
का रस ले लेते है। क्या हम अपनी दृष्टि में तव तक ईमानदार 
हो सकते हैं, जब तक परमप्रिय दुखियों कोन अपना लें ?' 
कदापि नहीं । सुख की साथकता यही है कि दुख्ियों के 
काम आ जावे | कया यही हमारी योग्यता है कि जिन सुखियों' 
से हम दुखी होते हैं, उनका दासत्व स्वीकार करें और जिन 
दुखियो की कृपा से सुख तथा आनन्द दोनों ही पाते हैं, उनको 
तिरस्कृत कर अपने को अभिमान की अग्नि में जलायें ? 
हमारी इस योग्यता को अनेक बार धिक्कार है। 

हम अपनी निर्वेल्रवा छिपाने के लिये वेचारे दुःखी प्राणियों 
पर पशुबर से शासन करते हैं ओर अपने से अधिक शक्ति" 
शालियों का दासत्व स्वीकार करते हैं। हमारा पशुबल न तो 
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हमारी निबलता को ही छिपा सकता है ओर न दुखियों को 
ठिन्न-भन्न कर रूकता है; क्योंकि जिस निरबेलता को हम 
अपने से ही नहीं छिपा सकते, भला उसे विश्व से कैसे 
छिपा सकते हैं। जैसे एथ्वी में छिपा हुआ बीज बृहत्‌ रूप 
धारण कर लेता है, वैसे ही हममें छिपी हुई बुराई छृहत्‌ रूप 
धारण कर लेती है। निबंलता मिठाई तो जा सकती है, परन्तु 
छिपाई नहीं जा सकती | दुखियों के शरीर आदि चसतुओं को' 
छिन्न-मिन्न कर देने से उनका अन्त नहीं हो जाता, क्योंकि सूक्ष्म 
तथा कारण शरीर शेष रहते हैं। प्राणी जिस भाव को क्ेकर 
रथूल शरीर का त्याग करता है, उन्हीं भावनाओं के अनुरूप 
प्रकृति माता से अथवा यों कहो कि जगत्‌-कारण से शक्ति 
संचय कर, हमसे अधिक शक्तिशाली हो, हमारा विरोध करने 
के लिये हमारे सामने आ जाता है, अतः हम पशुबल से दुखियों 
को छिन्न-सिन्न भी नहीं कर सकते और न अपनी निबेलता 
छिपा सकते हैं, न मिटा सकते है। हमारे इस पशुवल्त को बार 
बार धिक्कार हे । 
अब विचार यह करना है कि हमारी निर्वेज्ञतां किस प्रकार 
मिट सकती हैं ? जिस प्रकार चालक के रोने से ही चोर भाग 
जाता है, उसी प्रकार निषेलता की निलता जानने पर 
निबंसता भाग जाती है, क्योंकि निन्नेत्ता हममें उसी समय 
तक निवास करती है, जब तक हम उसे अपनी दृष्टि से देख 
नहीं पाते । यदि निवेलता हमारी निज की वस्तु होती; तो उसके 
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मिटाने का प्रश्न ही नहीं उत्पन्न होता | यदि उसके मिटाने का 
अश्त उत्पन्न हो रहा है, तो इससे यह अली प्रकार सिद्ध हो 
जाता है कि निवेलता से हमारी जातीय भिन्नता है, एकता 
नहीं है । एकता तो केवल प्रमाद्वश स्वीकार कर ली गई है। 
यह स्वीकृति कब से है और क्यों है, इसका कुछ पता नहीं । 
परन्तु जिससे जातीय भिन्‍नता है, उसका अन्त अवश्य कर 
सकते हैं | 

अखाभाविक सभी संयोग, जो केवछ स्वीकृति से जीवित 
हैं, निरन्तर स्वाभाविक वियोग की अमप्रि में जल रहे हैं। 
यदि हम संयोग-काल में ही वियोग का अनुभव कर लें, तो 
संयोग से उत्पन्न होनेवाला रस हम पर अपना अधिकार 
न कर सकेगा | उसके अधिकार न करने से भोगत्व -भाव नष्ट 
हो जावेगा, जिससे स्तवराभाविक नित्य योग हो जावेगा । शक्ति- 
संचय करने के लिये योग कल्पतरु के समान है। यदि 
हमारी अभिलाषा सब प्रकार की निवंलताओं का अन्त करने के 
- छिये सद्भावपू्क उत्पन्न हो गई है, तो हमको अपने प्रेमपात्र 
निज स्वरूप से योग द्वारा वह शक्ति अवश्य मिल जावेगी, 
जिससे सभी गे थों का नितान्त अन्त हो जावेगा । 

भोग से अर्ृचि होने पर योग, ओर भोक्ता का अन्त 
होने पर तस् अर्थात्‌ नित्य जीवन का अनुभव होता है। 


योग स्थिति है, शान सखरूप है | स्थिति का उत्थान होता है 
ह 
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और स्वरूप का उत्थान नहीं होता। निविकल्प स्थिति आदि 
सभी अवस्थायें हैं। हां, निर्विकल्प स्थिति जाम्रत, स्वप्ल, सुपुप्ति 
सविकल्प स्थिति आदि सभी अवस्थाओं से श्रेष्ठ अवश्य है | 
परन्तु निर्विकल्प ज्ञान होने पर हम अपने में किसी प्रकार 
का अवस्थामेद नहीं पाते अथोत्त सभी अवस्थाओं से अतीत 
हो जाते हैं। निविकल्प ज्ञान स्वरूप है और निर्विकल्प स्थिति 
अवस्था है। स्वरूप का उत्थान नहीं होता, क्योंकि तीनों 
प्रकार के शरीरों ( स्थूल, सूक्ष्म, कारण ) से पूर्ण असंगता 
होने पर स्वरूप-ज्ञान होता है। निर्विकल्प स्थिति मे कारण 
शरीर से ल्ेशमात्र सम्बन्ध रहता है, इसी कारण दीघे काला 
समाधिस्थ रहने पर भी उत्थान संभव है । 

यह नियम है. कि अवस्थाओं से सम्बन्ध वने रहने पर. 
किसी प्रकार भी सीमित अहंभाव का अंत नहीं दोता, जो 
निबेलता, परतन्त्रता आदि सभी दोषों का मूछ है। विचार 
दृष्टि से देखने पर यह भज्ती भांति ज्ञात होता है कि बड़ी 
से बड़ी अवस्था भी किसी अवस्था की अपेक्षा ही श्रेष्ठ होती है। 
अवस्था-मेद मिठते ही हम नित्य जीवन एवं नित्य 


जाग्रति का अनुभव कर अमरत्व को प्राप्त होते हैं | अर्थात्‌ 
हस अपने परम प्रेमास्पद को अपने से मिन्‍न नहीं पाते । वियोग। 
का सय लेशमानत्र भी नहीं रहता। विश्व फेवछ हमारी एक 
अवस्था के सिवाय और कुछ अथे नहीं रखता । अतः विश्व: 
तथा विश्वनाथ दोनों को हम अपने में ही पात है| 

ओश्म आनन्द ३ 


%# शरणागति-तत्त % 


शरण-- 

शरण सफलता की छुंजी है, निबेठ का बल है, साधक का 
जीवन है, प्रेमी का अन्तिम प्रयोग है, भक्त का महामन्त्र है, 
आरितिक का अचूक शस्त्र है, दुखी की दवा है, पतित की पुकार 
है। वह निर्वेल को बल, साधक को सिद्धि, प्रेमी को प्रेमपांत्र, 
भक्त को भगवान्‌ आस्तिक को अस्ति; दुखी को आनन्द, पतित 
को पवित्रता, भोगी को योग, परतंत्र को स्वातंत्रय, बद्ध को मुक्ति, 
नीरस को सरसता, मत्य को अमरता प्रदान करती है। 
आवश्यकता की पूर्ति-- 

प्रत्येक्ष व्यक्ति किसी न किसी के शरणापत्न रहता है, 
अन्तर केचछ इतना है कि आस्तिक एक के ओर नास्तिक अनेक 
के । आस्तिक आवश्यकता की पूर्ति करता है और नासिक 
इच्छाओं की | आवश्यकता एक और. इच्छायें अनेक होतो हैं। 
आवश्यकता की पूर्ति होने पर पुनः उत्पत्ति नहीं होती, इच्छाओं 
की पूर्ति होने पर पुनः उत्पत्ति होतो है। इच्छाकर्ता वेचारा तो 
प्रवृत्ति द्वारा केचछ शक्तिदीनता ही प्राप्त करता है। अतः 


शरणागत शरण्य को शरण हे। इच्छाओं की निउरत्ति एवं 
आवश्यकता की पूर्ति कर कृतकत्व हो जाता है ।४ 
श्रणागति भाव है, कर्म नहीं-- 

शरणागत होते द्वी सब से प्रथम अहंत्ता परिवर्तित होती है 
शरणागति भाव है, कम नहीं। भाव और कम मे यहाँ भेद्‌ 
कि भाव वतमान ही में फल देता है, कम भविष्य में | भावपर्ता 


छा 


स्वतन्त्रता पूर्वक भाव कर सकता है, कर्म सघटन। से होता |! 
भेद-भावष, अमेद-भाव-- 

शरणागति दो प्रकार की होती है, भेद-भाव को तथा पभेद 
भाव की । भेदभाव की शरणगति शरण्य (प्रेम पान्न ) की 
स्वीकृति मात्र से ही हो सकती है। अभेद साच की शरणार्गात 
शरण्य के यथा ल्ान से दोती हैं। अभेद भाव का शरणागत 

शरणागत द्वोने से पूर्व ही निधि है, केवल लेश 
शरणागत हू पू्र ही निन्चियय हो जाता है, केवल लेश- 
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#्ञझावश्यकता उसी की होती है जिसकी सत्ता होती है और हृष्छा 

जन्म प्रमाववश आउक्ति से होता है। इसी कारण उसकी निशृत्ति 
होती है, पूर्ति नहीं होती । साधारण प्राणी रच्छा श्रोर आवश्यकता में 
भेद नहीं जानते, परन्तु विचारशील जब्र अपने जीवन का अव्यवन करता 
है तब्र इच्छा और आवश्यकता मे भेद स्प्ट प्रचत्ष दो घाता है। यदि 
आवश्यकता ओर इच्छा में मेद न होता तो आ्रात्तिकता उत्पन्न नहीं 
होती, क्यींकि इ्च्छायुक्त प्राणी विपय-सत्ता से मिन्‍्ने कुछ नहीं जानता | 

'ै' सघदन अनेक प्रकार के होते हैं, क्योंकि अनेक निर्मलताओं का 
समूह द्वी वास्तव में सबट्न है। परन्तु यूह्म दृष्टि से , अपने से भिन्‍न की 
सहायता की खोज करना तघटन है | 
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मान्न अहंता शेष रहती है. जो शरण्य की ऋपा से निवृत्त हो जाती' 
है। सेद-भाव का शर्णागत, शरणागत होते ही अहंता का 
परिवर्तन कर देता है, अर्थात्‌ जो अनेक का था वह एक का 
होकर रहता है। शरणागत के हृदय में यह भाव, कि मैं उनका 
हूँ, निरन्तर सदूभाव-पूवेक रहता है। यह नियम है कि जो जिसका. 
होता है उसका सब कुछ उसो का होता है तथा वह निरन्तर 
उसी के प्यार की प्रतीक्षा करता है। प्रेसपात्र के प्यार की अग्नि 
व्यों ज्यों बढती जाती जाती है, त्यों त्यों शरणागत की अहंता 
उसी प्रकार दद्रप होती जाती है जिस प्रकार लकड़ी अग्नि से 
अभेद होती जाती है। अहंता के समूल नष्ट होने पर सेद सावः 
का शरणागत भी अभेद-भाव का शरणागत हो जाता है । 
सेद्‌ भाव का शरणागत भी शरण्य से किसी भी काल में 
विभक्त नहीं होता, जिस प्रकार पतित्रता स्ली पिता के घर भी 
पति से विभक्त नहीं होती । भेद तवथा असेद माव के शरणागत 
में अंतर केवल इतना रहता है कि भेद-भाव का शरण॒गत 
विरद एवं मिज्ञन दोनों प्रकार के रसों का आरवादून करता है 
और अभेद्‌-भाव का शरणागत अपने में ही शरण्य का अनुभव 
कर नित्य एक रस का अनुभवर्छ करता है! शरणापन्‍न की 


अश्रनुभव का अर्थ उपभोग नहीं है। उपभोग तो संयोग से होता है। 
उपभोग काल मे कर्ता मैं भोक्ता भाव शेष रहता है, परन्तु मिलन का रस ज्यों 
ज्यों बढ़ता जाता है त्यों-त्यों मोक्ता की सत्ता मिय्ती जाती है। इसी कारण 
उपभोग-कर्ता कभी निर्वाप्तना को प्राप्त नहीं होता। परन्ठु शरणागत 
निर्बाॉसना को प्राप्त होता है। वासनायुक्त प्राणी शरणापन्‍्न नहीं.हो सक्ता। 
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साथकता तब समभनी चाहिये कि जब शरण्य शरणागव हो 
ज्ञाये, क्योंकि प्रेमी की पूर्णणा तभी सिद्ध होती है. जब श्रेमपात्र 
प्रेमी हो जाता है। ग्रेमपात्र के प्रेमी होने पर श्रेमी प्रेमपात्र के 
माधुय्ये से छक जाता है। शरण्य के माधुय्ये का रस इतना 
सधुर है कि शरणागत, शरणागत-भाव न त्याग करने के लिये 
विवश हो जाता है। बस यही भेद-भाव की शरणागति है। जब 
भेद-साव की शरणागति सिद्ध दो जाती है तव शरण्य शरणागत 
को स्वयं बिना उसकी रुचि के उसी प्रकार अपने से अभिन्न 
कर लेते हैं जिस प्रकार चोर बिना ही इच्छा के दण्ड पाता है। 


वास्तविक जीवन और अभिनय-- 


शरणागत होने से पूर्व प्राणी की अहंता अनेक भागों में 
विभक्त रहती है। शरणागत होने पर अनेक भाव एक ही भाव 


हि डक की पलक हलक न ीक कर तन जी > मपलक तर अत मत पटक का डक जी 
झथवा यो कहो कि शरणा[गत में वासना शेष नहीं रहती। यदि कोई 
यह कहे कि शरण्य की वासना मी वासना है, तो विचार दृष्टि से देखने 
पर शात होता है कि शरणागत की शरण्य आ्रवश्यकता है, वासना नहीं; 
क्योंकि वासना का जन्म मोगासक्ति एवं प्रमाद से होता है शोर आवश्य- 
कता भोगासक्ति मिव्ने पर जाग्त होती है। जिस प्रकार छूर्व का उदय 
एवं अन्धकार-निवृत्ति युगपत है, उसी प्रकार मोगासक्ति की निद्वत्ति और 
आवश्यकता की जाम्रति युगपत्‌ है। श्रतः यह निर्विवाद सिद्ध हो जाता 
है कि शरण्य वी आवश्यकता वासना नहीं है। यद्यपि आवश्यकता की 
सत्ता कुछ नहीं होती. परन्ठु प्रेमास्पद को न जानने की दूरी के कारण 
प्रेमपात्र ही आवश्यकता के रूप मैं प्रतीत होता है, लित प्रकार धन की 
आवश्यकता ही निर्धेनता है। इसी कारण विरदी शरणागत (भक्त ) 
बिरह के रस मैं मुग्ध रहता है। 

डे 


(, ३४: ), 
में विद्लीन हो जाते हैं। जब अनेक ,भाव एक ही 
भाव में विलीन हो जाते हैं, तब प्राणी को एक जीवन में दो प्रकार 
के जीवन का प्रत्यक्ष अनुभव होता है। एक तो उसका वास्तविक 
जीवने होता है, दूसरा उसका अभिनय । शरणागत का वास्तविक 
जीवन केवल शरस्य का प्यार है। शरणागत का अमिलय धर्मो- 
| झुसार विश्व-सेवा है, अथीत्‌ विश्व शरणागत से न्‍्याय-पूवेक 
जो आशा रखता है, शरणागत बिश्व की प्रसन्‍नतांथ पद्दी अभि- 
नय करता है। यह नियम है कि अभिनय में सद्भाव नहीं होतो 
तथा क्रिया-भेद्‌ होने पर भी प्रीतिभेद नहीं होता, एवं अभिनय- 
कती अपने आपको नहीं भूछता तथा उसे अभिनय में जीवन 
बुद्धि नहीं होती | अभिनय के अन्त में उस स्वीकृत भाव का 
 अत्यन्ताभाव हो जाता है। बस उसी काछ में शरणागत सब 
ओर से विम्रुख्न होकर शरण्य की ओर हो जाता है। 
अनन्त शक्ति में विलीनता-- 
प्राकृतिक नियम के अनुसार अनन्त शक्ति निरन्तर प्रत्येक 
प्राणी को स्वभावतः अपनी ओर आकृष्ट करती रहती है, परल्तु 
स्वतन्त्रता नहीं छोनती और न शासन करती है । यदि वह खतः 
आकषित न करती तो भाणी के सीमित प्यार को निरन्तर छिन्न- 
भिन्न न करतो रहती। यह नियम है कि जो वस्तु जिससे उत्पन्न 
होती है अन्त में उप्ती में विल्ञीन होती है। अतः अनन्त शक्ति से 
उद्भूत प्रेम की पवित्र धारा अनन्त शक्ति ही में विलीन होगी। 
उसे वस्तु, अवस्था एवं परित्थितियों में बांधने का अवत्व व्यर्थ 


( रेश ) 


चेष्टा है | शरणागत-साव होने पर प्रेम की पविन्न घारा शरण्य 
ही में विलीन होती है| 
अपने केन्द्र की शरणापन्वता-- 

प्राणी की स्वाभाविक प्रगति अपने केन्द्र के शरणापन्‍्त होने 
की है। अब विचार यह करना है कि हमारा केन्द्र क्‍या है 
केन्द्र वही हो सकता है कि जिसको आवश्यकता हो । आवश्यकता 
नित्य जीवन, नित्य रस एवं सब श्रकार से पूर्ण और म्वतन्त्र 
होने की है। अतः हमारा केन्द्र बही हो सकता है जो सब प्रकार 
से पूर्ण एवं स्वतन्त्र हो | इमें उसी के शरणापन्‍्न होना है। हम 
सबसे भारी भूछ यही करते हैं कि अपने केन्द्र तक पहुँचने के 
यूज, सा में अनेक इच्छाओं की पहाड़ियां स्थापित कर, स्वाभा- 
बिक प्रगति को रोक देते हैं; यद्यपि अनन्त शक्ति उन पहाड़ियों 
को उसी प्रकार प्यार पूर्वक छिन्न-भिन्‍त करने का निरन्तर प्रय॑त्न 
करतो है, जेसे मां बालक फो सिखाने का प्रयत्न करती है। 

हम उस अनन्त शक्ति का विरोध करने का विफत्न प्रयास 
करते रहते हैं, यह परम भूल है। महामाता प्रकृति हमको निरन्तर 

यह पाठ पढ़ा रही है कि सीमित सत्ता अनन्तता के शरणापन्न 

होती है, जिस प्रकार नदी समुद्र की ओर ओर वीोज वृक्ष की 
ओर निरन्तर प्रगतिशील हैं । कोई भी वस्तु एवं अवस्था ऐसी 
नहीं है जो निरन्तर परिवर्तेत न कर रही हो, मानो हमे सिखा 
रही हो कि हमको किसी भी सोमित भाव में आवद्ध नहों रहना 
चाहिये, प्रद्युत अपने परस स्वतंत्र केन्द्र की ओर प्रगतिशोद 


(३६ ) 

होना चाहिये; जो शरणागत होने पर सुगमत पूर्वक हो सकता' 
है। परन्तु यह अखंड नियस है कि कोई भी भाव तब तक सजीव 
नहीं होता जब तक कि वह विकल्प रहित न हो जावे। जिस 
प्रकार बोए हुए बीज को किसान बोकर विकल्प रहित हो जाता 
है अथीत्‌ बीज को बार बार निकाल कर देखता नहीं और ऋः 
संदेह करता है, तब बीज प्रथ्वी से घुछ मिलकर अपने खाभावा- * 
नुसार विकास पाता है, उसी प्रकार शरणागत अनन्त ऐश्व्ये- 
माधुय्ये-सम्पस्न सत्ता से घुल मिलकर अपने स्वभावानुसार विकास 
पाता है और सोमित खवभाव को मिटाकर अलशेद भी होः 
जाता है। किन्तु शरणागत भाव निर्विकल्प होना चाहिए, क्योंकि 
सद्भाव में विकल्प नहीं होता । ु 

जो प्राणी उस अनन्त ऐश्वस्ये-साधुय्ये-सम्पन्त नित्य तत्व के 
शरणापन्न नहीं होते वे बिचारे अनेक वस्तुओं एवं परिस्थितियों 
के शरणापन्न रहते हैं, जेसे कामी कामिनी के, लोमो धन के 
अविवेकी शरीर के, क्योंकि स्वीकृति सात्र से उत्पन्न होनेत्राली 
अहदँता अनेक भावों में विभक्त होती रहती है--जब जब जिस 
जिस भाव को स्वीकार करती है, तव तब-उसी के, शरणापन्‍्न 
होती है। सत्य का शरणापन्त होनेवाल्ाप्राणी अपने को स्वीकृति- 
जन्य अहंता से मुक्त कर लेता है। 
सीमित अहंभाव का निःशेष--वास्तविक मानव-जीवन-- 

शरणागत को अहंता निर्बीव अर्थात्‌ भुने हुए बीज की भांति 
केवल प्रतीति मात्र रहती है, क्थोंकि उसमें सीमित भाव एवं 


( ३७ ) 


रवीकृति-जन्य सत्ता मिट ज्ञाती है। जब प्राणी सीमित भाव एवं 
स्वीकृति को हो अपनी सत्ता मान बैठता है, तब अनेक प्रकार के 
विघ्त उत्पन्न हो जाते हैं। गहराई से देखिये, यद्यपि प्रत्येक प्राणी 
में प्यार उपस्थित है, परन्तु स्वीकृति मात्र को सत्ता मान लेने से 
व्यार जैसा अलोकिक तत्व भी सीमित हो जाता है। सीमित 
च्यार संहार का काम करता है, जो प्यार के नितान्त विपरीत है, 
जैसे देश के प्यार ने देशों पर, सम्प्रदाय के प्यार ने अन्य 
सम्प्रदायों पर, जाति के प्यार ने अन्य जातियों पर, अत्याचार 
किया है, जो मावव जीवन के सबेथा विरुद्ध है। आत्तिऋतापूबेक 
शरणागत होने से रद्ीक्ृति-जन्य सत्ता मिट जाती है | स्वीकृतिजन्य 
सत्ता के मिटते हों सीमित अहंभाव शेष नहीं रहता । सीमित 
अहंभाव के निःशेष होते ही अलोकिक प्यार विभुु हो ज्ञाता है, 
जो वास्तव मे मानव-जीबन है । 
शरणागति से श्रणापत्नता, मानव जीवन से ऋषि जीवन--- 
शरणागत में मानव-जीवन स्वभावतः उत्पन्त होता है। 
जब शरणागत शरणापन्‍्न हो जाता है तब ऋषि जीवन का 
अनुभव कर अपने ही में अपने शरण्य को पाता है। शरणागत 
ओर शरणापन्न में अन्तर केवल यही है कि शरणागत शरण्य्‌ 
के प्रेम की प्रतीक्षा करता है और शरणापन्न प्रेम का आस्वादन 
करता है। ह 
श्रणागृति अस्यास नहीं, संदभाव, सर्वोत्कूष साधन-- 
शरणागति अभ्यास नहीं है प्रत्युत सद्वाव है । शरणागति भाव 


( ३८ ) 


का सदूभाव होने पर प्राणी का समस्त जीवन शरणागतिमय 
साधन हो जाता है, अथौव्‌ शरणागत केवल मित्र के लिये ही 
मिन्न, पुत्र के लिये ही पिता, पिता के लिये द्वी पुत्र, .गुरु :फे 
लिये ही शिष्य, शिष्य के लिये ही गुरु, पति के लिये ही पत्नी, 
पत्नी के लिये ही पति, समाज के लिये ही व्यक्ति, देश ,के लिये 
ही देशीय होता है। जो जो व्यक्ति उससे न्यायानुसार. जो जो 
आशा करवा है, उसके प्रति शरणागत ,बदह्दी अमिनय:करता ,है। 
अपने लिये वह शरण्य से भिन्न और किसी की जाशा 
नहीं करता, अथवा थों कहो कि शरणागत सबके लिये सब 
कुछ द्वोते हुए भी अपने लिये शरण्य से भिन्न किसी अन्य की 
ओर नहीं देखता | जब शरणागत अपने लिये किसी भी व्यक्ति, 
समाज आदि की अपेक्षा नहीं करता तब अभिनय के अन्त में 
शरणागत के हृदय में शरण्य के विरह की अग्नि अपने आप 
प्रव्यलित हो जाती है। अतः शरणागत सब कुछ करते हुए 
भी शरण्य से विभक्त नहीं होता | गहराई से देखिये, कोई भी 
ऐसा अभ्यास नहीं है जिससे साधक विभक्त न हो, क्योंकि 
संघटन से उत्पन्न होनेवाला अभ्यास किसी भी प्रकार निरन्तर 
हो ही नहीं सकता। परन्तु शरणागति से परिवर्तित अहंता 


निरन्तर एक रस रहती है। अन्तर केवल इतना रहता दे कि 
शरणागत कभी तो शरण्य के नाते विश्व की सेवा करता है 
' तथा कभी शरण्य के ग्रेस की प्रतीक्षा करता है, एवं कभी शरण्य 
से अभेद होता है। वह साधन पूण साधन नहों हो सकता 
जिससे साधक विभक्त हो जाता है, क्योंकि पूर्ण साधन तो वही 


( दे£ ) 


'है, जो.साधक फो साध्य से विभक्त न होने दे, अतः इस दृष्टि से 
'शरणागति-भाव सर्वोत्कृष्ट साधन है। 
शरणागत शरण्य का शरण्प-- क 
विचार दृष्टि से यह भली भांति सिद्ध होता हैकि अहंता 
के अनुरूप ही प्रवृत्ति होती है। पतित से पतित अहंता भो 
शरणागत होते ही परिवर्तित हो जाती है। अदंता परिवर्तित 
होते ही अहंता में जो दोष युक्त संस्कार अंकित थे, मिट जाते हैं । 
जिस प्रकार पृथ्वी के बिना बीज का उपजना असम्भव है, उसी 
प्रकार दोषयुक्त अहंता के बिना दोषयुक्त संस्कारों का उपजना 
असम्भव है। अतः यह भली प्रकार सिद्ध हो जाता है कि 
पतित से पतित प्राणी भी शरणागत होते ही पवित्र हो जाता 
है, जिस भांति मिट्टी छुम्हार की शरणागत हो कर कुम्हार की 
दी योग्यता और बढ से कुम्हार के काम आती है और छुम्हार 
का प्यार पाती है, उसी माँति शरणागत शरण्य के ही अन्नन्त 
ऐश्वय्ये एवं माधुय्ये से शरण्य के काम आता है एवं उसका प्यार 
पाता है। यह नियम है कि जो जिसके काम आता है, बह उसका 
प्रेम-पात्र हो जाता है, अतः इसी नियमानुसार शरणागत शरस्य 
का शरण्य हो जाता है। भला इससे अधिक सुगम एवं स्वतन्त्र 
कौन सा मार्ग है जो स्वन्त्रता-पूवंक साधक को शरण्य का शरण्य 
बना देता है ! ह 
शरणागत में अभिमान निःशेष, शरण्य से अपनत्व--. 
शरणागत सें किसी भी श्रकारका अभिमान शेष नहीं रहता। 


(“४० '), 

दीनता का अभिमान भी अभिमसार्न है । शर्रणागत दीन नहीं 
होता, क्योंकि उसका शरण्य से पूर्ण अपनत्व होता है । अपनत्व 
और दासता में भेद हैे। दासता बन्धन फा फारण है और 
अपनत्व स्वतन्त्रता का कारण है। अपनर्त्व होने से भिन्नता का 
भाव मिट जाता है। भिन्नता मिटते ही स्वतन्त्रता अपने आप 
आ जाती दे भिन्नता का भाव उत्पन्न होने पर ही प्राणी में 
किसी न किसी प्रकार का अभिमान उत्पन्न होता है। शरणापत्न 
होने पर अभिमान गलछ जाता है। अभिमान गलते ही मिन्नता 
एकता में विज्ञीन हो जाती है। एकता होने पर भय शेष नहीं 
रहता | अतः शरणागत सब प्रकार से अभय हो जाता है । 
मिन्नता का नितान्त, अन्त-- ह 

सिन्‍नता हेष, और एकता प्रेम है| ऐसा कोई दोष नहों है, 
जो भिन्‍नता से उत्पन्त न हो । ऐसा कोई गुण नहीं है, जो एकता 
से ख्यन्न न हो, अथोत्‌ सभी दोषों का कारण भिन्‍्नता, एवं 
संदुगु्ों का कारण एकता है। सूच्रम से सूछम प्रवृत्ति भी सीमित 
अहंता के बिना नहीं हो सकती, परन्तु शरणापन्‍्न होते ही प्रवृत्ति 
की आवश्यकता शेष नहीं रहती; अतः प्रवृत्ति निशिष हो जाती 
है। प्रवृत्ति का अभाव होते ही सीमित अहंता उसी प्रकार गल 
जाती है. जिस प्रकार सूर्य की उष्णुता से बफे गल जाती है। 
अतः यह निर्विवाद्‌ सिद्ध है कि शरणागत होने के अतिरिक्त 
कोई भी ऐसा उपाय नहीं जिससे मिन्‍तता का नितान्त अन्त हो 
जाये । ; 


( ४१ ) 

अधिकारी और अधिकार 
शरणागत होने का वही अधिकारी है जो वर्तमान परिस्थिति 
का सदुपयोग कर अपने लिये नित्य जीवन एंवं नित्य रस की 
आवश्यकता का अनुभव करता हे। जो प्राणी प्रतिकूल परिस्थिति 
के साथ साथ अपना भी मूल्य घटाता* जाता है तथा अलुकूल 
'परिस्थिति को आसक्ति में फेंसता ज्ञाता है, एवं परिस्थिति से 
हार स्वीकार करता तथा लक्ष्य से निराश हो जाता है, चह न तो 
आस्तिक हो सकता है और न शरणागत, यद्यपि शरण निरेत् 
का बल है, परन्तु जो प्राणी द्वार स्वीकार कर लेता है उसके लिये 
शरण असम्भव हो जादो है। सिवंल के वल्न का श्रथे फेवछ इतना 
ही दे कि शरणागत बिता किसी अन्य को सहायता के रब 
केवल शरणागति-भाव से ही सफलता प्राप्त करता है। भाव 
करने में त्येक प्राणी सबेदा स्वतन्त्र है। जब शरणागत होने 
पर अहंता परिवर्तित हो जाती है तब्र शरणागत का मूल्य संसार 
से बढ़ जाता है, अर्थात्‌ वह अपनी असनन्‍्नता के छिये संघटन 
की ओर नहीं देखता । बस उसी काल शरणागत के जीवन में 
# स्वीकृति मात्र को ही अपना आप समझ लेना तात्विक दृष्टि से 
अपना मूल्य घटना है | प्रेम-पात्र मे अपूर्णता का भास श्रथवा अपने 
स्वीकृत भाव में विकल्प का होना आत्तिक दृष्टि से अपना मूल्य घना 
है। स्वीकृति के अनुरूप प्रहत्ति का न होना भ्रथवा किसी भी बसु, 
अवस्था एवं परिस्थिति की ओर आइष्ट होना अथया ऐेसी प्रवृत्ति 


करना जो किसी की पूर्ति का साधन न हो, व्यावहारिक दृष्टि से अपना 
भूल्य घवना है । 


(४२ ) 


निर्वासना, निवेरता, निर्भयता, समता, मुद्ता, आदि सदूगुण 
खतः उत्पन्न; होने लगते, हैं। शरणागत किसी भी गुण को 
निमंत्रण देकर घुलाता नहीं और न सीखने का ही प्रयत्न करता 
है | अतः इस दृष्टि से अनेक विभागों में विभाजित अहंत्ता को, 
मैं उनका हैं, इस भाव में विल्लीन करना परम अनिवाय है; जो 
शरणागति-भाव से सुगमतापूवेक अपने आप हो जाता है | 


अब विंचार केवल यह करना, है. कि. श्रणागत होने का 
अधिकार कब प्राप्त होता है ? जब प्राणी अपनी सीमित शक्तियों 
का, जो अनन्त से प्राप्त हैं, सदुपयोग कर लेता है और अपने 
लद्ष्य से निराश नहीं होता, ऐसी दशा में शरणागत होने का 
भाव उत्पन्त होने के लिये विवश हो जाता है। जिस प्रकार बालक 
जब अपनी इच्छित बस्तु को अपने बल से नहीं पा सकता, तब 
विकल हो माँ की ओर देख रोने क्ृगता है, बस उसी काल में 
माँ अपने ऐश्वय्ये एवं माधुय्ये से बच्चे की इच्छित वस्तु प्रदान 
करती है, उसी प्रकार हमें यही करना है कि बाछक की भाँति 
अपनी सारी प्राप्त शक्ति का पवित्नतापूवक ईमानदारी से उपयोग 
कर लक्ष्य से नियाश न हों, प्रत्युत श्रपनी अनन्त ऐश्वय्य- 
साधुय्ये-सम्पन्न नित्य सत्ता के शरणापन्न हो जायें। ऐसा करते 
दी प्राणी अपने उस स्वभावानुसार कि जिसे मिटाने में वह 
असमर्थ है, विधान के अनुरूप विकास अवश्य पा जायगा। यह 
अखंड सत्य है कि जब तक हम अपने आपको सीमित विकास 
से सन्तुष्ट करने का प्रयत्न करते रहेंगे तव तक असीम शक्ति 


( ४३ ) 


उस विकास का यथाथ ज्ञान कराने के छिये उसका हास करती 
रहेगी, क्योंकि वह हमारी अपने से किसी भी प्रकार की भिन्नता 
सहन नहीं कर सकती | हमको इस असीम सत्ता का असीम प्यार 
देखना चाहिये जो हमारे बिना किसी प्रकार नहीं रह सकती। 
यह कैप्ता वैचित््य है कि जो विषय-सत्ता हमारा निरन्तर तिर- 
स्कार कर रही है, हम प्रमाद-वश उसी की ओर दौड़ते रहते हैं 
और जो असीम सत्ता निरन्तर श्रेम-पू्षंक हमे अपनाने का 
प्रयत्त करती है, हम उससे विमुख रहते है। विचारशील प्राणी 
को इस प्रमाद-युक्त प्रगति का नितानत अन्त कर देना चाहिये, 
जो शरणागत भाव से स्वतन्त्रता पूवेक हो सकता है। 


उपसंदार-- 


अपनी न्यूतता का अनुभव करना तथा उसे मिटाने का 
प्रयत्न करना मानवता है। जो अपनी न्यूनता का अनुभव नहीं 
करता वह मानव नहीं, ओर जो अनुभव कर उसे मिटाने का 
प्रयत्त नहीं करता वह भी मानव नहीं, एवं जिसमें किसी भी 
प्रकार की न्यूनता नहीं है, वह भो सानव नहीं है, अर्थात्‌ 
न्यू नता होते हुए चेन से न रहना ही मानवता है| इसी कारण 
मानवता में उपाजन के अतिरिक्त उपभोग के लिये कोई भी 
स्थान नहीं। उपाजेन ही मानव-जीचन का उपभोग है। उस 
मानव-जीवन की साथ्थकता के लिये शरण्य के शरणापन्‍्न होना 
परम अनिवाये है। क्योंकि ऐसा कोई दुःख नहीं है. जो शरणगत 
होने से न मिट जावे, अथौत्‌ स्वभावानुसार विकास तथा नित्य 
जीवन शरण्य के शरणागत होते द्वी सुलभ हो जाता है, अतः 
यह निर्विवाद सिद्ध है कि शरण सफलता की झुंजी है। 





परिस्थिति का सहुपयोग 


, परिवर्तेनशीज्ञ सीमित सौन्द्य में सन्तुष्ट होने का स्वभाव 
नकाम उत्पन्न करता है। काम के उत्पन्न होते ही प्राणी अपने को 
किसी न किसी सीमित रवीकृति में आबद्ध कर लेता है। निय- 
सित स्वीकृति में आबद्ध होते ही स्वीकृति के अनुरूप अनेक 
संकल्प होने छगते हैं। संकल्प उत्पन्त होते ही इन्द्रिय आदि की 
प्रवृत्ति होने लगती है। यद्यपि इन्द्रियों की प्रवृत्ति के श्रन्त में 
शक्ति-हीनता से भिन्‍न कुछ सिछता नहीं, पस्नतु प्रवृत्ति की प्रतीति 
एवं प्रवृत्तिजन्य रस की अनुभूति की प्रदोति अवश्य होती है। 
बस, उसी ग्रतोति का नाम परिस्थिति है। 
वर्तमान परिवर्तेतशील जीवन नित्य जीवन का साधन है। 
इस दृष्टि से प्रत्येक प्राणी उन्नति के लिये सबेदा स्वतन्त्र है। 
विधाता का ,विधान ( [९४६००७) [.8ण ) न्‍्यायपूणे है। प्रत्येक 
'परिस्थिति किसी अन्य परिस्थिति को अपेक्षा श्रेष्ठ तथा अश्रेष् 
देखने में आती है। वास्तव में तो सभी परिस्थितियां स्वरूप से 
अपू्ण हैं। यह नियम है कि अपूर्णता आाणी को स्वभाव से ही 
अप्रिय है । इस दृष्टि से यह निर्विवाद सिद्ध होता है कि परिस्थिति 
आणी का जीवन नहीं हे, प्रत्युत वास्तविक नित्य जीवन का 


( ४४५ ) 


साधनमात्र है। साधन में साध्य बुद्धि स्त्रीकार करना प्रमाद है 
तथा साधन का तिरक्कार करना, उसको अपने पतन का कारणः 
सान लेना अथवा उससे हार स्वीकार करना, साधक की असाव- 
धानी और भूल ही है। 

प्राकृतिक विधान प्रेम तथा न्याय का भडार है; अतः बह 
दंड नहीं देता, परन्तु उसके सिखाने के अनेक ढंग हैं| साधा- 
रण प्राणी परिस्थिति-मात्र में जीवन-बुद्धि स्थापित कर प्राकृतिक 
विधान को दंड मान लेते हैं.। प्रत्येक परिस्थिति का अर्थ सुख 
तथा दुःख है । प्रत्येक प्राणी सुख तथा दुःख के वन्धन में हो' 
अपने को बाँध लेता है। किन्तु स्वाभाविक रुचि आनन्द की होती 
है। आनन्द तथा प्राणी ( आनन्द के अभिलाषी ) के बीच में: 
ुख तथा ढुःख का ही पर्दा है। सुख-दुःख का सदुपयोग करने 
पर मुख-दुःख नहीं रहता | अतः इस दृष्टि से निर्विवाद सिद्ध हो 
जाता है कि परिस्थिति ( सुख-दुःख ) न तो प्राणी का जीवन है, 
न पतन का कारण है। झुख-ठुख का दुरुपयोग ही पतन का 
कारण है, जो प्राणी की स्वयं की वनाई हुईं वस्तु है।जब हम 
अपने को अपने दोष का कारण नहीं मानते, तव हमको अपनी 
दृष्टि से अपने दोष नहीं दिखाई देते। ऐसी अवस्था में हम 
उन्नति से निराश होने लगते हें।हम सममलने लगते हैं. कि 
हमको तो पतन के लिए ही उत्पन्त किया है, हमारी परिस्थिति 
प्रतिकूत्न है, हम उन्नति में असमथे हैं) प्यारे! गम्भीरता पूर्वक. 
देखिये, प्रत्येक परिस्थिति विश्व का अंगसात्र है। कोई भी अड्ढी 


( ४६ ) ' 


अपने अद्भ का पतन नहीं करता, प्रत्युत सुधार करता है, 
जिस प्रकर मां शिशु के हित के लिये शिशु के दूषित -अब्ग को. 
चिरवा देती है:। माँ के-हृदय में शिशु के प्रति अग्राध प्यार है; 
किन्तु शिशु वर्तेमान पीढ़ा देख मां का अन्याय देखने-लगतां 
है। बस, इसी प्रकार हम सुख का ;वियोग तथा दुःख -का संयोग 
होने पर प्रकृतिक विधान को अन्यायपूर्ण तथा कठोरः सममने 
लगते है। यह हमारी शिशु के समान बाढू-बुद्धि का अभाव दै। 
और कुछ नहीं । ् 
प्राकृतिक विधान को न्यायपू्ण स्वीकार करते ही भ्राज़ी वर्तमान 
परिस्थिति का सदुपयोग करने लगता है । ज्यों ज्यों: सदुपयोग 
की भावना दृढ़ होती जाती है, त्यों-त्यों प्रतिकूलवा अनुकूलता में 
स्व॒तः परिवर्तित होती जाती है। जिस प्रकार कठु औषधि का 
सेवन करने पर ज्योंज्यों रोग निवनत्त होता जाता है त्यॉ-त्यों 
रोगी को ओषधि के प्रति प्रियता उत्पन्न होती जाती है, अर्थात्‌ 
कटु औषधि मधुर से भी अधिक- मधुर प्रतीत होने छगती है, 
इसी प्रकार प्रतिकूछ परिस्थिति के सहुपयोग करने पर प्रतिकूछता 
अनुकूलता से भी अधिक अनुकूछ सालूस होने लगती है । इस 
इृष्टि से केवल परिस्थिति का दुरुपयोग करना ही प्रतिकूलता है। 
परिस्थिति वात्तव में प्रतिकृत्न नहीं होती । इसका अर्थ यह नहीं 
है कि परिस्थिति जीवन है, अथवा परित्थिति को ही सुरक्षित 
रखना है, अथवा उससे ऊपर नहीं उठना है। प्यारे ! परिस्थिति 
जल-प्रवाह के समान विता ही प्रयत्व॒निरन्‍्तर परिवततिव हो रद्दी 


( ४७ ) 


है। हमें तो उसका सदुपयोग कर उससे अतीत अपने प्रेसपात्र 
की ओर जाना है। इस दृष्टि से प्रत्येक परिस्थिति हमारे मागे 
का स्थान है, अथवी खेलने का मैदान है। कोई भी विचारशोल 
खेलने के मैदान में तथा मार्य के स्थान में सबेदा रहने का प्रयत्व 
नहीं करता, क्योंकि खेलना मन में छिपी हुई आसक्ति का यथा 
ज्ञान कराने का साधन है और सार्य प्रेमपात्र तक पहुँचने का 
साधन है। 

प्रत्येक परिस्थिति की उत्पत्ति कर्म से होती है और कर्म कर्ता 
के अनुरूप होता है, अर्थात्‌ कर्ता स्वयं कमे के स्वरूप में परि- 
वर्तित हो जाग है; परन्तु साधारण दृष्टि से कर्ता और कर्म सें 
भेद प्रतीत होता है। वास्तव में तो कर्ता का विकसित स्वरूप ही 
कर्म है। जिस प्रकार सूर्य का विक्रसित स्वरूप किरण तथा 
धूप आदि हैं, उसी प्रकार क्रिया; फल प्रवृत्ति-कर्ता के विकसित 
स्वरुप हैं। कर्म का प्रत्येक साधन कर्तो के पश्चात्‌ उत्पन्न होता 
है, अर्थात्‌ कम से कर्तो की उत्पत्ति नहीं होती, प्रत्युत कर्ता से 
कम की उत्पत्ति होती है। यद्यपि कर्म कर्तो से उत्पन्न हो, कतों 
की असावधानी के कारण कमी-करमी कर्ता पर ही शासन करने 
लगता है, परन्तु यह्‌ अवश्य है कि कर्ता से कम की उत्पत्ति 
होने पर भी कतों कर्म से अतीत ही रहता है। कम कतों के 
बिता नहीं रह सकता, किन्तु करतीं कम के बिना भी रह सकता 
है। जिस प्रकार नेत्र के बिना देखने की क्रिया चहीं हो 
सकती, देखने की क्रिया चेत्र के आशित रहती है, 
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किन्तु नेत्र खतन्त्र है, न, देखनेः ,के 'लिये.भी, क्योंकि 
देखने की क्रिया न होने पर भी नेत्र अपने.को नेत्र के , स्वरूप में 
जीवित रखता है, अथीत्‌ ,देखने न देखने में नेत्र अपने को' 
खतत्त्र पाता, है | इसी प्रकार कर्ता अपने को करने तथा न करने 
में स्वतन्त्र पावा है। मूल ऋूप से .कर्ता सफेद अस्त के समान है; 
किन्तु जिस रंग में उसको रंग दिया जाता है उसी रंग को वह 
प्रकाशित करने लगता है। रंग के स्वीकार करने में कर्ता स्वत्त्र 
है। विश्व कर्ता के सामने अनेक प्रकार को स्वीकृतियों के रंग 
सेंट करता है, किन्तु कर्ता अपनी रुचि तथा विश्वास के अधीन. 
विश्व की दी हुई भंट को स्वीकार करता है। साधारण दृष्टि से तो 
स्वीकृति ही कर्वो की सत्ता अतीत होती है, किन्तु स्वीकृति के 
परिवतेन करने पर स्वोक्ृति निर्जीब यन्त्र के समान और को 
स्वीकृति से अतीत प्रतीत होता है.। अतः कर्ता जिस प्रकार की' 
रवीक्ृषति स्वीकार कर लेता है, उसी प्रकार की अवृत्ति ,में प्रवृत्त 
हो जाता है। ४.०४ है 

कतो शरीरभाव के सम्बन्ध से अपने ,में भोग-बासनाओं 
को पाता है, किन्तु फिर भी नित्य जीवन. तथा नित्य रस की 
आवश्यकता विद्यमान रहती है| सोगशवासनायें नित्य जीवन, तथा- 
नित्य रस की, आवश्यकता, को, ढक छेती हैं, मिटा नहीं पातों। 
वियोग के भय से तथा कमी के.अलुभव से एवं दुःख से जब कर्ता 
को भोग-अदृत्ति की अपू्णता का बोध होता है, तब राभाषिक 
आवश्यकता जाग्रत.होने लगती, है। इसआवश्यकता को पूर्ति होने 
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के लिये सभी की स्थितियां असमर्थ है, किन्तु साधनमात्र अवश्य 
हैं। परिस्थिति वेचारी यन्त्रवत्‌ है, उसका सदुपयोग करने पर 
प्रत्येक परित्थिति सहायक मिन्न है। विचारशील को न तो परि- 
म्थिति की दासता स्वीकार करनी चाहिये, न परिस्थिति से शन्नुता। 
.दासता नित्य जीवन की आवश्यकता नहीं जाग्रत होने देती 
ओर शत्रुता सम्बन्ध-विच्छेद नहीं होने देती, इस कारण बिचा- 
रशील को केवल परिस्थिति का सदुपयोग ही करना है। यह 
अखंड सत्य दे कि परिस्थिति का सदुपयोग करने पर परिस्थिति 
स्वयं मिट जाती है। 


परिस्थिति का सहुपयोग करने के लिये को को कार्य-कुश- 
लता, भाव की पवित्रता एवं लक्ष्य पर दृष्टि रखना परम अनिवाये 
है। काय-कुशल्नता के लिये ईमानदारी, योग्यता एवं परिश्रमी 
होना आवश्यक है । ईमानदारी आने पर उन सभी प्रवृत्तियों का 
अन्त होजाता है, जिनसे कर्ता तथा पन्य प्राणियों का अहित 
होता है अर्थात्‌ अहितकारी चेष्टायें मिट जाती हैं। अहित- 
कारी चेष्ठाओं की उत्पत्ति तब होती है जब दस अपने ज्ञान के 
“ अनुरूप चेष्टा नहीं करते, आर्थात्‌ अपनी अनुभूत्ति का निरादर 
करते हैं। भाव को पविज्ञता का अर्थ केवल इतना ही है कि कर्ता 
में किसीके अहित का स्राव न हो, प्रद्युत सबे हिंतकारी भाव 
हो। लक्ष्य पर दृष्टि रखने का अर्थ केवल इतना ही है कि कर्ता 
को अपनी स्वाभाविक आवश्यकता की पूर्ति एवं मोगवासनाओं 
की निशृवत्ति पर दृष्टि रखनी चाहिये । 
है. 
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प्रत्येक कत्तों में क्रियाशक्ति, राग तथा संस्कृति-जन्य स्वीकृति 
विद्यमान है। केवल क्रियाशक्ति यन्‍त्रके समान है। वह स्वरूप 
से उन्नति तथा अवनति का हेतु नहीं है। जब प्राणी क्रियाशक्ति 
का उपयोग राग की पूर्ति अर्थात्‌ उपभोग के लिये करता है, 
तब उन्नति रुक जाती है और जब प्राणी राग के यथाथ ज्ञान 
के लिये संस्क्ृति-जन्य स्वीकृति के अनुरूप क्रियाशक्ति का उपयोग 
करता है, तब प्राणी की स्वतः उन्नति होने लगती है। स्वीकृति 
के अनुरूप प्रवृत्ति करने पर केवल क्रिया-जन्य रस ही नहीं 
आता प्रत्युत भाव जन्य रस भी आता दे, परन्तु इन्द्रिय-जन्य 
स्वभाव के अनुरूप प्रवृत्ति करने पर केबल क्रिया-जन्य रस आता 
है जो मानवता के विरुद्ध है। स्वीकृति का सदूभाव क्रिया जन्य 
रस को भाव-जन्य रस में विलीन कर देता हे । भाव-जन्य रस 
ब्यों-ज्यों बढ़ता जाता है, त्यों-त्यों स्वार्थभाव अथोत्‌ उपभोग 
की वासना ( अर्थात्‌ इन्द्रिय-जन्य स्वभाव की आरसाक्ति ) स्वतः 
गलती जाती है। च्यों-ब्यों उपभोग की वासना गलती जाती है, त्यों- 
त्यों सेवा का भाव स्वतः उत्पन्न होता जाता है। सेवा भाव आ 
जाने पर संस्कारों की दासता मिट जाती है, अर्थात्‌ सेवक की अहंता - 
में से यह भाव समूल नष्ट हो जाता है कि संखार मेरे काम आ 
जावे, प्रद्युत यह भाव कि में संसार के काम आ जाऊँ, सतत 
जाम्मत रहता है। ज्यों-ज्यों संसार के काम न आने का दुःख बढ़ता 
जाता है, त्यॉ-त्यों प्राकृतिक विधान ( पकए:७) ।७ज्ष ) के 
अनुसार आवश्यक शक्ति का पिकास सेवक के जीवन में स्वतः 
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हो जाता है, किन्तु सेवक उस शक्ति का स्वयं उपभोग नहीं 
करता, प्रत्युत उसको बांट देता है। इतना दी नहीं, वह अपने 
को बांटने के रस में भी आवद्ध नहीं दोने देवा। जब सेवक 
किसी प्रकार का वह रस जो किसी के संयोग (वृत्ति) से उत्पन्न 
होता है, नहीं लेता तव सेवक में नित्य रस स्वयं आ जाता है। 
नित्य रस आते ही सेवक में सेवक-भाव शेप नहीं रहता, 
किन्तु जिस प्रकार सूर्य से प्रकाश स्वतः फेल्ता है, उसी प्रकार 
सेबक-भाव न रहने पर भी सेवा खवतः होती रहती हे। 

यह नियम है कि प्रत्येक संकल्प-जन्य प्रवृत्ति का अन्त 
कर्ता को स्वीकृति के अनुरूप होता है. | यदि कर्ता की स्वीक्षाति 
यवित्र है, तो अपवित्र संकल्प उत्पन्त दी नहीं होते। अतः इस 
इृष्टि से यह स्वत्त सिद्ध हो जाता दे कि पवित्न प्रवृत्ति के लिये 
कर्ता को अपने में पवित्रता स्थापित करना परम अनिवाय है, 
अर्थात्‌ कर्ता पवित्र होकर ही पवित्र प्रवृत्ति कर सकता है । 
परविन्नता तथा अपवित्रता भाव हैं, स्वरूप नहीं, क्योकि स्वरूप 
का परिवतेत नहीं होता | पवित्रता तथा अपबविन्नता का 
'परिवर्तन होता है। परन्तु पविन्नता औपधि और अपविद्रता 
रोग है। अतः पविन्नता अपवचित्रता की अपेक्षा कहीं अधिक 
महत्त्व की वस्तु है। परिवर्तेन उसी का होता है, जिसको कर्ता 
ने अखाभाविक ( 87080 ७] ) स्वीकृति स्वीकार करली है। 
इसका अर्थ यह समझ लें कि अपवित्रता के समान पवित्रता भी 
अस्वाभाविक्र ( 07/072८%9)! ) है। पवित्रता में अस्वाभाविकता 
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केवल इतनी ही है कि पवित्रता की स्वीकृति पवित्रता आने से 
पूर्व पविन्नता स्थापित करने के लिये को जाती है। वास्तव में 
तो पविन्नता की रवीकृति राग के आधार पर होती हे, क्योंकि 
प्राणी को प्रथम अपविन्नता का ज्ञान होता हे। जिस ज्ञान से 
अपवित्रता का ज्ञान होता हे, उसी ज्ञान से पविश्रता की स्वीकृति 
होती हे। इस दृष्टि से पविन्नता की उत्पत्ति ज्ञान से हुई, 
फिन्तु अपविन्नता की उत्पत्ति ज्ञान-शूल्य अन्ध-विश्वास एबं 
इन्द्रिय-जन्य स्वभाव की आसक्ति के आधार पर होती है। 

क॒र्तो स्वरूप से तो केवल सम्मष्टि ((/7्रांए७8/४७/) क्रिया-शक्ति: 
है, किन्तु उसमें व्यक्ति-्भाव केवल स्वोकृति के आधार पर ही 
उत्पन्न होता है। उत्तमें से मूल स्वीकृतियाँ केबल तोन प्रकार की 
होती हैं--(१) विषय (२) जिज्ञासा तथा (३ ) भक्ति | विषयी 
होने का वही अधिकारी है, जो प्राप्त भोगों को भोगता हुआ 
अप्राप्त उत्कृष्ट के लिये घोर प्रयत्न करता है। भक्त होने का वही 
अधिकारी है, जो सब प्रकार से भगवान्‌ का होने में समर्थ है, 
तथा जिसके हृदय में भगवान्‌ के प्रति विकल्प रहित विश्वास 
है। जिज्ञासु होने का वही अधिकारी है, जो श्राप्त भोगों को 
भोगता नहीं, अप्राप्त भोगों की इच्छा नहीं करता एवं दोष को 
दोष जान लेनेपर दोष के त्यागने में समथ है, इतना ही नहीं, 
प्रत्युत जिसको निर्दोषता के अतिरिक्त किसी से ल्षेशमात्र भी 


भीति नहीं है। द 
भक्त तथा जिज्ञासु वर्णेआश्रम में होते हुए भ वास्तव में 


( ४३ ) 


चर्ण-आश्रम-अतीत ही होते हैं, क्योंकि निर्दोष तत्त्व तथा भगवान्‌ 
सभी के हैं। उनकी आवश्यकता सवकाल में सभी को होती 
है। जो आवश्यकता सर्वकाल में है, उसकी प्राप्ति का सांधन 
भी स्वकाल में होना चाहिये,अतः भक्त परिस्थिति के सदुपयोग 
करने पर अपने अभीष्ठ को भ्राप्त होते हैं, यह निर्विवाद सत्य है।, 

प्रेमी तथा जिज्ञासु किसी भी काछ में अपने लक्ष्य से 
विभक्त नहीं होते, क्रिन्तु उनके तथा उनके लक्ष्य के बीच में 
परिस्थिति-रूप हल्का सा परदा रहता है। उस परदे से प्रीति 
जाप्रत होती है, क्योंकि प्रीति को जाग्रत करने के लिये किसी 
से किस्ती प्रकार का वियोग भी अनिवाय है। अतः भक्त फे 


डिये परिस्थिति प्रम-पात्र की प्रीति जाम्रत करने का और 
जिज्ञामु के लिये जिज्ञासा प्रबल करने का साधन हो ज्ञाती है, 


क्योंकि परिस्थिति का दोष निर्दोषता की आवश्यकता जाप्रत 
करने में समथ है । यर्याप प्रत्येक परिस्थिति स्वरूप से अपूर्ण 
तथा सदोष होती है, किन्तु जिज्ञासु के लिये चह सागे के कंटक 
के समान और भक्त के लिये गेम-पात्र के पत्र ( सन्देश ) के 
समान होती है, अ्रन्तर केवल इतना होता है कि जिज्ञासु दोष- 
युक्त परिस्थिति को अनुभूति के आधार पर वीरता तथा गंभीरता 
पूवेक त्यागकर निर्देष तत्व से अभिन्न हो जाता है और भक्त 
परिरिथति को श्रेम-पात्र का सन्देश समर, श्रीति जाम्रत कर, 
असपात् की कृपा से अभिस्न हो जाता है। इसमे अन्तर इतना 
है कि जिज्ञासु को तो परिस्थिति का त्याग करना पढ़ता हैं, 


( ४४ ) 


किन्तु भक्त का परिस्थिति त्याग करती है, क्योंकि भक्त में प्रेम- 
पात्र की श्रीति के अतिरिक्त कुछ भी करने की शक्ति नहीँ ' 
रहती । जिज्ञासु पर्दा हटाकर अपने ग्रेमपात्र ( निर्दोष-तत्व ) पर 
अपने को न्‍्योछावर करता है। भक्त में स्वयं पढ़ी हटाने की 
शक्ति नहीं होतो, अतः भगवान विवश होकर स्वयं पर्दो हटाकर 
अपने को भक्त पर न्योछावर करते हैं। 

सभी परिस्थितियों का वाह्य स्वरूप वसतु-अबस्था के रूप: 
में होता है, किन्तु परिस्थिति फल्-स्वरूप से सुख तथा दुःख के. 
रूप में सामने आती है। विषयी ग्राणी परिस्थिति का उपभोग: 
करता है, भक्त तथा जिज्ञासु परिस्थिति को साधन जानते हैं, 
साध्य नहीं । अर्थात्‌ विषयी का जो साध्य है, भक्त तथा जिल्लासु 
का वह साधन है। यद्यपि साधक को साधन में अत्यन्त ग्रियता 
होती है, परन्तु साध्य की अपेक्षा साधन साधक की दृष्टि में 
अधिक मह्दत्ता नहीं रखता | इतना ही नहीं साध्य के आते ही 
साधक साधन सहित अपने को साध्य के प्रति समर्पण कर देता 
है। विषयीआणी सुख-रूप परिस्थिति का उपभोग कर परिस्थिति 
का दास हो जाता है और दुःख-रूप परिस्थिति से भयभीत हो 
अधीर हो जाता है, परन्तु भक्त तथा जिज्लासु सुख रूप परि- 
स्थिति का उपभोग नहीं करता, प्रत्युत सुख को दुखियों की वस्तु 
समभकर दुखियों को वांट देता है भौर दुःख-रूप परिस्थिति से 
त्याग का पाठ पढ़ अपने को दुःख के भय से बचा लेता दै। 
इस कारण परिस्थिति भक्त तथा जिज्ञासु की दास हो जाती है । 


( ४४५ ) 


अतः भक्त तथा जिज्लासु पर परिस्थिति का शासन नहीं होता, 
ओर न भक्त तथा जिज्ञासु परिस्थिति पर शासन करते हैं। 
प्रत्युत प्यार करते हैं। 

प्रत्येक प्राणी को विधान के अनुरूप उन्नति की ओर जाना 
है। अतः अनुकूल तथा प्रतिकूल ( सुखसय तथा दुःखसय ) 
प्रत्येक परिस्थिति में उन्नति के लिये स्थान है, किन्तु परिस्थिति 
के द्वारा मिले हुए ज्ञान के अनुरूप जीवन म होने के कारण 
अवनति द्ोती है। बिपयी प्राणी भी तभी उन्मति करता है, जब 
वर्तमान परिस्थिति का सदुपयोग कर उससे उत्कृष्ट परिस्थिति 
की इच्छा करता है, अथोत््‌ पिपयी प्राणी को भी वर्तमान 
परिस्थिति में त्याग को अपनाना ही पढ़ता है, किन्तु उस त्याग 
का जन्म किसी प्रकार के राग से होता है; इस कारण घिपयी 
का त्याग परिस्थिति के स्वरूप में ही पुनः सामने आ जाता है। 
जिस प्रकार ३/४ को यद्‌ ७४/१०० कर दिया ज्ञावे, तो साधारण 
दृष्टि से तो अंकों में वृद्धि ग्रतीत होती है, किन्तु मूल्य उतना 
ही रहता है, उसी प्रकार वेचारे विपयी को पीड़ा उत्तरोत्तर 
उत्कृष्ट परिरिथति आने पर बनी ही रहती है। इस दृष्टि से 
यह भज्ती प्रकार सिद्ध हो जाता है कि सभी परिस्थितियां यंत्रवत्त्‌ 
साधन तो हो सकती हैं, किन्तु प्राणी का जीवन नहीं हो सकतीं । 
जो प्राणी परित्थिति को यंत्र न मानकर जीवन मान लेते हैं, थे 
बेचारे परिस्थिति का अभिमान घारण कर अपने हृदय को 
दीनता तथा अभिमान की अप्ति में दृग्ध करते रहते हैं; इसी 


( ४६ ) 


कारण परिस्थिति के सदुपयोग की अपेक्षा परिस्थिति के परि- 
बर्तन का प्रयत्न करते रहते हैं। विधान के अनुरूप मिली हुई 
परिस्थिति का सदुपयोग परिस्थिति-परिवर्तत करने और परि- 
स्थिति से अतीत आस्तिकता प्राप्त कराने में भी समर्थ है, क्योंकि 
जो 'है! है बह सभी को सभी काल में मिल सकता है, उसके 
लिये किसी परिस्थिति विशेष की दासता की आवश्यकता नहीं 
है, भ्रत्युत वर्तेमान परिस्थिति का सदुपयोग कर परिस्थिति के 
अभिमान से मुक्त होना है। परिस्थिति के अभिमान से मुक्त 
होते ही साधक अपने को सभी परिस्थितियों में तथा सभी 
परिस्थितियों को अपने में एवं अपने को सभी परिस्थितियों से 
अतीत पाता है, जो प्राणी की स्वाभाविक आवश्यकता है। अतः 
उससे कभी निराश नहीं होना चाहिये, क्योंकि आवश्यकता वही 
होती है, जिसकी पूर्ति परम अनिवाय दहै। साधारण प्राणी वर्ण, 
आश्रम, सम्प्रदाय, संस्था, जाति, देश, समाज आदि स्वीक्ृतियों 
को जीवन मान त्ेते हैं, वास्तव में बे सब परिस्थितियां हैं। 
अपने-अपने स्थान पर सभी अनुकूल हैं; अतः अत्येक प्राणी 
को अपने अपने स्थान पर सुन्दर अभिनय का पात्र होना चाहिये, 
किन्तु उसमें जीवन-बुद्धि क्षेशमात्र भी न हो; क्योंकि कोई भी 
( 8००7 ) अभिनयकर्ता अभिनय (30772 ) को जीवन नहीं 
जानता | अभिनय तो केवल छिपे हुए राग की निश्ृत्ति के लिये 
साधनमात्र है, अर्थात्‌ यों कहो कि राग-निवृत्ति को ओषधि है। 
अभिनयकत्तो अभिनय-परिवतेद की इच्छा ( रुचि ) नहीं करता, 


( ४७ ) 


प्रत्युत मित्ने हुए पाठ को भी अऋकार कर अपने अभीष्ट को 
पाता है। अभिनय में महत्ता पाटे की नहीं होती, किन्तु उसको 
सुन्दरता पूर्वक यथेष्ट करने की होती है। इस दृष्टि से सभी 
परिस्थितियाँ समान अर्थ रखती हैं । 

परिस्थिति का सहुपयोग करनेवाला प्रतिकूल परिस्थिति के 
परिवतेन के लिये विशेष प्रयत्त नहीं करता, प्रत्युत अपने ही 
परिचतत का प्रयत्त करता है| यह नियम है कि अपना परिवतेल 
करने से कालान्तर में परिस्थिति भी स्वतः वदल जाती है और 
* झपता परिवर्तन बिना किये परिस्थिति किसी भी प्रकार अनुकूल 
नहीं होतो | अत. यह निविचाद सिद्ध है कि प्रतिकूल परिस्थिति 
आने पर अपने परिवर्तत का यथोचित प्रयत्न करना चाहिये। 

जो प्राणी परिस्थिति के अतिरिक्त परिस्थिति से अतोत किसी 
अत्ति-तत्व की स्वीकृति नहीं करते, प्रत्युत यही भाव रखते है कि 
हमको तो सुन्दर सुन्दर अनुकूल परिस्थितियों को आवश्यकता 
है, उनके लिये भी परिस्थिति का सदुपयोग करना अनिवाय है, 
क्योंकि प्राकृतिक विधान ( !९७/ए7] 7.&9 ) प्रत्येक प्राणी की 
रुचि की पूर्ति मे समर्थ है; अतः वर्तमान परिस्थिति का 
सहुपयोग करने से हो कर्ता को रुचि के अलुरूप उत्कृष्ट 
परिस्थिति प्राप्त होती है, यद्यपि यह निर्विवाद सत्य है कि किसी 
भी वस्तु की उत्पत्ति किसी उत्पत्ति-विाश-रहित आधार के 
बिना नहीं हो सकतो। अतः परिस्थिति से अतीत अस्ति-तर्व 
अवश्य है। 


( ४६.) 


प्राकृतिक विधान किसी भी परिस्थिति में आबद्ध नहीं रहने 
देता, प्रद्युत योग्यता के अनुसार त्याग का ही पाठ पढ़ाता 
है, क्योंकि प्रत्येक वस्तु स्वतः विकास पाकर मिट जाती है । 
इससे यह भी प्रकार ज्ञात होता है कि प्रत्येक परिस्थिति के 
त्याग, से अथवा उसके दिये हुए ऐश्वय से विश्व की सेवा करके 
परिस्थिति से अतीत प्रेमपात्र की ओर जाना अनिवाय है। यही 
परिस्थिति का वास्तविक सदुपयोग है। विचारशील का विचार, 
योगी का योग, प्रेमी का प्रेम, जिस परम तत्त्व में विल्ीन होता 
है, उसी में परिस्थिति का सदुपयोग करनेवाला भी विलीन होता 
है, क्योंकि सच्चाई मे कल्पना-भेद भत्ते ही हो किन्तु सत्ता-भेद 
नहीं होता; श्रतः वर्तेमान परिवतनशीज परित्थिति का 
सहुपयोग उन्नति का सुगम साधन है। 


वास्तविक राष्ट्र-निमाण 


( सुधार की आँधी से ) 


प्रश्न---क्या समाजवाद या पूँजी के विभाजन से भारत 
की समस्या इल हो जायगी ९ 

उत्तर--केवल पूँजी के विभाजन से परिस्थिति तो 
सम्दल जावेगी, परन्तु व्यक्तियों का निर्माण न होगा । व्यक्तियों के 
निर्माण के विना अनुकूल परिस्थिति भी हिंतकर नहीं होती। जिस 
प्रकार पागल का स्वस्थ शरीर भी कुछ काम नहीं आता, वही 
दशा धर्मेशुन्य साम्यवाद की होगी । 

प्रश्न---क्या घर्मयुक्त भी साम्यवाद है ? समाजवादी नेता 
तो कहते हैं कि धर्म के गीत गाने वालों ने मानव-समाज को 
अत्यन्त दुखी कर विया है । 

उत्तर--धर्म का वास्तविक स्वरूप मे जानने के कारण 
वे ल्ञोग ऐसा सोचते हैं, धर्म का मूलमंत्र केवल दो बातें सिखाता 
हें--किसी के ऋणी वन कर मत रहो और प्रत्येक कार्ये विश्व 
के नाते अथवा भगवत्त नाते करते रहो । 

प्रश्न--किसी के ऋणी न रहने का अर्थ क्या है ? 

उत्तर--तुम अपने जीवन का अध्ययन करो। जब तुम 


( ६० ) 


चच्चे थे तब तुम्हारा किप्ती ने पालन-पोषण किया ही था। जब 
तुम बीमार दवोते हो, तब कोई न कोई सेवा करता ही है। जब 
तुम अबोध थे, तब तुमको किसी न किसी ने शिक्षित तो किया 
हीथा। 

म्श्न---आपकी मूकभाषा मेरी समझ में नहीं आती हे, 
कृपया रपष्ट कर दीजिए। 

उत्तर--देखो प्यारे, प्रत्येक व्यक्ति पालन करने वाले का 
और सेवा ( 77797 9 तथा शिक्षा देने वाले का ऋणी है। 

प्रश्त---तब फिर मुझे: उस ऋण से मुक्त होने के लिए क्‍या 
करना चाहिए 

उत्तर--तुम एक बाल सन्दिर खोलो और सपत्नीक अह्मचय- 
'पूवंक रहकर देश के बच्चों की देख-भाल करो। सॉ-बाप की गोद 
में बच्चों का वास्तविक विक्रास सम्भव नहीं है, क्योंकि समाँ-बाप 
से प्यार तो मिलता है, किन्तु न्याय नहीं, ओर नौकरों के द्वारा 
न्याय मिलता है, प्यार नहों। बालक का यथेष्ट विकास तभी 
सम्भव है, जब उसका पालन प्यार तथा न्याय-पूर्वक किया जावे । 

जब तुम समाज के वालक-बालिकाओं का अपने शिशु को 
भाँति पालन करोगे तो तुम पालन करने वालों के ऋण से मुक्त 
हो जाओगे और तुम्हारी न्याय तथा प्यार पूर्वक की हुई सेवा 
से चालकों का भी विकास होगा। इतना ही नहीं, तुम्हारे मन 
से स्वार्थभाव भो मिट जावेगा, जिससे तुमको जितेन्द्रियता प्राप्त 
होगी । जितेन्द्रियता प्राप्त होने एर तुम अपनी योग्यतानुसार सत्य 
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की खोज कर सकोगे, जिससे तुम्हारा भी विकास दोगा। केवल 
वस्तुओं के आधार १९ जीवन व्यतीत करना मनुष्य के स्वरूप में 
पशुता है। वस्तुओं से अतीत जो तत्व है उसके प्राप्त करने पर ही 
तुम,सच्ची खतन्त्रता का भनुभव कर सकोगे। जिस समाज सें 
खतन्त्र व्यक्तियों का निर्माण नहीं होता, उस समाज का विकास 
सीमित ही होता है । 

प्रश्त--क्या यह काय राष्ट्र का नहों है ? 

उत्तर--यह कार्य कभी किसी राष्ट्र ने नहों कर पाया, 
क्योंकि नौकरों के द्वारा सेवा नहीं हो सकती। जो बेचारा 
स्वयं उपभोग में प्रसित है, वह सेवा नहीं कर सकता। सेवा वही 
कर सकता दे, जिसका जीवन भिज्ता के आधार पर निर्भर हो, 
ओर जो अथ और काम को वासनाओं मे मुक्त हो। न्यायदृष्टि से 
संग्रह की हुई सम्पत्ति पर केवल तीन प्रकार के प्राणियों का 
अधिकार है वालक, रोगी तथा विरक्त का। बालक और रोगी 
अर्थोपाजेन में असम हैं और सेवक को अर्थोपार्जनन के लिए 
अवसर नहीं है। इतना ही नहीं उपार्जित अर्थ के आधार पर 
रहने वाला मनुष्य समाज से अभिन्न तथा निरभिमानी नहीं 
हो पाता है। अभिन्नता के बिना सध्ा समाजवादी और निर- 


भिसानिता के बिना छिपी हुई नवीन शक्ति का विकास नहीं हो 
पाता। यह सिर्विवाद सिद्ध है। 


वर्तमान सुधारवादी तो फिसी एक पार्टी के प्रतिनिधि वनकर 
३ ्‌] 
हैप तथा स्वार्थ के आधार पर संगठन बना, पशुचल को ७पा- 
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जित कर किसी के विनाश से किसी के विकास की बात कहते 
हैं। वे बेचारे प्राकृतिक विधान को नहीं जानते कि जिसका 
जन्म ही विनाश से होगा, सत्ञा उसका परिणाम विकास केसे 
हो सकता है। अभी वे बेचारे ऊपर से तो स्वतन्त्र हो गये हैं 
किन्तु भीतर से पश्चिमी सभ्यता में आबद्ध हैं, उन्‍हें कोई 
मार्ग दिखाई नहीं देता | मस्तिष्क की दासता से अभी वे मुत्त 
नहीं हैं। वाह्म चमत्कारों से उनकी बुद्धि चकाचौंध में फेस गई 
है। पद का अभिसान विचार को उत्पन्न नहीं होने देता । 
त्याग और प्रेम के आधार पर स्वाथयुक्त जन-समाज संघ- 
टित होने में भय करता है, परन्तु प्रातिक विधान के अठुसार 
जो संघटन त्याग तथा सेवा के आधार पर नहीं है, वह अश्वय 
मिट जावेगा । यह परम सत्य है। देश के बच्चे तथा रोगी 
एवं संग्रह की हुई सम्पत्ति और सेवक, ये चारों एक हो जावें। 
इन चारों का संघटन ही सचा संघटन है, क्‍योंकि जब अर्थों- 
पाजन तथा उपभोग करने वात्नी पार्दी के ऊपर बच्चों के 
पालन तथा रोगियों की सेवा का बोका न रहेगा, तब वे 
निश्चिन्त होकर अपने कार्य को कर सकेंगे। आज बच्चों तथा 
रोगियों की चिन्ता मानव को वीर तथा कार्यकुशल नहीं होने 
देती । जहाँ सरकारी अस्पताल हो वहीं एक सुभ्पा-आशभ्रम ओर 
जहाँ विद्यालय हो, वहाँ एक बाल्-संद्र का होना अनिवाये है। 
चाल-संदिर तथा सुश्रष-झआश्रम में ही संग्रह की हुई वह सम्पत्ति, 
- जो केवल बेंको का हिसाब बढ़ा रही है, आ जानी चाहिए, क्योंकि 
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सिक्के से वस्तुओं का, वस्तु से व्यक्तियों का, व्यक्तियों से 
विवेक का ओर विवेक से परिवर्तन से अतीत नित्य जीवन का 

महत्व अधिक है। 
सिक्‍के की दासता ने वत्तुओं का उपाजेन नहीं होने दिया, 
जिसके कारण मोजन की सामग्री कम दो गई है। स्वास्थ्य चेक 
090प78॥772८7) भोजन ठीक न होने से अनेर प्रकार के रोगो 
की वृद्धि हो रही हैं। आज वेजीटेबुल् मिल के लिए तो सम्पत्ति है, 
किन्तु डेयरी फाम के लिए नहीं । पूंजीपतियों को इस भूल ने मानव 
के स्वास्थ्य को खा लिया है। वे ऊपर से तो अहिंसा के गीत गाते 
हैं, किन्तु पशुओं को न खाकर मलुप्यो को खा जाते हैं। यदि 
पूंजीपति धर्मशुन्य राजनीतिक नेताओं के अत्याचारों से बचना 
चाहते हैं, नो उनको संग्रह की हुई सम्पत्ति स्वेच्छापूनंक बाल- 
मंद्रि ओर सुभषा आश्रम के बनाने में लगा देना चाहिए, अर्थात्‌ 
अपती सम्पत्ति सच्चे सेवकों के हाथ में दे देनी चाहिये, नहीं 
तो सुधार के गीत गाकर समाज साम्यवादी और समाज तंत्रवादी 
डाइुओं की भाँति छीन लेंगे, अथवा विधान बदल कर पूजीवाद 
प्रिद देंगे, जैसे कामेस गवर्लेमेंट जसीन्दारी प्रथा को मिटा रही 
: है। इतना ही नहीं, हिन्दू अपने को हिन्दू ओर मुसलमाल अपले को 
सुसक्षमान न कह सकेगा ओर न वल्तु से व्यक्ति का मुल्य अधिक 
होगा, क्योंकि पार्टी का प्रतिनिधि बनकर जो कार्य किया जायगा 
उससे केवल पार्टी सुच्द होगी। व्यक्ति का निर्माण नहीं होगा । 
व्यक्तियों के तिर्माण के बिचा सच्चाई ईमानदारों और निष्पक्षता 
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का प्रादुभाव नहीं होता और न स्वाथभावना सिटती है। एक 
पार्टी सदैव दूसरी पार्टी को मिटाने के छिए तत्पर रहती है, जेसा 
कि अनेक सवतन्त्र देशों में हो रहा है। यदि पाठकंगण विचार 
करें तो उन्हें भत्नीमाँति ज्ञात होगा कि कांग्रेस जेसी अहिंसा 
तथा सत्य का अनुसरण करनेवात्ी पाटी भी सफलता मिलने पर 
वैसी न रही, जेसी थी, अर्थात्‌ पक्षपाद में फंस गई । उसका मूल 
कारण यही है कि काँग्रेस व्यक्तियों का निर्माण नहीं कर सकी । 

जिस देश के पूंजीपति तथा विद्वान्‌ विषयासक्त हो जाते हैं, 
उस देश का राष्ट्र दूषित हो जाता है, क्‍योंकि राष्ट्र का जन्म 
विद्वानों तथा पूँजीपतियों के आधार पर हो निर्भर है, जिस 
प्रकार बुद्धि और प्राण के आधार पर हदवी शरीर की सारी 
व्यवस्था चलती है। शरीर में जो स्थान बुद्धि का है, संमाज 
में वही स्थान विद्वानों का है। शरीर में जो स्थान प्राण का 
है, समाज में बही स्थान पूजीप्रतियों का है। अतः पूजीपतियों 
तथा विद्वानों का सुधार होने पर ही राष्ट्र का यथेष्ट निर्माण हो 
सकता है | 

बाल-मन्दिर तथा सुश्रषा आश्रम के सेवा करनेवाले विद्वानों 
के द्वारा गवनमेट का निर्वाचन होना चाहिए। जो उन्र विद्वानों 
में से वीतराग पुरुष हों अर्थात्‌ जिनका मोह नष्ट हो गया हो, 
उनको विधान बनाने का अधिकार होना चाहिए । मोहयुक्त प्राणी 
प्राकृतिक विधान को समझ नहीं पाता, उसके बिना जाने पत्तपात 
शूत्य विधान वन नहीं सकता। राष्ट्र का कतेज्य तो केवल 
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बीतराग पुरुषों के वनाये हुए विधान का पालन फरना है। इस 
समय सच्चे सेवकों को वड़ी कमी है । उसकी पूर्ति तभी हो सकती 
है, जब पूंजीपति और विद्वान मिलकर देश के बच्चों का और 
रोगियों का उत्तरदायित्व अपने ऊपर ले छे | विज्ञान और कलाओं 
की शिक्षा राष्ट्र दे सकता है, किन्तु भारतीय संस्क्रति की शिक्षा 
धर्मात्मा सेवक के द्वारा ही हो सकती है, अतः पूंजीपति तथा 
विद्वानों को मिल जाना चाहिए, नहीं तो सुधार की आधी में 
संग्रह किया हुआ घन भी लुर जावेगा। एक पार्टी दूससी पार्टी 
को सदैव प्रिटाती रहेगी, जो अवनति का मूल हैँ । 

प्रश्न--त्या कोई विद्यान्‌ आपको मिला है, जो चाल-मन्दिर 
के द्वारा सेवा करना पसन्द करता दर ? 

उत्तर--विद्वान्‌ तो कईं मिले हैं, किन्तु पूंजीपति अभी तक 
कोई नहीं मिला । इसी कारण यह पद्धति समाज्ञ में प्रचछित 
नहीं हुईं । जब समाज को यह विश्वास हो। जावेगा कि बच्चों 
की शिक्षा-दीक्षा तथा रोगियों की सेवा धर्मात्माओ ने अपने हाथ 
में ले ली, तव समाज का प्रत्येक व्यक्ति वीर बन जावेगा शोर 
संग्रह की भावना मिट जावेगी। यदि हिन्दुस्तानी पूँजीपतियों 
तथा विद्वानों ने ऐसा नहीं किया, तो भारतीय संश्क्ृति ओर पूजी 
दोनों हो नए-भ्रष्ट हो जावेंगे, जो हास का मूल है। राष्ट्र पर 
यही उत्तरदायित्व है कि सवत्न-निर्वेल पर श्रत्याचार न करे, 
अर्थात्‌ शिक्षा तथा चिकित्सा की सुव्यवस्था हो और घेकारी न 


रहे | वाल-मंद्रि के विना शिक्षा अधूरी रहेगी ओर सुश्रपा- 
, 
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आश्रम के विना चिक्रित्सा अधूरी रहेगी, क्योंकि ये दोनों काय 
सेवक ही कर सकते हैं, नौकर नहीं | अतः यह कार्य घर्मप्रिय 
विद्वानों तथा पूंजीपतियों को अपने हाथ में ले लेना चाहिए। 
यह कार्य हाथ में आते ह्वी साम्यवाद की आवश्यकता ही शेष, न 
रहेगी और न पार्टीवन्दी की धूम मचेगी। संघठन भो अपने 
आप निष्पक्षता-पूर्षेक त्याग तथा सेवा के आधार पर हो जावगा, 
जो विकास का मूल है। ४ 

प्रश्त---आपने तो सेवा करने वाल्ले विद्वानों के द्वारा राष्ट्र 
के निर्वाचन की पद्धति वतलाई है, परन्तु आज तो कोई भी राष्ट्र 
तथा देश इस पद्धति को नहीं मानता सभी जनता के चुने हुए 
प्रतिनिधियों के द्वारा निवाचल की बात कहते हैं| 

उत्तर--वाह्म दृष्टि से वो ऐसा ही देखने में आता है किन्तु 
इने-गिने व्यक्ति प्रचार के द्वारा लता को अपने पक्ष में लेकर 
जनता के बहाने अपने मन की वात करते हैं | इस चुनाव में 
सच्चाई नहीं होती । कहने के लिए जनवा के प्रतिनिधि होते हैं, 
वास्तव में जनता के नहीं होते | इश्लाम खतरे की वात कहकर 
मुसलमान जनता को भड़काया ओर अपने पत्ष में ले लिया । 
हिन्दू-धर्म के गीत गाकर हिन्दू जनता को भड़काया ओर अपने 
पक्त में ले लिया | छिसानों की वात कहकर किसानों को भढ़काया 
ओर अपने पत्त में ले लिया | की अपने सन को बात, नाम 
जनता का ले लिया । इतना ही नहीं, सबसे बड़ा दोष इत चुनाव 
में यह आता है कि चद् प्रतिनिधि कहकर प्रत्षपाती हो जाता 


( ६७ ) 


है। सेवा करने वाला व्यक्ति जनता फा प्रतिनिधि तो स्वाभाविक 
ही वन जाता है। उसमें न तो पद का लालच होता है न पक्- 
पा, न स्वार्थ, अतः वह उसी व्यक्ति को चुनेगा, जो वास्तव में 
सच्चा सेवक और ईमानदार द्वोगा। श्राज तो पार्टी का आधार 
ल्लेकर अयोग्य व्यक्ति भी पद पा जाते हैं। जनता के प्रतिनिधि 
चनकर पार्टी-छीडर की हों में हो करते रहते हैं। देखने मे समाजवाद 
ओर वास्तव में आदेशकवाद होता है, जिसने स्वयं सेवा नहीं 
को उसे राष्ट्र निर्वाचत का अधिकार दे देना प्राकृतिक विधान के 
विरुद्ध है। यदि जनता स्व॒य॑ सच्चाई के जानने मे समर्थ होती 
तो राष्ट्र के निर्वाचल की आवश्यकता ही क्‍या थी? जनता तो 
अबोध चालक के समान होती दे। सो मूखे ६६ भले आदमियो 
को इरा सकते हैं, वह कभी सत्य की खोज करने वाली नहीं हो 
सकती । प्राकृतिक विधान के अनुसार सेवा करने वालों का चुना 
हुआ राष्ट्र हो ओर वीवराग पुरुष का बनाया हुआ विधान हो 
लभी समाज में न्याय तथा शान्ति की स्थापत्ता हवा सकती है। 


करके 


हक 
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१--ऐसा कोई भी कार्य मत करों, जिसको प्रकाशित नहीं! 
कर सकते । 

२--जिसकी आवश्यकता है, उसका अभाव स्वीकार न करो । 

३--अपनी आवश्यकता से भिन्‍न किसी प्रकार का संग्रह 
न करो। 

४--स्वीकृति को सत्ता मत समझी, क्योंकि वह अस्वीक्षति 
से मिट जाती है। 

५--सत्ता वही है, जिसका किसी प्रकार त्याग नहीं हो 
सकता । " 

'६--त्याग करनेवाले का त्याग अचश्य कर दो । 

७--एकनिष्ठा सफल्नता की सर्वोत्कष्ट कुंजी है। 


[२॥ 


साधारण प्राणी साधन को जीवन का अंग बनाते हैं और 
विचारशील पुरुष जीवन को साधन बनाते हैं। गहराई से देखिये, 
वर्तमाव जीवन वास्तविक नित्य जीवन का एकमात्र साधन है, 
परन्तु जब प्राणी प्रमादवश, वर्तमान जीवन को ही, जीवन मान 


( ६६ ) 


ज्ञेता है, तब अनेक साधनों से जीवन को सुशोभित करने का 
उसी भ्रकार प्रयत्न करता है, जिस प्रकार विषयो अपने को शरीर 
सममकर अनेक अलंकारों से शरीर को सुशोभित करने का 
प्रयत्व करता है |, जैसे प्रत्येक अलंकार स्वेदा शरीर से भिन्न 
रहता है, वैसे ही प्रत्येक साधन जीवन से सदा भिन्न रहता है। 
जो वस्तु जीवन से भिन्न रहती है, वह जीवन का परिवर्तन नहीं 
कर पाती, बल्कि जीवन का एक झूंगारमात्र रहती है। शंगार की 
आवश्यकता उसको होती है जिसको अपनी सुन्दरता पर विश्वास 
नहीं होता । अतः जीवन को साधन वनाना अनिवाय है। 

जब तक जोचन साधन नहीं हो पाता, तव तक वियुक्त होने 
वाज्षी वस्तुओं की आवश्यकता होती है, क्योंकि स्वयं सुन्दर द्ोने 
चर अलंकारों की आवश्यकता नहीं रहती | पूण अपनत्व का भाव 


सर्वोत्तम सुन्दरता है, जिसको देख प्रेमपात्र स्वयं मोहित हो 
जाते हैं। 


[३ 

जव प्रेमी वह कर डालता है, जो करना चाहिये, तब ग्रेमपात्र 
क्‍या वह नहीं कर सकते जो, उनको करना चाहिये ? 

प्रेमी तथा भ्रेमपान्र में केचछ यही अन्तर है कि प्रेमी चेचारा 
कभी प्रमादवश कत्तेव्य से कदाचित्‌ वंचित भी हो जावे, परल्तु 
प्रेमपात्र दो सबंदा वही करते हैं, जो करना चाहिये। जिन 
प्रेमियों को प्रेमपात्र के कत्तेव्व का विशेष ध्यान रहता है, उन 
चेचारों ने वास्तव में प्रेमपात्र की महिमा को समझ नहीं पाया, 


( ७०' ) 

अथवा यों कहो कि उन प्रेमियो का अभी पूर्ण अपनत्व नहीं हुआ। 
अपनत्व हो जाने पर कहने सुनने को बात शेष नहों रहती, अर्थात्‌ 
उनके प्रभाव को जान केने पर कुछ भी कहना शेष नहीं रहता। 

अपनी दृष्टि से सच्चाई के साथ यह देखना चांहिये कि हम 
जो कुछ कर सकते हैं, उसे कर दिया या नहीं | यदि कर दिया, 
तो छुछ भी करना शेष नहीं है। यदि नहीं किया तो फिर कृपा 
के अधिकारी नहीं हैं।... 

बिना कृपा किये कृपासिन्धु किसी प्रकार नहीं रह सकते ! 
हाँ, यह अवश्य है कि क्ृपासिन्धु को कृपा का अनुभव ऋृपापात्र 
को होता है। जो प्रेमी अपनी सारी शक्ति लगाकर क्रिया को भाव 
में विज्ञीन कर शिशु की भाँति प्रेमपात्र की कृपा की प्रतीक्षा करता 
है, वह प्रेमपात्र का पवित्र प्रम अवश्य पाता है। यह निरसन्देह 
सत्य है । 

[४] 

इन नेत्नों को अनन्त सौन्दर्य क्‍यों नहीं दिखाई देता ? इस 
लिये कि ये सीमित सौन्द्य को देखने से सन्तुष्ट हो जाते हैं । 

इस मन को अनन्त रस क्यों नहीं मित्रता ? इसलिये कि 
यह सीमित रससे सन्तुष्ट हो जाता है। 

इस बुद्धि को अनन्त ज्ञान क्‍यों नहीं मिछता ? इसलिये कि 
यह सीमित ज्ञान से सन्तुष्ट हो जांती है। 

इस अहंता को अनन्त जीवन क्‍यों नहीं म्रिछता ? इसलिये 
कि यह सीमित जीवन से सन्तुष्ट हो जाती है। 


९७१ ) 


जिस प्रकार बच्चे को माँ उतना ही खिलाती है, जितनी बच्चे 
को भूख होती है। हमारी माँ जो अनन्त ऐश्व्य-माधुये सम्पन्न है, 
हमको अनन्त रस का आस्वादन इसीलिये नहीं करा पाती कि 
हसने अपनी भूख कम करदी है। माँ करुणा करके निरन्तर 
धाराप्रवाह हमारे सीमित रसो को छिल्न-सिन्न करती रहती है, 
अथोत्‌ हमको अनन्त रस के लिये सीमित रसों के त्याग का पाठ 
पढ़ाती रहती है । 

जिस प्रकार भाषा में अर्थ दिखाई देता हैं, उसी प्रकार प्रेमी 
को सवेदा प्रेमपात्र दिखायी देता है। अर्थ से तदाकार होने पर 
ज्ञाता को सत्ता भिन्न नहीं रहती, उसी प्रकार भ्रेमपात्र से तदा- 
कार होने पर प्रेमी की सत्ता मिन्न नहीं रहती, क्योंकि ज्ञावा और 
अथे की तथा प्रेमी और भ्रेमपात्र की जातीय एकता है । 

[५॥ 

जब ग्णी गुणों का उपभोग करने लगता है. तब गुणों का 
विकास रुक जाता है, क्योंकि वह उपभोग काल में उपाजन नहीं 
कर सकता--यद्यपि अनित्य जीवन में उपसोग के लिये कोई भी 
स्थान नहीं है, क्योंकि प्राणी की स्वाभाविक आवश्यकता नित्य 
जीवन है--परन्तु बेचारा प्रमादवश उपाजेन करने की शक्तियों 
को उपभोग में लगा देता है। गुण तब तक मालूस होते हैं, जब 
तक गुण गुणी का जीवन नहीं होते, क्योंकि जिसकी एकता 
अहंता से हो जाती है, बह प्रतीत नहीं होता | जब जीवन में पूर्ण 
निर्दोषता आ जाती है, तब दोष की उत्तत्ति नहीं होती और गुण 


€ छर ) 


प्रतीत नहीं होते । किसी घुराई का न करना कोई विशेषता नहों 
है, विशेषता तो यह है कि घुराई उत्पन्न ही न हो। संकल्प के 
बल से घुराई रोक देना बुराई करने की अपेक्षा श्रेष्ठ अवश्य है, 
किन्तु निर्दोषता आने पर तो रोकने का प्रश्न ही शेष नहीं रहता, 
क्योंकि फिर बुराई उत्पन्न ही नहीं होती | 
[६] 

नो विभक्त नहीं है, वही मक्त है। भक्त तो निरन्तर सद्भाव- 
पूर्वक प्रेमपात्र का होकर ही रहता है। जब भक्त सब प्रकार से 
उनका हो जाता है, तब सक्त की सत्ता भक्ति बनकर अनन्त 
ऐश्व्य-साधुय्ये-सम्प्न्न॒ भगवान्‌ का रसास्वादन करतो, है । 

भक्ति से भिन्न भक्त की कुछ भी सत्ता शेष नहीं रहती । भक्ति 
के आते ही निर्वासना स्वाभाविक आ जाती है। निर्बासना होते 
ही निवरता, निर्भेयता, समता, मुद्ति आदि अनेक अलौकिक 
रसों से युक्त जीवन हो जाता है। अपनी मानी हुई सीमित 
शक्तियों को उसी प्रकार समपण कर देना चाहिए, जिस प्रकार 
मिट्टी अपने आप को कुम्हार के समपण कर देती है, क्‍योंकि ऐसा 
करने पर ही प्राणी मक्त हो सकता है। 


९ 
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जिसके परिवर्तन, की रुचि है, वह हमारी आवश्यकता नहीं 
हो सकती | हमारी आवश्यकता वही हो सकती है, जिसझी पूर्ति 
वर्तमान में हो सके। भविष्य की आशा उस वस्तु के लिये होती 
है, जो किसी प्रकार के संगठन से मिलती है। हमको अपनी 
आवश्यकता के लिये संगठन की अपेक्षा नहीं दो सकती, क्योंकि 
संगठन किसी न कसी परिस्थिति के स्ररूप में ही रहता है। 
परित्थिति का सदुपयोग हमें परिस्थिति से असंग करने में समथे 
है, क्योकि वह हसको विश्व के ऋण से मुक्त कर देता है। जब 
हम परिस्थितियों से श्रसंग हो जाते हैं, तब हमारा प्रमपात्र 
हमारे सामने अपने आप आ जाता है, क्‍योंकि परिस्थितियों के 
दासत्व ने हमको नित्य जीवन से विभुख कर दिया है। 

आवश्यकता की अपूर्ति असह्य होती है ओर इच्छा की 
अपूर्ति सहन होती रहती है; आवश्यकता वर्तेमान से संम्बन्ध 
रखती है, इच्छा भविष्य से ; आवश्यकता की उत्पत्ति अहंता से 
होती है और इच्छा की उत्पत्ति आसक्ति से होती है। आवश्य- 
'कता की पूर्ति होती है, इच्छा को निश्ृत्ति होती है | आवश्यकता 


( ४४ ) 


की पूर्ति एवं इच्छाओं की निश्वत्ति होने पर नित्य जीवन का 
अनुभव होता है। 

जिसकी प्रवृत्ति प्रिय हो और अन्तमें कुछ न मिले, वह 
इच्छा है; जिसका मिलन प्रिय हो और प्रवृत्ति कुछ न हो, वह 
आवश्यकता है।.._ 

प्रवृत्ति--किसीकी ओर दौड़ना ( उसकी ओर दौड़ना जो न 
मिले )। ५ 

आवश्यकता--जो अपने-आप आ जाय | 

प्रमाद--नहीं' को 'नहीं! न मानता प्रमाद है; 'है? को 'है 
न मानना भी प्रमाद है; साधन को साध्य मान लेना भ्रमाद है; 
क्रियामात्र को जीवन सान लेना प्रमाद है; अनुभूति का 
निराद्र प्रमाद है। 

सर्वप्रिय प्रवृत्ति संसार का सोंदय है; सर्वे प्रवृत्तियों की 
निवृत्ति संसार का अन्त है; निव्वत्ति की निश्वेत्ति ईश्वरवाद का 
आरम्म है । ु 

उपभोग कर्मसे, भगवान्‌ सदभावसे और ज्ञान त्यागसे मिल्ञता 
है । दूसरों के काम आना कम, आत्मभाव सदूभाव और वासना- 
शून्यता त्याग है | 

प्रवत्ति की रुचि कर्म, प्रवृत्तिसि अरुचि वैराग्य, प्रवृत्तिके 
अथे का परिवेतन हो जाना (अर्थात्‌ प्रवृत्तिका पूजन बन जाना ) 
भक्ति, अवृत्तिका अभाव तत्त्वज्ञान ओर अभावका अभाव 
विज्ञान है। 


( ७४ ) 
जो किसी का नहीं तथा जिसका कोई नहीं, उसके भगवान 
अपने आप हो जाते हैं, क्योकि वे अनाथके नाथ हैं। जो किसी 
का नहीं तथा जिसका कोई नहीं, उसे किसीका चिन्तन नहीं 
होता। जिसे किसी का चिन्तन नहीं होता, उसकी सारी शक्ति 
भगवानमें वि्ञीन हो जाती है। भगवानमें विलीन हुई शक्ति 
अनन्त एवं नित्य हो जाती है, क्योंकि यह उनका स्वरूप है.। 
जो करना पड़ता है, उसे संयम के साथ करो; जो करना है, 
उसको अहंता से करो; जो आवश्यक है, उसे भूलो मत | 
क्या करना पड़ता है ९--संयोग । 
क्या करना है ?--वियोग । 
क्या आवश्यक है !--नित्य जीवन, अनन्त रस । 
भक्त पर सुख-दुःख तथा चिन्ता आदि का शासन नहीं होता । 
अपनत्व का बढ सभी बढोंसे श्रेष्ठ बल है; वर्तमान परिस्थिति 
का , सदुपयोग सर्वोत्कष्ट साधन है; अपने-आप आये हुए 
मुखको बॉट देना ओर अपने-आप आये हुए दुःख से त्याग की 
शिक्षा लेना परम पुरुषाथ है 


उसकी खोज करो, जिसके बिना तुम किसी प्रकार रह 
नहीं सकते । 


निश्चिन्चता, निर्भयता परम बल है । 


हा शा 
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प्रश्श--भगवान्‌ के होकर रहने का क्‍या अथ है? 

'उत्तर--गहराई से देखिये, प्रत्येक प्राणी किसी न किसी का 
होकर ही रहता है। अन्तर केवछ इतना है कि कोई विभक्त 
( जो भक्त नहीं है ) होकर अनेक का रहता है. कोर कोई भक्त 
होकर एक का ही। जिसको भगवान्‌ का होकर रहना हें, उसके लिये 
भक्त होना- अनिवाये हे । यह नियम हे कि जो जिसका भक्त 
हो जाता है उसको उसके विना कल नहीं पड़ती। उसमें स्वाभाविक 
व्याकुलता उत्पन्न हो,जाती हे | व्याकुलता वह अग्नि है, जो अनेकों 
अकार के दोषों को भस्मीभूत कर, डाछती है। पूर्ण निर्दोषता 
आ जाने पर व्याकुज्ञता नित्य-जीवन, नित्य-रस और नित्य आनन्द 
में विछीन हो जाती हे । फिर वियोग का भय एवं संयोग की 
आसक्ति शेष नहीं रहती । अवस्था-सेद मिटकर नित्य-जाप्रति 
अपने आप आ जाती हे, एवं भक्त अपने प्रेम-पान्रको अपने से 
भिन्न नहीं पाता । न्‍ 

मैं भगवान का हूँ" यह वाक्य कथन करने में जितना 
काल लगता हे, उससे भो कम समय सदूभाव पूर्वक उनका 
होने में क्ृगता हे, क्‍योंकि प्राणी शब्द का तो तब उच्चारण 


( ७७ ) 


कर पाता है, जबभाव के अनुरूप संकल्प करता है और संकल्प्‌ 
के अनुरूप ( परा, पश्यन्ति, मध्यमा और बैखरी आदि ) 
वाणियों के द्वारा चेश करता है। होने के लिये तो संकल्प 
तथा उच्चारण आदि चेष्टा की आवश्यकता नहीं है, केचल' 
सदुभाव पूवेक भाव को स्वीकृति की आवश्यकता है । स्वीकृति, 
सखीक्ृति-कर्ता अपने आप कर सकता है, अर्थात्‌ स्वीकृति करने में 
प्राणी स्वतन्त्र है। जिसके करने में प्राणी खतंत्र है, उसका करना 
कठिन नहीं है। कठिन यही है कि साधारण प्राणियों के हृदय 
में अत्यन्त सुगसता का आदर नहीं है, इसी कारण सुगमता. 
दुगेम ( कठिन ) हो गई है। 

जिस प्रकार पृथ्वी में पढ़ा हुआ चीज यथासमय अपने-आप 
उपजता है, उसी प्रकार सद्भावपूबंक की हुई स्वीकृति के अनुरूप' 
को में करने की शक्ति अपने आप उत्पन्त होती है । बस, करना 
यही है कि अपनी की हुई स्वीकृति सुरक्षित बनी रहे। 'स्वीकृति' 
भाव है, अतः वतसान में ही हो सकती है। स्वीकृति अहंभाव से' 
ही उत्पन्न होती है, अतः इन्द्रिय, मन, चुद्धि आदि उसका 
विरोध नहीं कर पाते, क्योंकि ये सब तो अहंभाव के यन्त्र हैं ।, 
मं भगवान्‌ का हूँ, यह स्वीकृति होते हो सहज स्नेह उत्पन्त होकर' 
प्रेमी को प्रेम-पात्र से अम्ेद तथा करती की की हुईं स्वीकृति को, 
साथक करता है, क्योंकि स्वीकृति के अनुरूप जीवन होने पर. 
स्वीकृति सिद्ध हो जाती है । 

सुख-दुख आने-जानेवाली परिस्थितियों हैं | जो प्राणी: 


( एप ) 


४. की. 


खुद में निरभिमानिता एवं उदारता को अपनाता है, वह अवश्य 
उन्नति कर लेता है, अर्थात्‌ जीवन के जिस अंश में छुख हो, उसे 
दूसरों को वॉटकर हृदय को उदार वना लेता चाहिये और अभि- 
मान को त्याग कर मनुष्य हो जाना जाहिये | 

दुःख आने पर आत्म-विश्वास तथा त्याग को अपनाना 
चाहिये। आत्म-विश्वास का अथ है हार स्वीकार न करना 
अर्थात्‌ दुःख से न डरना | त्याग का अर्थ है अनुकूछता तथा प्रति- 
कूलतापर विश्वास न करना एवं सभी परिस्थितियों से असल्भ 
हो जाता। जो प्राणी परिस्थितियों से असड् हो लाता है उसकी 
श्रत्येक परिस्थिति छीलाबन्‌ प्राकृतिक नियम के अनुसार अपने- 
आप होती दे, अर्थात्‌ परिस्थिति में जीवन भाव नहीं रहता, तंव 
वेचारी परिस्थितियों ख॒तः द्वी निर्जीव हो जाती हैं। परिस्थितियों 
के निर्जीव दोते ही निर्वासना अपने आप आ जाती है, नो 
उन्नति का मूल है। निर्वासना होने पर स्वीकृति से उत्पन्न होनेवाली . 
सत्ता मिट जाती है और आनन्दघन भगवान्‌ से अभेदता प्राप्त 
दोती है, जो वास्॒त में जीवन” है । 

संकल्प-पूर्ति का रस जीवन में सच्चो आस्तिकता नहीं आने 
देता; अतः विचारशील् प्राणी को संकल्प-निवृत्ति के लिये निरन्तर 
प्रयत्न करना चाहिये | संकल्प-पूर्ति में श्राणी स्वेदा परतन्त्र है, 
क्योंकि संकल्पपूर्ति कम से होती है। कर्म संघटन के बिना नहीं 
हो सकता | हो, यह अवश्य है कि अशुभ संकल्प की अपेक्षा शुम 
संकल्प अधिक आदरणीय दे, किन्तु निःसंकल्पता के सामने शुभ 
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जो उन्हें नहीं भूलता, वे उसे नहीं भूलते । गहराई से देखिये, 
किसी का होना कुछ अथ नहीं रखता, जबतक कि उससे अपना 
सम्बन्ध न हो ओर किसी से भी सम्बन्ध उस समय तक नहीं 
दोता, जबतक कि उसकी आवश्यकता न हो। स्वाभाविक आव- 
श्यकवा ( 2९४६८०७7 ०३४०८ ) बही है, जो सभी अखामाविक 
इच्छाओं ( (77778 77%! (९४776 ) को खा लेती हे । उसी 
आवश्यकता को आपने अखण्ड आनन्दकी इच्छाके नामसे लिखा 
है। अखण्ड आनन्द इसी जीवन में मिल सकता है, परन्तु 
मिलता तब है, जब उसके बिना किसी भी प्रकार चैन न हो, 
अथौत्‌ सच्ची व्याकुज्ञता ही आनन्द तक पहुँचाने के लिये समथे 
है, किसी और मास्टर की आवश्यकता नहीं है । 

किसी भी चीज को केवल मूठा समम लेना ही, उससे छुट- 
कारा पा लेने के लिये काफी नहीं है, क्योंकि मूठी वस्तु में आसक्ति 
( 3#/8०॥7707४ ) हो जावी है। देखिये, सिनेमा के देखनेवाले 
उसको बिल्कुल मूठा जानते हैं, परन्तु फिर भी उससे आसक्ति 
हो जाती है। 


भगवान्‌ की ओर मन लगाकर काम करना उतना अच्छा 


(८१ ) 


नहीं है, जितना अच्छा काम को भगवान्‌ का समककर करना है; 
क्योंकि जिस समय जिस काम को करना हो,, उस समय उद्सीमें 
अपनेको पूरा लगा देना चाहिये। ऐसा करने से काम के अन्त में 
आपका मन अपने आप काम को छोड़ देगा और उसके लिये 
' व्याकुछ हो उठेगा कि जिसका काम किया था। काम करते हुए 
भगवान्‌ को ओर मन लगाने में न तो मन काम में लगेगा, ने 
भगवान्‌ में ही लगेगा, यानो दोनों ही बातें अधूरी रहेंगी। प्यारे, 
जो काम्र सामने हो और जिसके बिना किये नहीं रह सकते हो, 
यानी जिसका करना जरूरी दो, उसको बड़ी पविन्नतापूेक पूरी 
शक्ति लगाकर कर डालो | काम को अपनी ओर से बुछाओ मत। 
जो शक्ति काम के बुलाने में वेकार खर्च होती रहती है, उसको 
इकट्ठा होने दो । वही शक्ति आपको अखण्ड आनन्द से मिला 
देगी ह 
भगवान्‌ क्या है! यह सवाल तभी हछ हो सकता है, जब 
भगवान्‌ मिल जावें । वैसे तो भगवान्‌ के विषय में यह कहता 
काफ़ी है कि उसके बिना हम अपूण हैं। अपूर्ण को पूण की अमि- 
लाषा होती है। इससे यह भछो प्रकार सिद्ध हो ज्ञाता है कि 
हमारी जो . स्वाभाविक इच्छा है, वही भगवान्‌ का, स्वरूप है 
भोर हमारी , जो अस्वाभाविक,इच्छा है, चही संसार का स्वरूप 
है। अस्वाभाविक इच्छा होने पर हम संसार की ओर दोहते 
हैं, परन्तु पकड़ नहीं पाते। संसार का मीठापन यहाँ है कि 
दोड़ते-दोड़ते जब थक जाते हैं, तब आराम पाते हैं, अर्थात्‌ 
श्‌ 


(' 5३ ) 


थकावट ही संसार का घुख है। प्यारे, भपत्येक प्रवृत्ति के अन्त 
में किसी को भी शक्तिहोनता के अतिरिक्त कुछ नहीं मित्ञता । 
जो प्राणी यह अपने अनुभव से जान लेता है, वह फिर श्रवृत्ति 
की ओर नहीं दौड़ता, बल्कि अपने आप आतनेबाली निवृत्ति को 
अपनाकर अपने प्रेमपात्र के लिये व्याकुछ हो जाती है। जीवन 
की सभी कमजोरियों व्याकुज्ञता की अग्नि में अपने-आप जल 
जाती हैं | 3 

जब स्वाभाविक इच्छा-- ७६७०७! 00977४ अरबाभाविक- 
इच्छा--777&777/ 0१८७79 को खा लेती दै,-तब व्यकुज्ञता 
उत्पन्न हो जाती है। इसलिये स्वभाविक इच्छा को सब 
बनाने का प्रयत्व करना चाहिये । व्यों ज्यों वह सब दोतोः 
जायेगी, त्यों त्यों अस्वभाविक इच्छा गछती जायगी। उसके 
बिल्कुल गल जाने पर र्वभाविक इच्छा भगवान्‌ को ऋपा से 
अपने आप पूरों हो जायगी। प्यारे, आनन्द आपकी निरन्तर 
प्रतीक्षा कर रहा है। एक बार सुख (थकाबट ) के रस से 
घिमुख होकर उसड्ी ओर देखिये । आपके देखते ही, चह 
आपको अवश्य अपना लेगा | आवन्द से निराश होना बहुत बढ़ी 
भूल है। आनन्द मिल सकता है, मिल सकता है, सिर्ल सकता 
है। संसार को कोई भो किसी भी प्रकार पकड़ नहों सकता। 
उसको ओर दौड़ने में थक जाने के सिवा कुछ नहीं मिलता । 

जोवन को प्रत्येक घटना कुछ न कुछ अथ रखती है । 
विचारशीछ अथ को अंपनाते हैं, घटना को भून्र जाते हैं और 


( ८५ ) 


जो विचार का उपयोग नहीं करते, वे घटना का चिन्तन करते 
है, अर्थ को भूल जाते हैं। सत्य की खोज करनेवाले प्राणी 
भ्रतिकूल्षता आ जाने के भय से ओर अलनुकूलता चले जाने के भय 
से दुखो होते हैं, अर्थात्‌ बिचारशीछ को अनुकूलता का सुख या 
अतिकूलता का दुःख--दोनों ही दुःख हो जाते हैं। सुख आने 
पर ठुःख को भूछ जाना, यही वास्तव में भूल जाना है। आनन्द 
आने पर दुःख मिटता है, सुख से तो केवल दवता है। आनन्द, 
आवश्यकता ( ९६४४७ 0०979 ) को पूर्ति और इच्छाओं 
(87760) 009769 की निृत्ति होने पर आता हैँ और फिर 
नहीं जाता । सुख प्राणी को तव मालम होता है, जब वह निर- 
न्तर होनेवाले परिवर्तेन को नहीं देखता तथा अपना मूल्य घठा 
लेता है, एवं जो उपस्थित है, उससे उत्कृष्ट परिस्थिति को 
देखना बंद कर देता है। वास्तव में तो परिवर्तत का रोग 
निरन्तर है। प्रत्येक प्रवृत्ति मद्दान रोग है, क्योंकि प्रवृत्ति के अन्त 
सें नि्वेजञता प्राप्त होती है, परन्तु जिन प्रवृत्तियों के करने में 
स्वतन्त्रता हो ओर जिसका अन्त निवृत्ति में हो, वह प्रवृत्ति करने 
योग्य है । जिस प्रवृत्ति के अन्त में प्रवृत्ति ही शेप रहती है, वह 
त्यांग करने योग्य है, क्योंकि भ्राकृतिक विधान के अनुरूप 
अत्येक प्रवृत्ति निशृत्ति का साधनसात्र है। यदि श्रवृत्ति जोच॒न 
होती, तो उसका परिवतन स्वाभाषिक नहीं होता। प्रवृत्ति को 
फेबल प्रवृत्ति की परतन्त्रता सिखाने के लिये प्रवृत्ति आवश्यक 
है! परतन्त्रता का दुःख स्वतन्त्रता की आवश्यकता उसन्न कर 
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देता है। खन्त्रता की आवश्यकता सवल होने पर उसके सभी 
साधन अपने आप उपस्थित हो जाते हैं; क्योंकि अनन्त शक्ति 
दीन नहीं है । जीवन की घटनाओं का पाठ खम्माविक इच्छा को 
जाग्रत कर देता है । अपनी अनुभूति का आदर करो। परतन्त्रता 
को जीवन मत सममो । सुख का वन्धन दुःख से अधिक दुःख ' 
है। यदि हो सके तो सुख देकर दुःख खरीद लो, क्योंकि सुख: 
* बॉदने की वस्तु हे, रखने की नहीं। जो श्राणी सुख को रखने का. 
प्रयत्न करता है, उससे सुख छिन जावा है, मिलता कुछ नहीं और 
जो प्राणी सुख वॉट देता है, उतको आनन्द मिल जाता है । 


जो भुलाने पर भी नहीं भूलता, वह भगवान है।आआणी 
प्रमादवश परिवरतेनशील आणियों का प्यार स्वीकार करने लगता 
है ओर भगवान्‌ को भूल जाता है। भगवान्‌ करुणा कर उन. 
वस्तुओं को छिपा देता है ओर अपने प्यार के योग्य बना देता: 
है। हम आसक्तिवश उनके प्यार को स्वीकार नहीं करते | उनको 
विना प्यार किये कछ नहीं पड़वी; इसोलिये वे हमारी आसक्ति- 
युक्त वस्तुओं को निरन्तर बदखते रहते हैं । 


यदि हम थोड़े से थोड़े काल के लिये भी अपने को खाली 
कर ढें, तो उनका नित्य प्यार एवं नित्य रस अपने आप थाने 
लगे | हम अनेक प्रकारकी विन्ताओं द्वारा उनके प्यार को आने 
से रोकते रहते हैं। व, यही सब से बड़ी भूल है।' आणी प्यार 
नहीं कर सकता। प्यार करना तो भगवान्‌ ही जानते हैं, क्योंकि 
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प्यार वह कर सकता है, जो पूर्ण हो। प्राणी का तो यह अन्ति्स 
पयत्त है कि चह अपने को उन्हें समरपित कर दे । 

खरूप का भय आशध्यन्तरिक व्यक्तिव्--वि०7० 6ए- 
४0047 है, अथवा यों कहो कि जिससे आवश्यकता की पूर्ति 
होकर उत्पन्न नहीं होती और न जिससे भिन्नता रहती है। यदि 
काम का अन्त होने पर मतको नहीं दे सकते, तो मतको अत्यन्त 
प्रिय बसु में जगा दो | मन लगा देने की अपेक्षा मन देना सुलभ 
एवं हितकर है, परन्तु मन के देने में लालच छगता है, तो मन 
को उसमें क्षगा दो, जो सब से प्रिय हो। यदि आप अपनी 
योग्यता से प्रिय वरतु नहीं ढूंढ पाते, तो सभो वस्तुओं से हटा 
सो | मन अपने आप प्रिय वस्तु को हूँढ़ लेगा । मन को बुरा 
मत समझो, चेइसान मत समझो, डॉटो मत, उससे भ्रेमपूर्वेक 
कह दो, प्यारे मन, अनेक को त्याग कर एक पर आ जाओ |! 
जन्न आप मन से प्रसपूवंक व्यवहार करने लगेगे, तब मन 
प्रसन्न होकर आपको प्रसन्नता प्रदान करेगा। सन इसका भूखा 
है | बुद्धि उसको वहकाया करतो हे, आप वृद्धि से कह दीजिये 
कि वह मत को अनेक से एक पर लगा दे ” किन्तु वह एक! 
मन का चुना हुआ हो | जब सन अधिक काल तक एक में छग 
जञायगा, तव या तो उसका त्याग कर देगा था उसमे विल्ञीन हो 
जायेगा। यदि आपको कोई स्थान न मिले, तो अपने में ही मन 
लगा दीजिये। अपने का अर्थ शरीर मत समभता | प्रत्येक वस्तु 
उस प्यारे को प्रकाशित करने के लिए शाट हैण्ड के चिह्न के 
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समान है। जिस प्रकार भाषा में अथ दिखाई देता है, उसी 
प्रकार जिस प्रिय वस्तु में मन छग जाता है, प्रेमी को प्रेमपात्र 
दिखायी देता है। चिह्ठ अथे नहीं होता, अर्थ चिह्॒ नहीं 
होता । भन बालक है) उसको प्रिय वस्तु देकर ,उसमें बहु 
दिखाओ जो तुम्हारा आवश्यकता ( स्भाविक इच्छा ) है। 
चिह् में भटक मत जाओ | यदि मन को अपने में अथवा किसी 
प्रिय वस्तु में नहीं छगा पाते, तो मन को अपनी आवश्यकता में 
विज्ञीन कर दो, अर्थात्‌ काम के अन्त में अपने ्रेमपात्र का उसी 
प्रकार स्मरण करो, जिस प्रकार प्यास क्षगने पर पानी का 
प्यासता पानी पानी शब्द नहीं रटता, पानी के लिये व्याकुल होता 
है। पानी प्यासे के हृदय की पुकार होती है; अतः सन को अपने 
हृदय की पुकार में छगा दो | ज्यों ब्यों हृदय की पुकार बढ़ती 
जायगी, त्योंत्यों मन्न निर्दोष होता जायगा। असह्य पुकार 
होने पर प्रेमपात्र अपने आप मन को तथा आप को अपना छेंगे। 

उनका अनन्त सौन्दर्य एवं नित्य आनन्द्‌ तथा रस इसलिये नहीं 
आता कि हम सीमित ( 47770८0 ) परिवर्तनशील सौन्दर्य में 
अपने आपको बाँध देते हैं। प्यार नदी के समान है। वह अपने- 
आप उसी प्रकार अपने ग्रेमपात्र तक पहुँचने में समर्थ है, जिस 

प्रकार नदी समुद्र में स्वतन्त्रतापूबक पहुँच जाती है। परन्तु यदि 

नदी को बॉधकर अनेकों छोटी छोटी नहरों में बाद दिया जाय, तोः 

बेचारी छिन्‍्न-मिन्न हो जाती है। बस, यही दशा वेचारे उन 

प्राणियों की है कि जिन्होंने अपने प्यार को सीमित कर, वस्तुओं में 
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वॉधदिया है । नदी का निर्मल जल किसी गड्ढे में बंध जाने से 
अमेक विकार. उत्पन्न करता है, उसी प्रकार जब हम अपने 
प्यार को शरीर में वॉध देते हैं, तो वह प्यार अनेक विकार उत्पन्न 
कर देता है। जिस प्रकार हिमालयसे नदी का स्रोत धाराप्रवाह 
चलता ही रहता दै, उसी प्रकार दम से प्यार का श्रोत निरन्तर 
चलता ही रहता है । हम सबसे बढ़ी भूल यही करते हैं कि उस 
प्यार के स्लोत के सामने वस्तु, अवस्था आदिको अनेक छोटी 
छोटी पद्दाड़ियों खड़ी कर देते हैं। हमारा प्रेमपात्र निरन्तर उन 
पहाड़ियों को हटाता रहता है। प्यार उनसे टकराता रहता है। 
प्यार का अधिकारी केवल प्रेमपात्र है। अतः हमको अपना प्यार 
सीमित नहीं करना चाहिये । प्रत्येक काम को पविश्नतापूषेक पूरी 
शक्ति लगाकर कर डालो । काम के अन्त में व्याकुल्ता अपने आप 
था जायगी। यदि व्याकुछता नहीं उत्पन्न होती, तो समझ लो 
अभी काम पूरी शक्ति लगाकर पवित्रतापू्वक नहीं क्रिया । 
पविन्नतापूर्वक किया हुआ प्रत्येक काम राम से मिला देता है 
अथवा राम के लिये व्याकुलता उत्पन्न कर देता है। प्रत्येक काम 
के ठीक हो जाने का अर्थ है कि कर्ता काम से छूट जाय | करती को 
चह्दी काम वॉध लेता है कि जिस कांम को कर्ता पवित्रतापूवक 
पूरी शक्ति लगाकर नहीं करता | कुठाई से प्राणी तब छूट पाता 
है, जब सच्चाई की आवश्यकता उत्पन्न हो जाती है, अतः सत्य की 
अमिलापा असत्य से सम्वन्ध-विच्छेद कर देगी | केवल असत्यको 
असत्य सममने सात्र से आसक्ति नहीं छूटती । सत्य की आचरश्य- 
कता दोने पर असत्य अपने-आप छूट जाता है। 
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धवित्रतापूवंक पूरी शक्ति लगाकर कमे- करने का अथे 
गहराई से देखिये | जंसी आंख होती है वैसा ही देखती है, 
अर्थात्‌ कर्ताके अनुरूप ही कम होता है| यदि कर्ता पवित्र है तो 
अपने आप पवित्रतापूर्षक प्रत्येक कर्म होगा, क्योंकि पवित्र 
होनेपर पवित्रता उत्पस्त होती है। साधारण प्राणी यह मांचते हैं 
कि पवित्रता आनेपर कर्ता पवित्र होगा। वास्तवमें यह बात नहीं 
है। देखिये, सूथ होने पर प्रकाश उत्पन्न होता है। प्रकाश 
आने पर सूर्य उत्पन्न नहीं होता, अथीत्‌ प्रकाश खूयका कार्य है, 
प्रकाश का काय सूर्य नहीं है । अतः पवित्र होनेपर ही पविच्नेता 
पूथेक कर्म हो सकता है।.._ 

पवितन्न होने से पूर्व अपवित्रता का ज्ञान अनिवाय है, क्योंकि 
जबतक दोष का ज्ञान नहीं होता, तबतक गुण का ज्ञान नहीं हो 
सकता । सभी दोष उसी समय तक जीवित रहते हैं, जबतक दोषी 
दोष को देख नहीं पाता, अथवा जबवक दोषी दोष को अपने में 
मिलाकर देखता है। अनन्त कालका दोष उसी क्षण में मिट जाता 
है, जिस काल में दोषी अपने को दोष से असंग कर लेता है, 
अर्थात्‌ दोष से सम्बन्ध-विच्छेद कर लेने पर बेचारा दोष वर्तमान 
में ही आमूल नष्ट हो जाता है। 

जब प्राणी उसकी ओर देखता है, जो उसको ओर नहीं 
देखता, तब अनेक दोष अपने आप आ जाते हैं अर्थात्‌ सभी 
अपवित्नताओं का मूल कारण यही है कि हम अपना सूल्य घटा 
लेते हैं तथा अपने में अभिमान की अग्नि उत्पन्न कर लेते हैं । जो 
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आणी परतत्त्रताकी वेढ़ियों में जकड़ा है एवं अभिमानकी अम्निमें 
जलता है, वह्दी अपविन्न है । इस अभागी अपविन्वता के आने पर 
अनेक दुःख निरन्तर उत्पन्न होते रहते हैं। सबसे प्रथम परलन्त्रता 
को वेढ़ियों को तोड़ दो, अर्थात्‌ अपने पर अपने से भिन्न का 
शासल सत होने दो (अपने ही वल्लसे अपने पर विजय आप्त कर 
लो)। ऐसी कोई प्रवृत्ति मत करो कि जो प्रवृत्ति अपनी ओर से 
आपका स्वागत ते करे । जो प्राणी अपने पर अपने से भिन्‍न का 
शासन खीकार नहीं करता, उसको भोग में योग, अवृत्ति में 
निवृत्ति, वन्धन में मुक्ति और दुःख मे आनन्द दिखाथी देता है। 
'रेपा आणी मित्र के लिये मित्र, पुत्र के लिये पिता, पत्नी के लिए 
पति, श॒त्रुके लिये शत्रुसा दिखायी देता है | स्त्रथ कुछ नहीं 
होता, क्योंकि वह अपने लिये अपने ग्रेसपात्र ( निज स्वरूप ) 
'से मिन्‍तकी ओर नहीं देखता, अ्रथवा यो कहो कि ऐसा प्राणी 
प्रमाद से उत्पन्न दोनेवाली सभी स्वीकृतियों का त्याग कर, श्रपनेको 
खालीकर, अपने को अपने प्रेममात्र के रहने के योग्य बना लेता है, 
अरथात्त्‌ चहु आनन्दघन भगवान्‌ का निवासस्थान द्यो जाता है, 
जो सब प्रकार से पूर्ण है। अपने सें से उन सभी स्वीकृतियों को 
निकाल दो, जो सीमित एवं दोपयुक्त हैं। अहंभाव आनन्दघन 
भावान्‌ का निवासस्थान है और शरीर विश्व की बरतु है। जब 
प्राणो अपने को भगवान्‌ को और शरीर विश्व को दे डालता है, 
तव उसमें किसी श्रकार की अपवित्रता शेप नहीं रहती । 
अपविश्वता का मितान्त अन्त होनेपर सभी काम अपने-आप 
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पवित्रतापूक पूरो शक्ति लगाकर होने लगते हैं। प्यारे, अच्छाई 
उत्पन्न होती है सिखायो नहीं जाती । 

आप धन्य हैं कि आपको संधार में वही दिखाई देता हे, 
जो आप में है। दुखी को जब सब ओर दुःख दिखाई देता है; 
तव दुखी दुःख का अन्त करने के लिये समर्थ होता है। दुःख 
श्रम्ति के समान है और सुख लकड़ी है। दुःख की अभि इतनी 
प्रवल्त कर दो कि सुख का अन्त हो जाय । सुख का अन्त होते 
ही दुःख-रूपी अग्नि अपने आप शान्त हो जायगी ओर फिर 
फभी उत्पन्न न होगी। सुख का अन्त करने के लिये सुख क्‍या 
है, यह जान लेना आवश्यक है। सुख कया है ? सुख सुखी को 
तव तक मालूम नहीं होता, (१) जब तक वह अपना मूल्य नहीं 
घटा लेता, (२) जब तक वह थक नहीं जाता, (३) जब तक 
वह परिवर्तन में अपरिवर्तंतन नहीं देखता। ये तीनों कारण 
प्रमाद” अर्थात्‌ भूल जाने से उतन्न होते हैं। भला, जो वेचारा 
भूल से उत्पन्न हुआ है, वह अन्त में भूल के अतिरिक्त और क्या 
दे सकता है ! अथौत्‌ कुछ नहीं। देखिये, इसी कारण सुखी 
प्राणी भूछठा रहता है। दुःख उस भूल के निकालने के लिये 
उत्न्न होता है; अतः दुःख सुख की अपेक्षा कहों आदरणीय है। 
आनन्द्घन भगवान्‌ तक पहुँचाने एवं पूरे खतत्त्रता प्रदानः 
करने के लिये ) दुःख ही समथे है। दुःखरूप अप्नि सभी 
निर्वेलताओ के मिटाने में समय है। अतः मन से कह दीजिये, 
ध्यारे सन, दुःख से डरो नहीं, वल्कि उसे अपनाओ | 


( ६१ ) 


जब तक हम अपने लिये अपने से भिन्न की आवश्यकता 
को अनुभव करते हैं, तव॒ तक किसी न किसी श्रकार की प्रवृत्ति 
वनी ही रहतो है, अर्थात्‌ संयोग की आवश्यकता ही प्रवृत्ति है | 

प्रवृत्ति के विपरीत अथीत्‌ संयोग को वियोग में विलीन कर 
देना ही निवृत्ति है| प्रवृत्तित रहने पर निवृत्ति अपने आप 
आ जाती है। नि्वत्ति आते ही आस्तिकता उत्पन्न होती है, जो 
सन्त्रता का मूल है। 


विचारशील की अनेक प्रवृत्तियां एक ही ग्रवृत्ति में विलीन 
होती हैं। जब अनेक प्रवृत्तियोँ एक ही प्रद्ृत्तिमे विलोन होने 
लगती हैं, तब नकली इच्छायें स्वाभाविक इच्छा में बदल 
जाती है, जो उन्नति का मूल है। जब अनेक इच्छाएँ एक ही 
आवश्यकता में विज्ञीन हो जाती हैं, तव आवश्यकत्ता-पूर्ति की 
शक्ति अपने आप आ जाती है; क्योंकि प्रत्येक प्राणा कल्पतरु 
के त्ोचे लिवास करता है। प्यारे, यह भली प्रकार समभलो 
कि अनन्त शक्ति कंगाल नहीं है। प्यारे, मानव-जीवनमें 
शुढ्मी के छिये कोई स्थान नहीं है और न अभिमानकी 
आवश्यकता है। अभिसान तथा गुलामी से रहित एकताके लिये 
जीबन मिला है। 


जब हमारी सारी भ्रवृत्तियों को निवृत्ति खा खेती हे तब विश्व 
तथा विश्वनाथ दोनो से एकता अपने आप हो जाती है | 
निद्व॒त्ति संसाररूपी नदीके चढ्राचकी ओर ले जाती हे, 


€ छेरे ) 


अर्थात्‌ संसार के कारण का ज्ञान करांकर संसार को ऊपर उठा 
देती है; क्योंकि सिवृत्ति द्वारा संसार का यथाथे ज्ञान हो जाता है। 
अवृत्ति नदीके बहावकी ओर ले जाकर संधार-सागर में मिला 
देती है, अर्थात्‌ अ्वृत्ति संसारमें ही चक्कर लगावी है।अ्थम 
स्वार्थेयुक्त प्रवृत्तिको सर्व्रिय प्रवृत्ति में बदुछ दो । ऐसा करनेसे 
संघारका वास्तविक रस आ जायगा। वेचारा संसार रबय॑ नित्य 
रसकी खोजमें है, अर्थात्‌ ऐसे प्राणी को नित्य रख ( आत्मिक-- 
7८:४४! रस )की खोज हो जायगी, जिसकी पूर्ति निवृत्ति द्वारा ही ' 
हो सकती है। सर्वेग्रिय प्रवृत्ति जब प्रवृत्तिमं विडीन हो जाती है, 
-तव परसप्रिय निवृत्ति आनन्द्धन भगवानसे अभेद कर 
देती है । 

गहराईसे देखिये, निवृत्तिके बिना पुनः प्रव्ृत्तिको भी शक्ति 
नहीं आती, क्योंकि निवृत्ति से ही प्रवृत्ति की शक्ति मिल्नती है। 
कोई भी प्राणी तवत्क बोल नहीं सकता, जबतक वबोलनेके 
पश्चात्‌ चुप नददो जाय, क्योंकि चुप होनेसे ही दोवारा शब्द 
बनता है। कोई भी पथिक तवतक चल्न नहीं सकता, जवतक 
पाँव उठाकर रख न लेवे। हाँ, यह अवश्य है कि थोड़ी देरका 
चुप अधिक देर बोलने देता है और थोड़ीदेरका पेर रखना 
अधिक देर चलसेंकी क्रिया करता हे अर्थात्‌ स्थिरवासे ही 
क्रिया की शक्ति उत्पन्न होती हे। ऐसी कोई शक्ति नहीं हे जो 
निवृत्तिसे न आ जाय और ऐसी कोई प्रवृत्ति नहीं हे, जिससे 
“शक्तियों का हास न हो अर्थात्‌ चित्रत्तित्ते शक्तितंचय और 


( ६३ ) 


प्रवृत्ति से शक्ति का हास होता हे । निवृत्त प्राकत तियम 
(९४४ए७ 8) है, इसलिये अपने आप आती है, प्रवृत्ति-राग 
(१४४००घ८०) से उत्तन्‍्त होती है; इसलिये प्रयत्न से आती है: 
और अपने आप चली जाती हे। नित्य जीवन के लिये निवृत्ति: 
का अपना लेना परम अनिवार्य है । 


संत-वाणी ५ 


प्रश्न--कपया भगवान्‌ के अखरड रवरूप और एकरस का 
चणुन कीजिये । 

उत्तर--भ्रीभगवान्‌ के अखण्ड स्वरूप ओर एकरस का 
चणन भत्ता खण्डवाली वाणी कैसे कर सकती है तथा खण्डवाले 
श्रवण ही उसे कैसे सुन सकते हैं ? भगवान्‌ के खरूप का वर्णन 
ऋरनते में भगवान्‌ भी असमर्थ हो जायेंगे, क्योंकि वर्णन करने 
के साधन भगवान्‌ रब॒यं॑ अपने में से ही उत्पन्न करेंगे। यह 
अखण्ड सत्य है कि जिससे जो चीज उत्पन्न होगो, उसकी 
अपेक्षा वह सीमित होगी । उस सोमित साधत से अप्तोम का 
वर्णन कैसे होगा ? जिसके सामने अनेक खण्ड उपस्थित हैं, 
वही अखण्ढ है, जो अश्वण्ड है, वद्दी एकरस है। जिससे अपने 
रस उत्पन्न होकर विलीन हो जाते हैं, वद्दी एकरस है। जिस 
रस के आने पर सभी रस नीरस हो जाते हैं, वहो एकरस है। 
जिससे सभी रस सत्ता पाते हैं, वही एकरस है। जिसका किसी 
भी अकार त्याग नहीं हो सक्रता, वही अखंड एकरस है। 
जिसके बिना सभी अपूण्ण हैं, वही अखंड है। खंड होकर 
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अर्थात्‌ अखंड से भिन्न होकर कोई अश्वंड, को नहीं जान सकता । 
खंड से मिल्रकर खंडको नहीं जान सकता। अखंड का ज्ञान 
अखंड होने पर ओर खंडका ज्ञाच खंड से भिन्न होने पर सम्भव 
है और किसी प्रकार नहीं । जो प्राणी अ्रखंड से भिन्न होकर 
अखंडको जाननेका प्यत्व करता है, वह केवल घुद्धि का व्यायाम 
करता है। जिसको खंड का ज्ञान होता है, उसी को अखंड का 
ज्ञान हो जाता है, क्योंकि अखंड का ज्ञान होते ही खंड अखंड 
में विज्ञीन हो जाता है ओर एक अखंड शेष रहता है, 
अर्थात्‌ सब्र कुद्द विज्ञीन दो ने पर जो शेष रहता है, वही अखंड 
है। अखंड 'है? को और खंड 'नहीं' को कहा जाता है। '“नहीं' 
का ज्ञान होते ही 'नहीं! निवृत्त हो जाता है. और 'है' का ज्ञान 
होते ही है? से एकता हो जाती है। एकता होने पर वर्णन नहों 
हो सकता | विचार-दृष्ठिं से देखिये, आंख ने आंख को कभी 
नहीं देखा। भक्त होकर भगवान्‌ का वणेन भक्ति के स्वरुप में 
अकट होता है, अर्थात्‌ भक्ति भगवान्‌ के स्वरूप का वर्णन 
है, जो सिखाई नहीं जा सऋती, जिसका कथन नहीं हो सकता। 
अक्त होने पर अपने आप जो भक्ति उत्तन्न होती है, वही भगवत्‌- 
स्वरूप का वणेन है। श्रांसपवान्‌ तो सर्वेक्राल में अखंड ही 
हैं, खंडके खरूप में प्राकष्य होने पर भी जो अखंड ही रहते 
हैं, वही भगवान्‌ हैं। न मालूम कवतक आप छोग वाणी और 
कान को अपना वना-वनाकर जीवित रकलेंगे! भगवाब्‌ का 
चरण करते हो चाणी आपकी नहीं रहेगी और श्रवण करते ही 
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श्रवण आपके नहीं रहेंगे। जब ये: आपके नहीं रहेंगे, तब का 
श्रवण रहेंगे, न वाणी रहेगी । ये सब-बेचारे. इसलिये जीवित 
हैं कि इन्होंने अभी वह नहीं किया, जो इन्हें करना चाहिये। 
यह अखंड नियस है कि कार्य समाप्त होने पर' कतों शेष नहीं 
रहता । अब आप इन बेचारों ( श्रवण, वाणी आदि) पर कृपा 
कीजिये और इन्हें वंह करने दीजिये कि जिससे ये अपना कार्ये 
समाप्त करके छक्ष्य को प्रात हों। आप अपनी आसक्ति की पूर्ति 
के लिये कब तक इनको इनके काम से वश्चित रकक्‍खेंगे? जब 
प्राणी इन्द्रिय आदि अन्‍्त्रों से रागयुक्त कार्य नहीं लेता, तब, वेः 
बेचारे अपने आप संगवान्‌ के अखंड स्वरूप का वर्णन कर 
कृतकृत्य हो जाते हैं। वाणी और श्रवण सदा ही “समीप रहते 
हैं, क्योंकि बोलने पर सुनना और सुनने पर बोलना होता ही 
रहता है। आप यदि' भगवान्‌ के अखंड स्वरूप का वंणेना 
करना तथा उसे सुनना चाहते हैं तो बाणी, श्रवण आदि ,को 
अपने खंड स्वरूप के वर्णन में न ल्गाईये |. जब , आप. इनको! 
अपने काम से खाली कर देंगें,, तब -सच 'मानिये,. ये . आपको 
श्री भगवान्‌ के स्वरूप का वर्णन तथा श्रवण अपने. आप- 
करायेंगे, वब आप सुनियेगा। श्री भगवान्‌ के स्वरूप का वर्णन 
भगवान्‌ के आने पर ही हो सकता है, वियोग में नहीं।. वियोगः 
काल में तो भक्त के हृदय में भगवान्‌ के श्रेम की प्रतीक्षा की 
अम्नि प्रज्वलित रहती है। उस विरहाप्ति से तपी हुईं. वाणी 
आदि सभी भगवान्‌ की सत्ता से ही सत्ता पाकर भगवान्‌ के अखंड 
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स्वरूप का वर्णन करेंगे, तव आप सुनियेगा | मन इन्द्रिय आदि 
सभी यन्त्र उसी का वर्णन करते हैं, जिसका वर्णन आप सुनना 
पसंद करते हैं। आप भ्री भगवान्‌ से भिन्न ओर किसी का 
वर्णन सुनना पसंद न कीजिये, तव वे आपको स््रय॑ श्री भगवान्‌ 
के ही वर्णन सुनावेंगे। साधारण प्राणी भिन्न भिन्न श्रकार की 
क्रियाओं के लेप चढ़ा चढ़ा कर स्वाभाविक प्रेमपात्र की विरहाप्नि 
को प्रज्वलित नहीं होने देते । वे भगवान के बहाने से क्रियाजन्य 
रस की आसक्ति की पूर्ति करते रहते हैं। भंगवान्‌ के होकर, भगवान्‌ 
का स्वरूप क्या है ?? यह प्रश्न क्या अर्थ रखता है ? गहराई से 
देखिये, प्यास ने कभी नहीं पूछा, 'पानी क्या है! ? भूख ने किसी 
से नहीं पूछा, 'भोजन क्या है ?” पानी पाकर प्यास तृप्त हो गई, 
भोजन पाकर भूख ठृप्त हो गई । ठ॒प्ति होने पर पानी और प्याप्त 
की भिन्‍तता तथा भूख और भोजन को भिन्नता शेप नहीं रहती । 
भगवान्‌ का स्वरूप कया है ? यह प्रश्न उसी प्राणी का हो सकता 
है कि जिसने सद्भावपू्वेक भगवान्‌ के होकर रहने का संकल्प 
नहीं किया, अर्थोत्त जो भगवान्‌ का होकर नहीं रहता, वही यह 
प्रश्न कर सकता है। इसका उत्तर यही है कि भगवान्‌ का अखंड 
एकरस स्वरूप वही है कि जिसके बिना तुम को अपनी अपूृर्णता 
का अनुभव है, क्योंकि न्‍्यूनता की दशा में जो आवश्यकता 
होती है, वही भगवान्‌ का अखंड स्वरूप है। जिस प्रकार विषयी 
की जो इच्छा दोती है, वही विषय की सत्ता होती है, अथोत्‌ 
विषयी की इच्छा से भिन्न विषय और कुछ नहीं। उसी प्रकार 


हि. । 
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प्रांयी की स्वाभाविक आवश्यकता से भिन्‍नः श्रीभगवान्‌ की सत्ता 
ओऔर कुछ नहीं । विषय-इच्छा का जन्म प्रमाद्‌ "तथा राग से 
होता है | राग-निवृत्त होने पर स्वाभाविक आवश्यकता जाप्रत 
होती है | स्वाभाविक आवश्यकता की जाम्रति अग्नि ' के समान 
है, जो प्रमादरूपी लकड़ी को: जलाकर . श्रीभमगवान से मिला 
देती है। राग निवृत्त होने पर इन्द्रिय आदि सभी थन्त्र विषयों 
का गुणगान एवं श्रवण करना अपने आप बन्द कर. देते हैं । 
विषयों का गुणगान बंद होते ही स्वाभाविक भगवदू-गुणानुवाद 
उत्पन्न होता है । जो अपने आप उत्पन्न होता है, उसमें करने 
का भाव नहीं 'आता । देखिये, भोजन अपने आप पचता है, 
किसी को नहीं भास होता कि मैं पचाता हूँ । अपने आप होने" 
वाली प्रवृत्ति श्री भगवान्‌ की सत्ता से स्वयं होती रहती है। 
अतः श्री भगवान्‌ स्वयं भक्त दोकर आप अपना गुणानुवाद 
करते हैं। विभक्त होकर विषयी प्राणी श्री भगवान्‌ के स्वरूप 
का गुणानुवाद किसी भी प्रकार नहीं कर सकता। भक्त होकर 
पतिव से पतित प्राणी भी भगवद्‌-गुणानुवाद के योग्य हो जाता 
है, जिस प्रकार सभी प्रकार की क्ञकड़ियोँ अग्नि की होकर तदूरूप 
हो जाती हैं । अग्नि किसी भी ज्ञकड़ी को अ्रग्नि बनाने से 
इन्कार नहों करती, उसी प्रकार श्री भगवान्‌ किसी भी आणी 
को अपनाने के लिए इन्कार नहीं करते। भछा' यदि भगवान 
का स्वरूप अखंड एकरस नहीं होता तो क्या वे सबको अपना 
सकते थे ? कदापि नहीं, भक्त होते ही भक्त होने के पूर्व की 
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अहंता परिवर्तित हो जाती है । अहंता परिवर्तित होते ही प्रवृत्ति 
चदल जाती है, क्योंकि अहंता के विपरीत प्रवृत्ति नहीं होती । 
अतः श्री भगवान का खरूप क्‍या दे? यद्द जानने के छिये 
एकमात्र यही उपाय है कि प्राणी सदूभावपुरक श्री भगवान्‌ का 
हो जावे । अहंता परिवर्तित हुए बिना जो कुछ चेश्ा होगी, वह 
देखने में कितनी ही पविन्न आस्तिकता युक्त क्यो न हो, उसका 
झअथे निर्जीव मशीन की भाँति द्ोगा, एवं अभिनय के स्वरूप में 
होगा, क्योंकि अहंता के विपरीत प्रवृत्ति आणी का जीवन नहीं 
“हो सकती | अतः मनुष्य भक्त होकर ही श्री भगवान्‌ को जान 


सकता है और एकमात्र भगवान्‌ का होकर ही भक्त हो 
सकता है। 


क्‍ सन्त-वाणी ६ 


जिन वस्तुओं की आवश्यकता होती है तथा जिनसे अपनत्व 
होता है, एवं जिनमें स्वोत्कृष्टता जान पड़ती है, उनसे स्वाभाविक 
प्यार उत्पन्न हो जाता है; परन्तु प्रभादवश कभी कभी दोषयुक्त 
वस्तुओं से भी अपनत्व हो जाने पर प्यार जैसा मोह हो जाता 
है, जो निराशाजनित दुः्ख उत्पन्न करता है। निराशाजनित दुःख 
उसे कहते हैं कि जिसकी पूर्ति की आशा न होने पर भो पूर्ति की 
रुचि रहती है। उस दुशख का विचारशीलों ने निरोध किया है | 
दुःख बड़ी ही अमूल्य वस्तु है, परन्तु आशाजनित होना चाहिये ॥ 
आशाजनित दुःख उत्पन्न होने पर मोह से उत्पन्न होनेवाला दुःख 
मिट जाता है. प्रेम-पात्र की आवश्यकता प्रेमपात्र से भी अधिक, 
महत्त्व की वस्तु है, क्‍योंकि प्रेमपात्र को आवश्यकता सभीः 
इच्छाओं के मिटाने तथा सभी सम्बन्धों के विच्छेद करने एवं 
सभी परिस्थितियों से असंग करने सें समर्थ है। यह भत्नी 
प्रकार समझ लो कि है? “नहीं! को मिटा नहीं पाता, प्रत्युत 
प्रकाशित करता है, सत्ता देता है। परन्तु 'है?! की आवश्यकता 
'हीं को खा जाती है ओर है? से अभेद करती है। अतः 
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यह निविवाद सिद्ध हो जाता है कि प्रेमपात्र को आवश्यकता 
झसपात्र से भी अधिक महत्त्व को वस्तु है। यद्यपि सदुभाव- 
पूवेक अपनत्व तथा सर्वोत्कृट्ता एवं आवश्यकता केवल एक 
मात्र है? की ही हो सकती है, परन्तु प्रमाद तथा आसक्तिवश 
साधारण प्राणी उसको 'नहीं? --शरीरादि वस्तुओं--में देखने 
जगते हैं, जिससे निराशाजनित दुःख उत्पन्न हो जाता है। 
[२]. 

उन्सतिशील प्राणी वद्दी हो सकता दे, जिसमें अपनी दृष्टि 
से अपनी निर्बेलताओं को देखने की योग्यता है। निर्वेलता का 
ज्ञान होते ही व्याकुल्ञता उत्पन्न होती दे । यह प्राकृतिक नियम है 
कि ज्यों ज्यों व्याकुलता बढ़ती जाती है, त्यों त्यों निवलता 
मिटाने को शक्ति आती जाती है। निर्वेहता उसो आणी में 
निवास करती है, जिसमें तिबलदा द्ोने पर वेचेनी उत्पन्त नहीं 
होती | अनन्त शक्ति वेचेनी-को उसी प्रकार खा लेती है, जिस 
अकार सूर्य अन्धकार को खा लेता है। 

योग्यतानुसार परिश्रस करने पर घेचेनी का आरम्भ होता 
है, क्‍योंकि जबतक करने का अभिमान शेप रहता है, तबतक 
सच्ची व्याकुज्ञता नहीं आती । करने का अमिमान तब मिटता 
है, जब आरणी जो कर सकता है, उससे अपने को नहीं बचाता | 
साधारण आणी करने की शक्ति होते हुए भी अपने को निकम्मा 
चना लेते हैं और उस दोप को निरमिमानिता के नाम से 
अकाशित करते.हैं। कया आनन्द्धन भगवान्‌ हमसे वह आशा 
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करते हैं, जो हम कर नहीं सकते ? क्या हंस:जों कर संकते हैं, 
उसको करने पर हमारे प्रेमपात्र वह नहीं करेंगे, जो उनको करना 
चाहिये ? 

सच तो यह है कि हम अपने आप को तंथों अमपांत्र को 
धोखा देने का प्रयत्न करते हैं, बढ होते हुए भी निबल बनते 
हैं, तथा निर्बल होते हुए भी बलवान्‌ के समान सन्तुष्ट रहते .हैं। 
कर्तव्यपरायण प्राणी के जीवन में हार स्वीकार के लिये कोई 
स्थान नहीं होता। जिस प्रकार मां को (शिशु की सभी 
आवश्यकताओं का ज्ञान है एवं शिशु के बिना कहे दी मां वह 
करती है जो उसे करना चाहिये, उसी प्रकार आनन्दधन 
भगवान हमारे बिना कहे ही वह अवश्य करते हैं, जो उन्हें, 
करना चाहिये। परन्तु हम उनकी दी हुईं शक्ति का सदुपयोग 
नहीं करते और निबेछता मिटाने के लिये बनावदी श्राथना 
करते रहते हैं। आनन्द्घतन भगवान्‌ निरन्तर शक्ति प्रदान 
करने के लिये प्रतीक्षा कर रहे हैं, किन्तु हम उन्तको सहायता 
करने का अवसर नहीं देते । 

छोटेसे छोटे बच्चे को भी आवश्यकता होने पर बेचेनी 
होती है, परन्तु हम आवश्यकवा होते हुए भी चैन से रहते हैं ॥ 
हमें अपनी इस ईमांनदारी पर विचार करना चाहिये कि हम 
कितना प्राकृतिक नियमके विरुद्ध करते हैं। गहराई से देखिये, आव- 
श्यकता, द्ोने पर पशु पक्षी भी चेन से नहीं रुते, फिर न मालूम यह 
अभागा चेन हमारे जीवन में कहाँ से आ गयां; अतः हमको 
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गम्भीरता पूर्वक अपने में से इस बनावटी चेव को निकाल 
देवा चाहिये कि जिसने आवश्यकता होते हुए भी हमें सन्तुष्ठ- 
सावना रक्‍्खा है। 
०" “के: 

अपने दुःख का कारण किसी और को न समझो | घुराई 
का उत्तर अच्छाई से दो। जो संकल्प उत्पन्न हो चुके हैं, उन्हें 
पवित्रता पूबक पूरा कर डालो और नवीन संकल्प उत्पन्न न होने 
दो | त्याग स्वतः उत्पन्त दोनेवाली वस्तु हे। काम का अन्त 
होने पर राम अपने आप आ जाता है। जीवन की घटनाओं 
के अर्थ को अपनाओ। घटनाओं को भूल जाओ, दुःख भूल 
जाओ । वर्तेमान परिस्थिति का सदुपयोग कर अपने को सभी 
परिस्थितियों से असंग करलो। परिस्थिति-परिवरतेन की अपेक्षा 
परिस्थिति का सहुपयोग अधिक मूल्य की वस्तु है, क्‍योंकि 
परिस्थिति-परिव्तन से त्याग का अभिमान आता है और परिस्थिति 
के सदुपयोग से परिस्थिति से संबंध-विच्छेद होता है। त्याग का 
अभिमान राग का मूल है, इसे विचारशील जानते हैं। 

प्यारे, दुःख से डरो मत, प्रत्युत उसका सहुपयोग करो । 
यह भ्ती प्रकार से समझ लो कि जो श्राणी सद्भावपूर्षंक एक 
बार भगवान्‌ का हो जाता है, उसका पतन नहीं होता | अतः 
'में भगवान्‌ का हूँ” यह महामन्त्र जीवन में घटा लो। 
ऐसा करने पर सभी उलमानें सुलक जायेंगी। भगवात्र्‌ का 
हो जाने पर आवश्यक संकल्पों की पूर्ति और अनावश्यक 
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संकल्पों को निवृत्ति अवश्य हो जाती है, | ऐसा जीवन की 
अनेक घटनाओं से अनुभव हुआ है।. 

सभी विकास त्याग को कृपा पर निर्भर हैं । ., 

राम की कृपा राम से भी अधिक महत्त्व की वस्तु है। 
राम असत्य को प्रकाशित करते हैं, राम की प्रतीक्षा सत्य 
फो खा कर राम से अभेद करती है। 


सन्त-बाणी ७ 


एक ठृपावंत प्राणी अनन्त जल में पड़ा है, किन्तु उसके 
कए्ठ में छिद्र है, मुह से पानी पीता है, पेट तक पहुँदता 
नहीं, कए्ठ से निकल जाता हैँ, वेचारा जल्ल में रहते हुए 
भी प्यासा द्वी रदता है। यदि वह प्राणी अपना मुँह फेर ले 
तो कंठ का छिद्र ऊपर हो जायगा, उस दशा में पिया 
हुआ पानी प्यास बुमा देगा । इसी प्रकार हम लोगो को 
आनन्द की प्यास अवश्य है, हम रहते भी आनन्द में है, 
किन्तु फिर भी हम को आनन्द नहीं मिलता । यदि हम 
अपना मुंह फेर के तो आनन्द की प्यास चुक जाय । 

हमको अपना दोष दिखायी तो देता है, किन्तु उस दोप 
के रहने से हम सम्पूर्ण रूप से दुखी नहीं होते । इसी 
कारण निर्दोप्ता की आवश्यकता पूर्ण रूप से जाम्रत नहीं 
होती | जो आवश्यकता के स्वरूप में ही नहीं है, उसकी श्राप्ति 
केसे हो सकती है ? 

एक ही दोप स्थान-भेद से अनेक प्रकार का दिखाई देता 
है । एक ही शुण स्थानभेद से अनेक प्रकार का दिखायी 
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देता है। दोषी होकर कोई भी प्राणी चेन से नहीं रहता, 
निर्दोषषा आने पर फिसी प्रकार की बेचेनी शेष नहीं 
रहती। दोष का यथार्थ ज्ञान निरदोषता की आवश्यकता जाम्रत 
करता है। 
२ होड़ 5 | २९ 

निस्सन्‍्देह जिनको आप भगवान्‌ सममभते हैं, वे केवल 
उपदेशमात्र ,ही हैं, संकेट-मोचन- नहीं । परन्तु, यह भी 
सत्य है कि बतमान, भक्तजनों ,कों- अनुकूछ परिस्थिति के- 
अतिरिक्त भगवान्‌ के' वास्तविक स्वरूप की आवश्यकता नहीं: 
है, अर्थात्‌ वर्तमान,भगवान्‌, परिस्थिति अनुकूल कर नहीं 
पाते और ब्तेमान, भक्त परिस्थिति का त्याग, कर नहीं पाते १ 
हम लोग सेकेएड कछास के मुसाफिरों के समान हो गये.हैं। 
हृदय तथा, मस्तिष्क , की एकता फुस्टे. क्लास के तथा थड्डे 
क्लास के मुसाफिरों में. होती है.! ,जब हम छोगों के, सामने 
कोई भयद्भर दुःख आता है, तब किसी न किसी बनावदी 
सुख की ओट ते कर अपने को पूर्णहूप से दुःखी नहीं दोने 
देते और सुख आने पर छिपे हुए घोर दुःख को सोचने छगते 
हैं, अथोत्‌ हृदय सुख का उपभोग करने लगता है और 
मस्तिष्क बनावटी दुःख का चिन्तन करता है। ऐसी अवस्था 
में नतो दुःख सुख को खा कर दुःख होता है, और न सुख 
दुःखों को मिटाकर सुख होता है, अर्थात्‌ जीवन में सच्चाई 
नहीं आती | जब हम अपनी दृष्टि से अपने को देखते हैं 
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ती 'भ्रहो मालूम होता है कि सच्चाई के साथ आस्तिकता 
उत्पन्त नहीं हुई, क्योंकि परिस्थितियों की दासता मिट नहीं 
पाती | कया हम .वास्तत्र में परिस्थितियों के रस को त्यागकर 
भगवरन्‌ के हो गये / यदि नहीं दो गये, तो वे हमें संकट-मोचन 
कैसे मालूस पड़ेंगे। हमें तो अनुकूल परिस्थिति चाहिये, 
» संगवाच्‌ नहीं। प्रत्येक परिस्थिति स्वरूप से प्रतिकृल है; हम 
प्रतिकूलता को अनुकूलता मान लेते हैं। भगवान्‌ प्रतिकूलता को 
प्रतिकूछता बनाने के छिये अनेक प्रतिकूलताओं के स्वरूप से 
अनेक लीलायें करते हैं; परन्तु हमारे मन में तो अपनी बनाई 
हुई लीला देखने की रुचि है, भगवान्‌ दी लीलां तथा भगवान्‌ 
को देखने की फुरसत ही नहों । जब दम उनको घुछाते ही नहीं, 
उनके होते ही नहीं, ऐसो दशा में थे नहीं आते तो इसमे आश्चर्य 
की वात ही क्या है ! प्यारे, फुस्टक्लास के भुसाफिर को केवर्स 
सुख द्ोता हे ओर थर्ड क्लास के मुसाफिर को केवल दुःख होता 
है, ओर सेकेंड क्लास के मुसाकिर को फर्ठ क्लास के मुसाफिर 
को देख कर हुः:ख, और थडे क्लास के मुसाफिर को देख कर सुख 
होता है। सुख दुःख दोनों के कारण सेकंड क्लास के मुसाफिर के 
हंदय तथा मस्तिष्क में संधप ही रहता दै। यदि आस्तिकता 
की ओर जाना है, तो थड क्लास के मुसाफिर की भाँति केवल 
दुःख को अपनाओ ओर यदि परिस्थितियों की ओर जाना है, तो 
फूस्टेक्लास के मुसाफिर की भाँति दुःख में भी सुख देखते रहो । 
ऐसा करने से हृदय तथा मस्तिष्क में एकता हो जायगी | 
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चिन्ता करने में ओप लोगों को रस जाता है। दुःख से 
कहाँ अधिक आप लोग दुःख ' का ढोंग बनाते हैं। संसार का 
'होकर रहने में आपको भय छगता है। आप जगत्‌ तथा ईश्वर 
को अपनी इच्छा का दास देखना चाहते हैं। जगतू.तथा ईश्वर का 
होकर रहने में अपना अपमान सममते हैं। सुख छिनते ही 
घबराने क्ताते हैं। जिस दुःख की कृपा से प्राणी दुःखहारी हरि 
को पाता है, उससे डरते हैं और जिंस सुख की कृपा से प्राणी 
वासनाओं के जात में फैंस जाता है, उसकी दासता करते हैं। 
क्या प्राणी जगत्‌ का होकर सुख का उपभोग तथा सुख की आशा 
कर सकता है? कया सच्चा दुखी दुःखहारी हरि से भिन्‍त किसी 
ओर का हो सकता है ? कदापि नहीं । चिन्ता की अग्नि- उसी 
प्राणी के हृदय में जलती है, जो वास्तव में न तो सुखी होता है, 
और न सच्चा दुखी। विचारशील आये हुए झुख-दुःख का 
सदुपयोग करते हैं, चिन्ता नहों। चिन्ता वही प्राणी करते हैं, 
जो परिस्थितियों के दास होते हैं। प्यारे, परिस्थितियों का दास 
किस प्रकार आत्तिक हो सकता है ओर आत्तिक किस प्रकार 
धांरस्थितियों का दास हो सकता है ? 


---++ 8 %क४३+--- 


सेवा का स्वरुप और महत्त्व 


जिस प्रकार व्यापारी व्यापार तथा धन है उस्ती प्रकार 
सेवक, सेवा तथा सेव्य है। जिस प्रकार प्रकाश सूये का ओर 
गस्ध पुष्प का खभाव है, उसी प्रकार सेवा प्ेवक का स्वभाव है। 
सेवा की नहों जाती, होने लगती है। सेवा उसीमे उत्पन्न होती 
है, जो श्रपनी प्रसन्नता के लिये वस्तु, अवस्था एवं परिस्थितियों 
की खोज नहीं करता । वस्तु अवस्था आदि की दासता सेवक 
'होने नहीं देती | सेषक के अतिरिक्त संसार का प्यार और 
किसी को नहीं मित्रता। कर्मवादी संसार को प्यार करता है, 
सेवक को संसार प्यार करता है। कर्मवादी जिस संसार के 
प्यार को किसी भी प्रकार नहीं. पाता, सेवक उसको विना ही मूल्य 
पाता है, जिस प्रकार वगीचे के फल्न खरीदनेवाला व्यक्ति 
छाया तथा वायु को बिना मूल्य ही पाता है। सेबक को संसार 
की ओर से होनेवाले प्यार के लिये ल्ेशमात्र भी प्रयत्न करना 
नहीं पढ़ता | वह ख्वतः आता है और आने पर भी वेचारा 
सेवक को वॉध नहीं पाता । क्योंकि सेवक की वृत्ति निरन्तर 
सततरूप से जलछ-प्रवाह के समान, सेव्य की ओर विना ही प्रयत्न 
चहती रहती है। सेवक के स्वभाव में पविन्नता निवास करनी 
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है, अर्थात्‌ उसमें स्वारथंभाव का नितान्त अन्त हो जाता है। 
सेवक के व्यवद्वार में काय-कुशलवा होती है, क्योंकि सेवक की 
प्रत्येक प्रवृत्ति समान अर्थ रखती है, अथोतू उसमें क्रिया-भेद्‌ 
होने पर भी भ्रीति-भेद नहीं होता और न छक्य-भेद होता है। 
सेवक के सामने प्रत्येक परिस्थिति अभिनय के स्वरूप में आती 
है और सेंब्य को देकर चढी जाती है,। सेवक पर किसी भी 
परिस्थिति का ल्लेशमात्र भी प्रभाव' नहीं होता। सेवक के 
अन्तःकरण से क्रियाजन्य रस की आसक्ति स्वतः निवृत्त हो जाती 
है), योगी जिस निवृत्ति को योग से, विचारशील जिस 
निबुन्ति को विचार से प्राप्त करता है, सेवक उस निवृत्ति को 
वर्तमान परिस्थिति के सदुपयोग से श्रात्त करता है, अर्थात्‌ 
सेवक को संसार से संधर्ष नहीं करना पढ़ता, क्योंकि सेवक 
को दृष्टि में ( प्राकृतिक विधान के अनुसार ) अपने आप, आई 
हुई प्रत्येक परिस्थिति समान ,अर्थ रखती है । विषयी बेचारा 
जिस यश और कोर्ति के पीछे दौड़ता है, वह यश और 
कीति सेवक के पीछे दौड़ती है, किन्तु उसको पकड़ नहीं पाती, 
अथीतू विषयो जिसका दास है, वह सेवक की दासी है। जिस 
प्रकार खघमेनिष्ठ राष्ट्र अज्ना से लिये हुए टैक्स को प्रज्ञा के 
हित में ही बाँट देवा है, उसी प्रकार सेवक संसार की ओर 
से आई हुई शरीर आदि सभी वस्तुओं को संसार के द्वित 
में द्वी बॉट देता है। जिस प्रकार व्यापारी का व्यापार धन 
में बिल्लीन द्वोता है, इसो प्रकार सेवक की , सेवा सेव्य 
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( प्रेम-पात्र ) में विज्ञीव दोतो है। जिस प्रकार अग्ति ज्यों 
ज्यों प्रज्वल्ित होती जाती है, लकड़ी त्यीं त्यों अग्नि बनती 
जाती है, उसी प्रकार ब्यों ज्यों सेवा प्रघल होती जाती है, 
तयों वों सेवक की सत्ता सेव्य से अभेद होती जाती 
है। सेवक में स्वामी (प्रेम-पात्र ) निवास करता है, क्योंकि 
स्वामी के विवा सेवा हो ही नहीं सकती। सेवा तभी हो 
सकती दे, जब ऐश्वर्य ( बड़प्पन ) तथा माधुये (प्यार) हो। 
ऐश्वर्य तथा माधुये स्वामी का स्वरूप है। अतः यह निर्विवाद 
सिद्ध हो जाता हैँ कि सेवक में स्वामी निवास करता है। 
सेचक में सेवा करने से कभी थकावट नह्टीं आती, भत्युत 
ज्यों ज्यों सेवा बढ़ती जाती हे, त्यो त्यों उसकी शक्ति 
भी बढ़ती जाती है। सेवक के हृदय में सेव 
व्याकुज्ञता धनी रहती है ओर चह व्याकुल्ता फी अग्नि 
सेवक को सेच्य से अभेद कर देती हे। सेवक दो प्रकार के 
होते हैं--एक दो गद्गा की भाँति प्रत्यक्ष ज़न-समाज के सामने 
छहराते हैं. ओर दूसरे हिमालय की भाँति अचल द्ोकर 
भूक सेवा करते हैं। सेवा किये बिना संसार का राग स्वाभाविक 
निवृत्त नहों दोवा । सेवा से भिन्‍त सभी साधन संसार को मृतकवत्‌ 
जीवित रखते हैं। सेवा संसार को खा जाती है। सवक नहीं 
बनाती अर्थात्‌ सेवक की निष्ठा समाधि-अतीत होती है, अथवा 
यों कद्दिये कि प्रवृत्ति तथा निवृत्ति दोनों द्वी अवस्थायें निवृत्त 
हो जाती हैं। सभी साधक सेव्य को प्यार करते हैं। सेवक 
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को सेव्य प्यार करता है। अतः श्रेमपात्र छा भ्रेम पाने के छिये 
सेवा करना परम अनिवाय है। | 

सेवा करने के लिये वाह्य वस्तुओं की ,आवश्यकता नहीं 
होती | .वाह्म वस्तुओं के संगठन से तो पुण्यकर्म होता है । 
गहराई से देखिये, सेवा वही कर पाता है, जिस पर सेव्य 
( प्रेमपात्र ) की ऋपा होती है, अथीत्‌ भक्तों तथा ,संतों- के 
झतिरिक्त और कोई भी प्राणी सेवा नहीं कर पाता । साधारण 
प्राणी, वस्तुओं के संगठन से होने वाली प्रवृत्तियों को सेवा 
भानते हैं, किन्तु विचार दृष्टि से वह सेवा नहीं है। सेवा करने 
को शक्ति तो रामी के प्रसाद से ही आती है। जिंस अंश में 
प्राणी अपनी सेवा कर पाता है, उसी अंश में प्राणी दूसरों की 
सेवा कर पाता है, अर्थात्‌ जिस साधन से प्राणी अपना हित 
करता है उसी साधन से सेव। करता है । वाह्य वस्तुओं के 
संगठन से किसी भी प्राणी का हित: नहीं हुआ, तो फिर उन 
वस्तुओं के संगठन से सेवा केसे हो सकती है.! वत्तुओं का 
संग्रह करना विश्व का ऋणी होना है, अतः वस्तुओं को विश्व के 
काय में छगा देना ऋण से मुक्त ,होना; है, सेवा करना 
नहीं जब प्राणी विश्व, के ऋण से मुक्त हो जाता है तब 
उसमें प्रमपात्र से संबंध करने को शक्ति आ जाती है। प्रेमपात्रसे 
संबंध होते ही श्रेमपात्र के ऐश्वय तथा साधुय से रबतः 'सेवा 
होने लगती है, अर्थात्‌ प्रीति प्रीतमम का स्वभाव है। सेवक तथा 
सेवा--प्रीति, तथा प्रीतम एक ही वस्तु हैं सेवा | करने के लिये 
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सेवक दोना अनिवाय है। सेवक होने के लिये सदुभाव-पूर्वक 
प्रेमपात्र का होना अमिवाय है। जिस श्रकार चुवावस्था आने 
पर ही शिशु को युवावस्था का यथाथे ज्ञान होता है, उसी प्रकार 
सेवक होने पर ही सेवा का यथार्थ ज्ञान होता है। सेवा करना 
किसी को सिखाया नहीं जा सकता। एक एक सेवक के पीछे 
करोड़ों मलुध्य अनुसरण करने के लिये दौड़े, किन्तु वे करोड़ों 
मनुष्य एक भी सेवक उत्पन्त नहीं कर पाये | जिसका हृदय 
सार्वजनिक दुःख से दुखी द्वोता है और वह्‌ जब सेव्य का 
हो जाता है, तव सेव्य की कृपा से सेवा करने की शक्ति स्वतः 
आ जाती है। पुण्यकर्म से त्याग करने की शक्ति आती है, 
और त्याग से सेवक होने की शक्ति आती है। घेवक होनेपर 
सेवा खतः उत्पन्त होती है। 

संसार तथा भ्रेमपात्र दोनों का भ्रेस पाने के लिये सेवा 
करना परम आवश्यक है, जो प्राणी संसार से विमुख होकर प्रेम- 
पात्र का बन जाता है, उसमें सेवा करने की शक्ति स्त्रय॑ आ जाती 
है। अतः सेब होने के लिये प्रत्येक आणी स्बदा स्व॒तन्त्र है। 
सेवक होना उन्नति का साधन है, परन्तु सेवक कहलाना अवनति 
का कारण है। जिस अकार नदी की प्रयति सद्दैव समुद्र को 
ओर ही रहती है, उसी प्रकार सेवक की प्रगति सदैव सेव्य को 
ओर रहती है। जिस प्रकार नदी के सामने रुकावट आते पर 
नदी की गति तीज हो जाती है, उसी श्रकार सेवक के सामने 
अरतिकूलता आने पर, सेवा की गति और भी तीजत्र हो जाती 

् 
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है, अर्थात्‌ प्रतिकूलता सेवक का उत्थांन करती दै, पतन नहीं | 
सेवक के जीवन में ज्ञान के अनुरूप भाव तथा क्रिया होती 
है। अर्थात्‌ सेषक की क्रिया: तथा भाव ज्ञान में' विल्ीन होते 
हैं। सेवा नित्य स्वतन्त्रता की ओर ले जाती' है। सेवक संसार 
का चिन्तन नहीं करता, £ त्युत संसार सेवक का चिन्तन करता 
है। सेवक संगठन के पीछे नहीं दौड़ता, प्रत्युत संगठन सेवक 
के पीछे दोढ़ता है। सेवक के जीवन में दीनता तथा अभिमान 
के लिये कोई स्थान नहीं रहता । 


संत-वाणी € 


निवंत्ता मद्दान्‌ दुःख है, अतः प्रत्येक प्राणी में कोई न कोई 
निजी बल होना चाहिये। वत्न वही साथ है जिध्से किसी का 
अहित न हो ओर प्रतिकूलताओं पर विजय प्राप्त कर रुक्ष्य को 
आप्ति में समर्थ हो। 

(१) अपने इंछ पर विकल्प-रहित विश्वास । 

(२) स्वधर्म-प्रियता । 

(३) जानकारी का आदर | 

(४) सबे-हितकारों सड्भावना । 

(४) सबे इन्द्रियों का संयम । 

(६) व्यर्थ चिन्तन का अभाव | 

(७) की हुईं भूल को पुनः न करना । 

(८) समय का सदुपयोग । 

(६) त्याग्र । 

इन वलों के प्राप्त करने पर निबंल्नतायं शेष नहीं रहतों। 
इनको प्राप्त करने में साधक परतन्त्र नहीं है| जब तक 
निर्वेशवाओं, की वेदना नहीं होती तभी तक साधक को परतन्त्रा 
अतीत होती है, क्योंकि सच्चाई छुगम है, कठिन नहीं; सम्भव है, 
असम्भव नहीं; स्वाभाविक है, अस्थाभाविक नहीं; प्राकृतिक 
जिधान के अलुंरूप है, विपरीत नहीं; अतः सच्चाई ग्राप्त करने 
सें प्राणी खतन्त्र है, परतन्त्र हों । 


' संत-बाणी १० 
१--ऐसा कोई भी कार्य मत करो, जिसको प्रकाशित , नहीं 
क्र सकते | ! ,/ है अल 
२--जिसकी आवश्यकता है, उसका.अभाव ख्रीकार न-करो। 
३--अपनी आवश्यकता से भिन्न किसी प्रकार . का. संग्रह 
न करो । 8,» ४ 5 
४-स्वीकृति को सत्ता मत समझो; क्योंकि स्वीकृति, 
अस्वीकृति से' मिट जाती है। दा  अओ 
१--सत्ता वही है, जिसका किसी प्रकार: त्याग नहीं हो 
सकता । | 
६--त्याग करनेवाले का.त्याग अवश्य कर दो |; , 
“ ७--एक-निष्ठता सफलता की सर्वोत्तष्ट कुल्ली है। , 
98 ५०७५ अजय ० ही 
» --साधारण प्राणी साधन को जीवन का अंग बनाते हैं 
और विचाण्शील जीवन को साधन बनाते हैं। इन दोनों में 
अन्तर केवल्न इतना है कि जो साधन जीवन का अँगमात्र . रहता 
है, उससे साधक की अभिन्‍नता नहीं हो पाती, अर्थात्‌ धाधक 
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आर साधन में किसी न किसी प्रकार की दूरी बनी रहती है। 
अभिन्नता के विना साधन, साधक तथा साध्य से एकता नहीं 
होती, अर्थात्‌ साधक सदैव साधन तथा साध्य से भिन्न रहता है, 
जो परम दोष है, क्योंकि साधन वही साथंक है, जो साधक 
को साध्य से अभिन्न कर सके । वह तभी हो सकता है कि जब 
जीवन दी साधन बन जाचे, साधन जीवन का अंग-मात्र न रहे । 
जो साधन जीवन का अंग मात्र रहता है, वह उसी 
प्रकार ऋगार-मात्र है, जिस प्रकार अनेक वस्तु तथा अलंकारों 
से विषयी प्राणी शरीर को सुन्दर बनाने का प्रयत्न करते हैं। 
गहराई से देखिये, वतेमान जीवन वास्तविक नित्य जीवन 
फा एकमात्र साधन है। परन्तु जब प्राणी श्रमाद-वश वर्तमान 
जीवन को ही जीवन मान लेता है, तवव अनेक साधनों से जीवन 
को सुशोभित करने का अयत्न करता है, अर्थात्‌ साधक तथा 
साधन एवं साध्य में सर्वाश में एकता न होने पर भी एकता का 
प्रयत्व करता है, जो असम्भव है। वास्तव में तो वर्तमान 
परिवततनशील जीवन को नित्य-जीवन का साधन समझना 
चाहिये। जिस अकार सम्पूर्ण इन्द्रियों की भिन्न भिन्न चेष्टाये 
एक ही अथ को सिद्ध करती हैं; उसी प्रकार जीवन की प्रत्येक 
भवृत्ति क्रिया-दष्टि से भिन्न भिन्न प्रकार की होने पर भी एक ही 
अर्थ में विल्लोन होनी चाहिये। तभी साधत साथेक ही सकता 
है। जिस प्रकार अपनी सुन्दरता पर विश्वास न होने पर 
आणी अपने को भिन्न मिन्न वस्तुओं द्वारा सुन्दर बनाने का प्रयत्व 


( १६६ 
करता है, उसी प्रकार जो साधन साधक के' अहंभाव -से उत्पन्न 
नहीं' होता, वह साधक के लिये # गार-सात्र है, जीवन नहीं । “ 
*” गम्भीरतापूर्वक विचार ' कीजिए; : अहंता-पेरिवर्तेन -के “पूर्व 
शरीर इन्द्रियों द्वारा किया हुआ -सांधन- साधक के जीवन- को? 
एक हीं क्त्त्य में किसी भी प्रकार विज्ञीनः नहीं होने देता, 
क्योंकि ज्ञान, भाव तथा क्रिया की एकता नहीं होती । अहंता- के 
परिवतेन होने पर क्रिया ज्ञान एवं भाव की एकता “हो - जाती है, 
अर्थात्‌ भक्त होने पर भक्ति रखतः आ जाती बै, जिज्नासु ' होने पर 
विचार स्वतः उत्पन्न' होता है, सेबक होने पर “सेवा स्वभावतः' 
आ जाती है; क्योंकि अरहंसाव के विपरीत' मन, इन्द्रिय आदि 
की 'चेष्टा नहीं होती | मन इन्द्रिय आदि तभी तक 'विरोध करते 
, हैं, जब तक अहंभाव स्वीकृति के अनुरूप नहीं दोता, जीवन का 
अंगभात्र रहता है! इसी कारण प्रत्येक प्रवृत्ति के अन्त में स्वतः 
अनुराग नहीं आता , क्रिया-सेद के साथ-साथ प्रीति तथा क्द्य-मेद 
भी हो जाता है, जो परम भूल दै। जिज्ञासु बिना हुए किया 
हुआ विचार बुद्धि का व्यायाम है। सेवक बिना हुए की हुईं 
सेवा पुण्य कम, भक्त विना हुए किया हुआ अंगवच्चिन्तन 
भोग श्राप्ति का साधन-सात्र है, भक्ति नहीं। 
अरहंभाव के अनुरूप की हुईं प्रवृत्ति में क्रिया-मेद होने पर भी' 
प्रीति तथा लक्ष्य-भेद नहीं होता । अतः प्रत्येक साधन का जन्म 
अहँभाव से होना चाहिये, अथौत्‌ जिस लक्ष्य को प्राप्त करवा 
है, उसके अनुरूप अहंता बना लो। ऐसा करते ही' जीवन साधन 
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हो जावेगा | जव तक जीवन साधन नहीं होता तब तक वियोग 
को मय बना ही रहता है, अर्थात्‌ स्थायी एकता नहीं होती।, 
एकता के विना साधक की सारी श्रइत्तियां साधन नहीं होतीं । 

अपनत्व का बल सभी वल्ों से श्रेष्ठ है, क्‍योंकि अपनत्व 
होते ही प्रियता और प्रियता होते ही प्रेम-पात्र की अहेतुकी कृपा 
स्वतः होने लगती है । अतः यदि प्रेम-पात्र के प्रेम को चाहते हो, 
तो सब प्रकार से उनके हो जाओ | ऐसा करने पर सिन्ल-सिन्त 
प्रकार के साधन की खोज नहीं करनी पढ़ेगी। जिस प्रकार 
जिसे अपनी सुन्दतापर सदृभाव होता है; वह अपने को 
अलंकारों की दासता में आवद्ध नहीं करता । उसी प्रकार जो 
साधन साधक का जीवन वन जांता है, उसे सिन्‍्त-भिन्‍न वाह्म 
साधनों में आबद्ध नहीं होना पड़ता । 

ऐ भर >> , 

२--जव प्रेमी वह कर डालता है, जो उसे करना चाहिये, 
तब क्या प्रेम-पात् वह नहीं कर सकते जो उनको करना 
चाहिये प्रेमी तथा ग्रेम-पात्र में केवल यही अन्तर है कि भ्रेसी 
बेचारा कभी पमादवश कत्तेव्य से कदाचित्‌ वंचित भी दो 
जावे, परन्तु प्रेम-पात्र तो सदा वही करते हैं जो करना चाहिये। 
जिन ग्रेमियों को ग्रेम-पात्र के कत्तेव्य का विशेष ध्यान रहता है, 
उन बेचारों ने वास्वव में प्रेस-पात्र की महिमा को समझ नहीं 
पाया, अथवा यों कहो कि उत्त श्रेमियों का असी पूर्ण अपनत्व 
नहीं हुआ । अपनत्व हो जाने पर कहने सुनने की वात शेष नहीं 


(१२० ) 

रहती, अथवा उनके प्रभाव को जांन लेने पर कुछ मी कहना 
शेष पहीं रहता । " 

अपनी दृष्टि से सच्चाई पूर्वक यह देखना चाहिये कि हम 
जो कुछ कर सकते हैं, वंह कर दिया या नहीं। यदि कर दिया 
तो कुछ भी करना शेष नहीं है | यदि नंहीं किया तो फिर ऋपा के 
अधिकारी नहीं हैं। 

बिना ऋपा किये ऋपा-सिन्धु किसी प्रकार नहीं रह सकते। 
हाँ, यह अवश्य है कि क्ृपा-सिन्धु की कृपा का अनुभव कृपा- 
पात्र को ही द्वोता है। ः 

जो प्रेमी अपनी सारी शक्ति छगाकर क्रिया को भाव में 
विलीन कर शिशु की भाँति प्रम-पात्र की ऋपा की प्रतीक्षा करता 
है, वह प्रेम-पात्र का पवित्र प्रेम अवश्य पाता है, यह निःसन्देह 
सत्य है। सच तो यह है. कि कत्तेव्य पालन में असमथ्थता एवं 
असफलता है ही नहीं।... 

५८ | भर 

३--इन नेत्रों को अनन्त सोन्दर्य क्यों नहीं दिखाई देता ! 
इस कारण कि वे सीमित सौन्दय की दासता में आबद्ध हो जाते हैं। 
५. ईंस सन को अनन्त नित्य रस क्यों नहीं मिलता? इस कारण 
कि वह सीमिति परिवर्तन शीत्ञ रस में बंध जाता है | 

इस बुद्धि को अनन्त तित्य ज्ञान क्यों नहीं मित्रता ?, क्योंकि 
वह सीमित परिवरतनशील ज्ञान के भास्वादून में बंध जाती है। 
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इस अहंता को अनन्त नित्य-ज्ीवन क्‍यों नहों मिलता ? 
इसलिये कि वह सीमिति परिवतन-शीत् जीवन में सदूृभाव कर 
खेती है। 

प्राकृतिक विधान के अनुसार जितनी भूख होती है, उतना 
ही भोजन माँ खिलाती ईं | भूख न रहने पर सर्वे-समर्थ माँ भी 
नहीं खिल्ला पाती, यह सभी जानते हैं। उसी प्रकार अनन्त 
ऐश्वर्य साधुय्ये संपन्न सवेसमर्थ हमारी माँ हमें अनन्त ऐश्वर्य 
साधुय्ये का आस्वादन इस कारण नहीं करा पाती कि हस 
परिवर्तेन-शीज्ञ विषय-सुख में ही अपने को वांध लेते हैं, यद्यपि 
माँ अपनी अहेतुकी ऋृपासे उन विपयों को निरन्तर छिन्त-भिन्त 
कर त्याग का पाठ पढ़ाने का प्रयत्त करती है। हमें प्राकृतिक 
विधान का विरोध नहीं करना चाहिये। विधान का आदर 
करते ही हमारी सभी निर्वत्ञताएँ अवश्य मिट जावेंगी। हम 
नित्य-जीवन, नित्य रस, नित्य प्यार का आस्वादन कर कृतकृत्य 
हो जावेगे। हमारी अवनति का मूल कारण आकतिक विधान 
का विरोध है, अथवा यों कहो कि हम निज ज्ञान का निरादर 
करते है, अथौत्‌ ज्ञान के अनुरूप जीवन नहों बनाते, श्रत्युत 
क्रिया जन्य रस मे आसक्त हो निज ज्ञान का तिरस्कार करते हैं। 
सच तो यह है कि ज्ञान तथा शक्ति ये दोनों आदर करते ही 
उत्तरोत्तरः बढ़ते दी जाते हैं. और निरादर करते ही घटते जाते 


हैं। अतः प्राप्त ज्ञान तथा शक्ति का सहुप्य्रोग उन्‍्नदि का मृल्न 
साधन है। 


( १४२ ), 

,४--जिस प्रकार भाषा में अर्थ दिखाई देता है. उसी प्रकार 
प्रेमी को सर्वत्र प्रेमपात्र दिखाई देता है।अर्थ से तदाकार होने 
पर ज्ञाता की सत्ता मिन्‍न नहीं रहती; उसी प्रकार प्रेम-पात्र से. 
तदाकार होने पर प्रेसी की सत्ता भिन्न नहीं रहती, क्योंकि ज्ञाता 
ओर अथ को तथा प्रेमी और प्रेम-पात्र की जातीय एकता है । 

भ८ 4 छः 
४--ज्षव प्राणी शु्णों का उपभोग करने लगता है, तब गुणों 
का विकास रुक जाता है, क्योंकि उपभोग काल में उपाजेन नहीं 
कर सकता । यद्यपि अनित्य-जीवन सें उपभोग के “लिये कोई 
स्थान नहीं है, क्योंकि प्राणी की स्वाभाविक आवश्यकता नित्य- 
जीवन है, तथापि चेचारा प्रमादवश उपाजन करने की शक्तियों 
को उपभोग में लगा देता है। गुण तव तक मालूम होते हैं, जब 
तक गुण गुणी का जीवन नहीं होते, क्योकि जिसकी एकता 
अहंता से दो जाती है, वह प्रतीत नहों होती । जब जीवन में पूर्ण 
निर्दोपता आ जाती है, तव दोप को उत्पत्ति नहीं होती और गुण 
प्रतीत नहीं होते । किसी चुराई का न होना कोई विशेषता नहीं 
है, विशेयता तो यह्‌ है कि बुराई उत्पन्न ही न हो। संकल्प के 
वल से बुराई को रोकना बुराई करने की अपेक्षा श्रे८.्ठ अवश्य है 
किन्तु निर्दोषता आने पर तो गेकने का प्रश्व ही शेप नहीं रहता, 
क्योंकि वराई उत्पन्न ही नहीं होतो | 
भर >८ द 
६--जो विभक्त नहीं है” वही भक्त है। भक्त तो निरन्तर 


( १२३ ) 
सदूभाव-पूर्वक प्रेम-पात्र का होकर ही रहता दै। जब भक्त सब 
प्रकार से उनका हो जाता है, तव भक्त की सत्ता भक्ति होकर 
अनन्त ऐश्वर्ये-माधुय्ये-सम्पन्त भगवान्‌ का आस्वादन करती है । 
भक्ति से भिन्‍न भक्त की कुछ भी सत्ता शेष नहीं रहती । भक्ति 
के आते ही निर्वासनास्वाभाविक आ जाती हे । निर्वासना होते 
ही निबेरता, निर्यता, समता,' मुद्ता आदि दिव्य-गुण स्वतः 
आ जाते हैं ग्रेम-पात्र से मिली हुईं सीमित शक्तियों को अपना 
संत समझो, अर्थात्‌ उन्हें प्रेम-पात्र के उप्ती प्रक्रार समपेण कर 
दो, जिस प्रकार मिट्टी कुम्हार के समरपेण हो जाती हे, क्‍योंकि 
ऐसा करने पर ही प्राणी भक्त हो सकता है । 
यह भी प्रकार समझ लो कि मिट्टी कुम्हार को योग्यता 
तथा बल्ल से ऐसी वन जातो है कि छुम्हार के काम आती है ओर 
कुम्हार का प्यार पाती है। उसी प्रकार जो भक्त मिट्टी की भांति 
प्म-पात्र के समर्पण हो जाता है, वह प्म-पात्र के अनन्त ऐश्व्ये 
तथा माधुय्ये से प्रेम-पात्र के काम आता है और उनका 
प्यार पाता है | इतना ही नहीं गप्रेम-पात्र प्रेमी के ऋणी वन 
जाते हैं। 
॥ं रे 4 २ 
७--जिसका परिवर्तेत अनिवायं है, वह प्राणी को 
आवश्यकता नहीं हो सकती। प्राणी की वास्तविक आवश्यकता 
चही हो सकती, है, ज्ञिसका वियोग न हो, क्योंकि संयोग की 
दासता तथा वियोग का भय किसी भी प्राणी को सहाय नहीं है । 


६ १२७ ) 


स्वाभाविक अग्रियता उसी से हीती है जिसकी आवश्यकता 
नहो। 

जिसका वियोग नहीं है, उससे देश काल की दूरी कदापि 
नहीं हो सकती । जिससे देश काल की दूरी नहीं दै,-उसके लिये 
भविष्य की आशा उचित नहीं मालूम होती, क्योंकि वर्तमान 
में सिल्न सकती है। होते हुए भी न मिल्ते तो 'न जानने! की दूरी 
समभनी चाहिये । “न जानने? की दूरी एकमात्र जानने से ही मिट 
सकती है । 'न जानने! का दोष मिटाने के लिये किसी वाह्म 
संघ की आवश्यकता नहीं है, क्योंकि ज्ञान किसी &बस्तु से 
नहीं आता, प्रत्युत ज्ञान स्वयं वस्तुओं को प्रकाशित करता है। 
जान! जिसका स्वरूप है. वह वस्तु नहीं है। अतः यों ज्यों 
जिज्ञासा सबल तथा स्थायी होती जाती है, त्यों त्यों ज्ञान! की 
कृपा से स्वतःजिज्ञासा की पूर्ति होती जाती है । जिज्ञासा को पूर्ति 
होते ही 'न जनाने' को दूरी मिट जाती है और प्राणी अपने 
अभीष्ट को आप्त कर लेता है। 'न जानने का दोष मिटाने के 
लिये तीत्र जिज्ञासा ही सर्वोत्कष्ट साधन है, जिसे साधक 
स्वतन्त्रता पूषक कर सकता है। 


सच तो यह है कि प्राणी आवश्यकता-पूर्ति में स्व॒तन्त्र और 
इच्छाओं की प्रवृत्ति में सबंदा परतन्त्र है। साधारण आणी 

अनोट--साधारणतः वस्तु तथा सत्ता को एक अ्रथ मैं लेत हैं 
परन्तु तात्त्विक-दोष्टि से भेद है। वस्तु परप्रकाश परिवर्तनशील तथा 
सीमित होती है। सत्ता खबं-प्रकाश नित्य एवं असीम होतो है। इतना 
ही नहीं वस्तुओं मैं वस्तुत्व सत्ता द्वारा ही प्राप्त होता है । 


(१५४ ) 


इच्छा और आवश्यकता का भेद नहीं जानते, इस कारण 
परतन्त्रता की वेदना से पीड़ित रहते हैं | 

प्रत्येक परिस्थिति सुख-हुःख युक्त है। चास्तव में तो प्राकृतिक 
न्याय है कि जिस अकार कारागार के नियमों का पालन ' करने 
पर प्राणी कारागार से छूट जाता है, उसी प्रकार प्राप्त परिस्थिति: 
का सदुपयोग करने पर आशणी परिस्थिति से असंग हो जाता है। 
परिस्थिति से असंग होते ही प्रेमी को प्रेम-पात्र ओर जिज्ञासु को. 
तत्त्वज्ञान स्वतः प्राप्त होता है। 

भक्त को भगवान्‌ से, जिज्ञासु को तत्त्व-ज्ञान से, परिस्थिति 
की दासता ने विमुख किया है। इतना ही नहीं ' परिस्थिति में 
आबद्ध प्राणी विश्व का भो ऋणी बन जाता है। जो विश्व का 
ऋणी है वह न जिज्ञासु है, न भक्त। इस कारण उन्नतिशील 
प्राणी सुल-दुख-युक्त परित्थिति का सेवा तथा त्याग द्वारा 
सदुपयोग कर विश्व के ऋण से मुक्त हो, प्रेम-पात्र के प्रेम का 
आखादन कर कृत-कृत्य हो जाते हैं। यद्यपि प्रेम-पात्र प्रेमी की 
सतत प्रतीक्षा करते हैं, परन्तु अभागा प्रेमी, प्रेमी न होकर, 
परिस्थिति का दास बन, प्रेम-पान्न के नित्य अनन्त प्रेस से विशुख 
हो, सुल-दुख. के जाल में फेस जाता है । 

२५ >८ > 

5८--आवश्यकता की अपूर्ति असह्य होती दे ओर इच्छा की 
अपूर्ति सहन होती रहती है। आवश्यकता वर्तेमान से सम्बन्ध 
रखती है, इच्छा भविष्य से | आवश्यकता की उत्पत्ति अहंता से: 


(१२६ ) 


होती है और इच्छा की उसत्ति आसक्ति से होती है। 
आवश्यकता की पूर्ति होती है, इच्छा को निवृत्ति होती है । 
आवश्यकता की पूर्ति एवं इच्छाओं की निधृत्ति होने पर नित्य 


जीवन का अनुभव होता है | 
26-5२ न 4 7५०० 
६--जिसकी प्रवृत्ति प्रिय हो ओर अन्त में बुद्ध न॑ मिले, वह 
है। ' ' ' 


जिसका मिलन प्रिय हो और प्रवृत्ति कुछ न हो, वह 
आवश्यकता है। 
प्रभुत्ति--फिसी को ओर दौड़वा ( उसकी ओर दोड़ना, 
नमित्े))। ,, ; 
आवश्यकता-जों अपने आप आ जावे, वह आवश्यकता: है। 
प्रमाद-- नहीं: को 'नहीं! न मानना प्रमाद है। है! को हि" 
व जानना प्रमाद है। साधन फो -साध्य मान ज्ेना प्रमाद है। 
क्रिया-मात्र को ही जीवन मान लेना पमाद है। अह्ुभूति का 
निरादर प्रमाद्‌ है| हक 
है र 
१०--सर्व द्वितकारी प्रवृत्ति संसार, का सौन्दर्य हे | सब 
प्रवृत्तियों की निशृत्ति संसार का अन्त है। निवृत्ति की निधृत्त 
ईए्वरवाद का आसन्म है! 
0 0 0 ५ 
११--उपभोग 'कर्मे से; भगवाब्‌ 'सद्भाव' से, ज्ञान त्याग 


प्‌ +१२७ ) 

से मित्रता है 

वासचा-युक्त अवृत्ति कर्म, सब प्रकार से भगवान्‌ का हो 
'जाना 'सदूभाव' और निर्वासना' त्याग? है। 

राग-युक्त दशा में क्या करना पड़ता है? संयोग | उसछी 
निध्वत्ति के लिये क्या करना है ? वियोग । 

प्राणी की आवश्यकता क्‍या है? नित्य-जीवन, नित्य-रस। 

संयोग में वियोग अवुभव करते ही आवश्यकता की .पूति 
स्वतः हो जातो है। 

प्रवृत्ति की रुचि 'कर्म', प्रवृत्ति से अरुचि 'ैराग्य), 
प्रवृत्तिपूजन दो जाना भक्ति, प्रवृत्ति का अभाव 'तत्त्शान 
और अभाव का अभाव विज्ञान! है । 

प्रवृत्तियों के अभाव से राग की निद्वत्ति द्ोती है ओर राग- 
निवृत्ति से तत्तज्ञान' स्वतः हो जाता है। क्षैनिवृत्ति की निदृत्ति 
होने पर 'विज्ञान' अर्थात्‌ विशेष ज्ञान हो जाता है, जिसके होने से 
शक्ति और शान्ति आप्त होती है। केवल ज्ञान से शान्ति तथा 
ज्ान-निष्ठा से शक्ति आती है। शक्ति तथा शान्ति से जीवन की 
पूणवा होती है। इस क्वारण विचारशील तत्त्वज्ञ द्वोनेपर भी 
तत्तव-निष्ठा के लिये सतत अयत्नशी ल रहते हैं। 

५ 

जो किसी का नहीं, तथा जिसका कोई नहीं, उसका भगवान्‌ 
अपने आप हो जाता है, क्योकि वे अनाथ के नाथ हैं । जो किसी 
 #$ नोन्‍--निदृत्ति की निशवत्ति, निश्वत्ति का अमिमान गल जाना है। 


( शर८ ) 


का नहीं, तथा जिसका कोई नहीं उसे किसी का चिन्तन नहीं 
होता । जिसे ,किसी का चिन्तन नहीं होता, उत्तकी ,सारी शक्ति 
भगवान्‌ में वित्ञीन हो जाती है। भगवान्‌ में विलीन हुईं शक्ति 
अनन्त एवं नित्य हो जाती है, क्योंकि यह उनका स्वरूप है। 
८ ०६ 8 
.» भक्त पर सुख, दुःख तथा चिंता आदि का शासन नहीं होता। 
, अपनत्व का बल सभी बल्ञों से श्रेष्ठ है। ....|#... ,. 
वर्तमान परिस्थिति का सहुपयोग सर्वोत्तष्ट साधत है। ...# 
अपने आप आये हुए सुख|को 'बॉट देना और अपने आप 
आये हुए दुःख,से त्याग का पाठ पढ़ क्ेना परम पुरुषाथ है। 
उसकी खोज करो जिसके बिना किसी प्रकार नहीं-रह सकते । 


( १५९ ) 


प्रन--वह कौन सी अच्छाई है कि जिसके अपनाते ही 
अनन्त काल के दोप मिट जाते हैं ! 

उत्तर--“त्याग”, क्योंकि त्याय से दोषी की सत्ता ही शेष 
नहीं रहती, तो फिर दोष किस प्रकार जीवित रह सकते हैं, 
अर्थाद्‌ कदापि नहीं। गहराई से देखिये, ऐसा कोई दोष नहीं 
होता जिम्तका जन्म दोपो से न हो, अर्थात्‌ प्रत्येक दोपब्युक 
चेष्टा दोपी का ही रुपान्तर होती है। त्याग” अपनाते ही दोपी- 
भाव मिट जाता है। उसके मिटते ही प्राणो सब पकार से 
निर्दोष परम-तत्त्व के शरणापन्त हो कतकृत्य हो जाता है। 

५ ५ ५ 

भिन्‍तता स्वीकार करने पर अभिमान्त उतप्त होता है, जो 
वास्तव में प्रमाद है। बड़ी से बड़ी अच्छाई अभिमान आने पर 
बुराई में बदल जाती है। अभिमान के लिये मानव-जीवन में 
कोई स्थान नहीं है। “है? से भिन्‍तता और “नहीं” से अमिन्‍नता 
स्वीकार करने पर अभिमान उतन्न होता है, अथवा यों कहो कि 
अभिसान उतन्त होने पर “है” ( प्रेम-पात्र ) से भिन्‍नता एवं 
“नहीं” ( दृश्य ) से एकता का भाव उत्पन्न दोता है, जो दीनता 
का मूल कारण है। यदि 'अदीस” होना चाहते हो, तो प्रथम 
अभिम्नान मिटा दो। अभिमान के सिटते ही दीनता सदा के 
लिये मिट जावेगी,और फिर अपने में ही सब कुछ अनुभव 
होगा, अर्थात्‌ यह ( दृश्य ), 'वह! ( परमात्मा ), 'मैं! इन तीनों 
की अभिन्‍नता हो जावेगी | 

६ 
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अभिमान को अपनानेवात्ञा प्राणी आर्तिक कंदापि नहीं 
हो सकता, क्योंकि आस्तिकता 'है! से एकता और "नहीं? से 
भिन्‍नता उत्पन्न करती है। 

परिस्थितियों में जीवन-बुद्धि रहने से अमभिमान सुरक्षित 
रहता है। निरभिमान होने पर बढ़ी से बढ़ी बुराई, अच्छाई 
में बदल्त जाती है, क्‍योंकि निरभ्रिमांनता आते हो सीमित 
अहंभाव शेष नहीं रहता | दीनता का अभिसान भी अभिमान 
है, अतः निरभिमानिता आने पर दीनता एवं अभिमान दोसों 
ही मिट जाते हैं। 

भर ५८ 3 

प्रेमी तथा प्रेम-पात्र के स्वभाव में केवल यही अन्तर है 
कि प्रेस-पात्र प्रेमी को कभी नहीं भूलता; प्रेमी सुखासक्ति के 
कारण प्रमाद-बश भूछ जाता है, परन्तु यह जानकारी प्रेमी को 
नहीं होती कि प्रेम-पात्र नहीं भूलते | श्रेमी तो अपने स्वभाव के 
अनुसार यद्दी खसमता है कि ग्रेम-पात्र भूल गये होंगे। गम्भीरता 
पूषेंक विचार कीजिये कि आनन्द्धन प्रेम-पात्र प्रेमी को स्वयं 
चाहते हैं, क्योंकि आनन्द किसी ने देखा नहों, परन्तु आनन्द 
फी रुचि प्रत्येक मानव में स्वाभाविक है। इससे यह निर्विवाद 
सिद्ध हो जाता है कि आनन्द्धन श्रेम-पात्र चाहते हैं । प्रेम 
: आरम्भ में एकांगी होता है। जिस प्रकार सां के प्यार से शिशु 
के मन में मां की चाह उत्पन्त होती है और दीपक के जलने पर 
ही पतंग्रा उस पर मोहित होता है, उसो प्रकार प्रेम-पात्र के 
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थविन्न प्रेम के कारण ही प्रेमी के मन में प्रीति जापत होती है । 
अतः यह निर्विधाद सिद्ध हे कि प्रेमपात्र प्रेमी को कभो नहीं 
भूलते । 

साधारणतः सत्त तथा असत्‌ का होना कुछ अर्थ नहीं रखता, 
क्योंकि सत्‌ के होते हुए भी प्राणी वियोग के भय से सयभोत 
है और असत्‌ को असत्‌ समझने पर भो संयोग की दासता 
में आवद्ध है, अर्थात्‌ वियोग का भय तथा संयोग को दासता 
श्राणी पर शासन करतो रहती है, जब तक कि सत्‌ की झावश्य कता 
न दो और असत्‌ से अरुचि न हो । आवश्यकता से सम्बन्ध, 
अम्बन्ध से प्रियता, प्रियता से व्याकुलता एवं व्याकुलता से 
सफछता स्वतः होती है, यह प्राकृतिक विधान है। इस दृष्टि से 

अखंड आनन्द की आवश्यकता की पूर्ति अनिवाये दै। 

यद्यपि आनन्द को आवश्यकता प्रत्येक भाणी में स्वाभाविक 
विद्यमान है, परन्तु उसको भोगेच्छा की आसक्ति ने ढक 
लिया है। इस कारण स्वाभाविक आवश्यकता (४४पा७] ए४530 
निर्जीव सी हो जाती है ओर भोगासक्ति के कारण भोगेच्छा 
जो वास्तव में ((7000079) 46आ॥8) है ओर जिसका जन्म 
एकसात्र प्रमाद तथा राग एवं दीघेकाल के अभ्यास से हुआ है, 
सजीव सी प्रतीत होती है। वास्तव सें तो अधस्वाभाविक 
( 2४४08] 3 है। 

असत्य को असत्य समझने मात्र से ही अप्तत्य से छुटकारा 
नहीं मित्षता । गहराई से देखिये सिनेमा अभिनय आदि भिन्न 
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भिन्‍्व अक्ार की स्वीक्षतियों को मिथ्या समब्धते हुए भी उसमें 
आसक्ति हो जाने के कारण ग्राणी वैंव जाता है। सत्य की 
जआवसत्वकता व्यों व्यों स्थायी तथा सबक होती ज्ञादी दे, त्यों त्यों 
असत्य से छव्कारा स्वतः होठा जाता है। ब्यों ज्यों अस्त्य 
छुटकारा होता ज्ञाता है, त्वों त्यों सत्य से अभिन्‍नता होती जाती 
है।इस दृष्टि से असत्‌ से छुटकारा दया सत्य से अभिन्‍वदा 
कराने सें सत्य की आवश्यकता ही समर्थ हूं। गन्भीरता पृवक 
विचार कीजिये, सन्‌ असन्‌ को मिटाता नहीं, अत्युव प्रकाशित 
करता है; अत सत्‌ की आवश्यक्रदा सन्‌ से सी अविक महत्त्व 
की वर्ु है। ) ह 
आतत्द की आवश्यकता ज्यों ज्यों उचल होती ज्ञादी 
तयों तो व्याकुछता को अग्नि अन्व॒लित होती जाती है और बवयों 
ल्‍यों व्याकुलता की अग्नि स्थायी होती जाती है, त्यों त्यों सभी 
दोप स्वदः मिठते लाते हैं। तीत्र व्याकुत्ञता जाभ्नत होने पर 
साधक को किसी अन्य साधन छी अपेक्षा नहीं रहती, इस कारण 
आनत्द के अभिलाषी को यदि ख्व॒तत्त्रतापूवेक वतमान से ही 
आतन्द प्राप्त करता है, तो घोर व्याहुहुता जाग्रद करने का 
सतत प्रवत्न करते रहता चाहिए | आनन्द से निराश होना 
भूल है, क्योंकि यह प्राणी की निज् की सम्पत्ति है। झुख दुख 
से मुक्त होने पर आनन्द की आवश्यक्षत्रा स्थायो होती है। सेवा 
तथा त्याग से छुख दुःख का चन्धत टूट जाता है। 
३4 है ५ 
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जिस संयोग के विना किसी भी प्रकार नहों रह सकते, 
उसको संयम पूवेक करो। ऐसा करने से संयोग की दासता मिट 
जायेगी ओर संयोग में वियोग देखने की शक्ति आ जायेगी । 
यद्यपि प्राकृतिक विधान के अनुसार प्रत्येक सयोग बिना दी 
प्रयत्त वियोग में विज्ञीन होता है, किन्तु संयोग की दासता के 
कारण बियोग होने पर भी संयोग ही वना रहता है, जो प्राक्ष- 
तिक विधान का निरादर है।उस निरादर के मिटाने के लिये 
वियोग अपनात्ेना श्रनिवाये है, अथीत्‌ स्वयं विचार-पुत्रक 
सयोग में वियोग देखने का प्रवत्व करो । 

लक्ष्य पर दृष्टि रखने से अर्थात्‌ स्वाभाविक आवश्यकता को 
स भूलने से वियोग अपनाने में छुगमता होगो। अतः आवरश्य- 
कंता कभी मत भूछो | 

२८ 44 > 

सुख का उपभोग करने पर प्राणी के जीवन में प्रमाद 
चेइमाती, हृदय-हीनता एवं परतंत्रता आ जाती है। गम्भीरता- 
पूर्वक विचार कीजिए, जवतक श्राणी प्रमाद॒ को नहीं अपनाता, 
अथात्‌ परिवतेत में अपरिवर्तत भाव नहीं स्वीकार करता तथा 
विश्व की चत्तुओं को अपनो वस्तु नहों मानता, अर्थात्‌ 
ईमानदारी का त्याग नह! करता, तथा अपने से अधिक दुःखियों 
को देखते हुए भी दुखी नहीं होता, श्रथोत्‌ हृदय-द्वीनवा को 
अपना ज्षेता है, एवं ज्ञव तक चर्तुओ से अपना मूल्य घटाकर 
उनके आधीन दो परतन्त्रता स्वीकार नहीं करता, तत्र तक सुख 
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का उपभोग सिद्ध वहीं हो सकता । इस दृष्टि से सुखी जीवन तथा 
पशु जीवन में कोई भेद नहीं है। मानव-जीवन में सुख-उपभोग 
के लिये कोई स्थान नहीं है, प्रत्युत सुख के बन्धन से मुक्त होने के 
लिये सतत प्रयत्नशील है। आध्यात्मिक जीवन (/॥7१[प७- ५६9) 
में सुख की सत्ता ही शेष नहीं रहती, क्योंकि आनन्द से अभिन्नता 
हो जाती है; अतः यह निर्विवाद सिद्ध है कि सुख का उपभोग 
पशु-जीवन है। साधारण प्राणी सुख की दासता को.ढुःख मानते 
हैं, जो वास्तव में भूल है । सुख की दासता तो सुख से भी 
अधिक हेय है, क्योंकि सुख तो बाँटा जा सकता है, किंतु सुख की 
दासता न तो अपने काम आती है और न अन्य किसी के, 
अर्थात्‌ उससे किसी अर्थ की सार्थकता सिद्ध नहीं होती है। हाँ 
यह अवश्य है कि सुख की दासता का चिन्तन न तो दुखी द्वोने 
देवा है और 'न सुखी | इस कारण विचारशील सुख की दासता 
की नहों अपनाते | अपनी वास्तविक कमी का ज्ञान और उसको 
मिटाने का प्रयत्न सच्चा दु'ख है, जिसके अपना लेने पर प्राणी 
का विकास अवश्य होता है। अतः सुख की दासता को दुख 
नहीं समझना चाहिये | 
* २६ ५ भर 
परिस्थिति का सहुपयोग करने के लिये आरितिकता, 
( ईश्वर-चिश्वास तथा आत्म-विश्वास ) निरभिमानिता, (स्वीक्ृति- 
 जन्‍्य सत्ता. में सदूभाव न रहना ) निर्भया, सहनशीछता, 
( प्रतिकूल तथा अनुकूल आक्रमणों के प्रभाव से भयभीत न होने 
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आदि का वल ) तथा काय-कुशलता की योग्यता, प्राखिमान्र के 
प्रति हृदय से प्यार, इनके अनुरूप जीवन का होना परम 
अनिवार्य दे | परिस्थिति का सदुपयोग होने पर परिस्थिति से 
असंगता अपने आप ञआ जाती है और सभो परिस्थितियों से 
असंग होने पर प्रेमी अपने में ही अपने प्रीतम का प्रतुभव कर 
कूनकृत्य हो जाता है।इस दृष्टि से परिस्थिति का सहुपयोग 
सर्वोत्कष्ट साधन है। 

अनन्त ऐश्वर्य साधु को त्याग, सीमित ऐश्व्य साधु 
से सन्तुट्र होने का स्वभाव हो परम 'प्रमाद! है। 

उस प्रवृत्ति का नितान्त प्रन्त कर देना चाहिये, जो फ़िसी 
अन्य के हित तथा प्रसन्‍नता का साधन न हो, क्योंकि शमपनी 
पूर्ति एकमात्र स्वरा त्याग द्वारा दी हो सकती है। यह निःसन्देह 
सत्य है | 

प्रत्येक अवस्था कर्ता का विकास है, श्रतः कर्ता का 
अभाव द्वोते ही अवस्थात्तीत निज-स्वरूप का त्वयं बोध हो 
जाता है। ऐमी कोई अवस्था नहों है, जो किसी न किसी क्रिया 
से न उत्पन्न हो। ऐसी कोई क्रिया नहीं है, जो कर्ता से उत्पन्न 
न हो। ऐसा कोई कर्ता नहीं है, जो सीमित न हों। अतः यह 
निर्विवाद सिद्ध हो ज्ञाता दे कि प्रत्येक अवस्था सीमित कर्ता 
का विकास है. और छुछ नहीं। परन्तु श्राणा की आवश्यकता 
असीम, निर्विकार, नित्य-जीवन नित्य-रस की है। अतः सीमित 
कर्ता का अभाव आवश्यकता-पूर्ति के लिये परम अनिवाये दे । 
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इच्छाओं की निवृत्ति होने पर जब आवश्यकता जाग्रत हो जातो 
है, तब सीमित-कर्ता को अन्त करने की शक्ति स्वयं आ जातो है। 
भ् है *-. * 6. . ले 

जो कहना चाहिये, उसके कहने पर मौन अपने आप हो 
जाता है। जो करना चाहिये उसके करने पर निरश्चिन्ततों अपने 
आप थ्रा जाती है, अथौत्‌ प्रत्येक क्रिया का सदुपयोग करने 
घर निष्कियता का आ जाना परम अनिवाय है, क्योंकि काम 
के न रहने पर अहंता गल जाती है, अथवा यों कहो कि निर्जीव 
यंत्र की भांति हो जाती है। श्रत. यह निर्विवाद सिद्ध हो जाता है 
कि जो करना चाहिए, उसके करने पर 'करना' शेष नहीं रहता। 

भक्त होने पर भक्ति स्वयं उत्पन्न होती है। भक्त होना ही 
अक्ति का प्रचार करना है। भक्ति किसी अभ्यास का नाम नहीं 


है। भक्त को भगवान्‌ से जो तदूरूप कर देती है, वही भक्ति है। - 


जब प्राणी संसार से विभक्त हो जाता है, तब वह सक्त अपने आप 
दो जाता है। जीवन की घटनाओं का यथार्थ अध्ययन करने पर 
तथा बतेमान परिस्थिति का सदुपयोग करने पर संसार का 
यथाथे ज्ञान हो जाता है। जो प्राणी वततेमान परिस्थिति का 
सदुपयोग नहीं करता, उसका जीवन साधन नहीं हो पाता। 
जीवन साधन होने पर, क्रिया-सेद होने पर भी प्रीति भेद वंथा 
लक्त्य-मेद नहीं होता । : / ' 
॥ 7० 6. २३८ 

विश्वास-साग वथा- विचार-माग, ये दोनों भिन्न मिन्‍न 
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स्व॒तन्त्र सा्गे हैं। विश्वास में विचार के लिये, विचार में 
विश्वास के लिये कोई स्थान नहीं है । विचारशोल प्रथम जानता 
है, पश्चात्‌ मानता है, अथीत्‌ जानते के पश्चात्‌ भक्त होता है। 
विचार उदय होता है, किया नहीं जाता । विचार के उदय दोते 
ही अविचार सर्मू्न नष्ट हो जाता है। अविचार मिटते ही साधक, 
साधन तथा सिद्धि, इन तीनो में एकता हो जाती है। 
जिज्ञासु के लिये आनन्द्धन भगवान्‌ का विचार के स्वरूप 
में स्वयं प्राकत्य होता है, अतः विचार किया नहीं जाता, अपने 
आप होता है। जिन्नासु बही हे जो अपनी अनुभूति के अनुरूप 
सदोष सत्ता का त्याग करने मे समथ है, अर्थात्‌ जिन्नासु कमी 
अपनी दृष्टि से देखे हुए दोपों के साथ सम्बन्ध नहीं रखता। 
यह नियम है कि जो प्राणी अपने ज्ञान का आदर करता है, उसे 
( ज्ञान और कर्म की एकता होने पर ) भगवान्‌ की कृपा से ज्ञान 
अपने आप हो जाता है; अतः विचारशील भी विश्वास-मार्गी 
की भाँति भगवान्‌ को हो कृपा से सफलता पाता है। केवछ 
बुद्धि का व्यायाम विचार नहीं है । 
विश्वास-मार्गी वही प्राणी हो सकता है, जो आस्तिकता से 
इन्कार नहीं करता, अर्थाद्‌ जिसने हृदय तथा मस्तिष्क दोनों से 
भी प्रकार सदूभाव पूर्वक यह निश्चेय कर लिया है कि 
भगवा अवस्य हैं, उसे इस वात के जानने की कोई आवश्यकता 
नहों है कि भगवान्‌ सविशेष हैं या मिर्विशेष। यह काम तो 
भगवान्‌ का है कि वह अपने भक्त को पूर्ति के छिये अपने 
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आप अपने को प्रकाशित करें, जिस प्रकार दीपक 
अपने को प्रकाशित कर पतंगों को अपने में विज्ञीन कर लेता 
है। यदि दीपक स्वयं अपने को प्रकाशित न करता तो पतंगा 
आकर्षित कदापि न होता। हाँ, यह अवश्य है कि पतंगे के 
हृदय में दीपक की रुचि विद्यमान थी। उसी प्रकार भक्त के 
हृदय में जैसी रुचि विद्यमान है, उसके अनुरूप भगवान्‌ का 
प्राकल्य अपने आप होगा । भक्त का केवछ यही परम धर्म है 
कि वह सद्भाव पूर्वक उनका हो जावे। यदि भक्त की अहंता 
में साकार भाव शेष है, तो भगवान्‌ का सगुण प्राकत्य अवश्य 
होगा। यदि भक्त को अहंता में से साकार भाव निःशेष हो 
गया है, तो भगवान्‌ भक्त के लिये तत्त्व ज्ञान के स्वरूप में प्रकट 
होंगे। मेरे विश्वास के अनुसार भक्त को भगवान्‌ के विषय में 
अपनी ओर से कोई कार्टून ( 087/00॥ ) नहीं बनाना चाहिये 
ओर न सीमित धारणा बनानी चाहिये कि भगवान्‌ सविशेष 
नहीं हैं। भगवान्‌ अनन्त हैं, सविशेष भी हैं, निर्विशेष भी 
हैं और दोनों से परे भी हैं। यह अल्ौकिकता केवत्न 
भगवत्तत्त्व में दी है कि जिसके विषय में कोई सीमित घारणा 
निर्धारित नहीं की जा सकती। 

जब दोनों प्रकार की बातें हृदय में हल चल कर रही हों; 
ऐसी दशा में साधक को केवल भगवान्‌ का स्मरण करना 
चाहिये, अथौीत्‌ हृदय में व्याकुलता उत्पन्न होनी चाहिये। 
साधारण प्राणी केवल जप को स्मरण मानते हैं।जप और 
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स्मरण में भेद है। जप में क्रिया की अधिकता ओर भाव को 
न्यूनता होती है। स्मरण में शुद्ध भाव की अधिकता और क्रिया 
ल्ेशभा त्र होती है, अथात्‌ स्मरण में केवल भाव की प्रबल्ञता 
होवी है। जप केवल स्वीकृति सात्र से हो सकता है, परन्तु 
स्मरण तब तक नहीं हो सकता है, जब तक प्राणी सद्भाव 
पूवेंक उनका न हो जावे, क्योंकि स्मरण सम्बन्ध के बिचा किसी 
भी प्रकार नहीं हो सकता । जब तक स्मरण न उत्पन्न हो, तब 
तक जप करना परम अनिवाये है। जप सगुण भी है और 
निगगुंण भी है। जप की क्रिया सगुण तथा अर्थ निर्गुण है। जप 
करने से संबन्ध करने की शक्ति आ जायेगी। संबन्ध होते ही 
विरह्म प्ि प्रज्वल्ञित होगी । जो सभी विकारों को जला देगी। 

व्याकुछता के बिना न तो सगुण त्रह्म का साक्षात्कार होता 
है, न तत्ततज्ञान। व्याकुलता रहित निर्जीव यंत्र की भाँति 
साधन करना क्रिया-परिवर्तेन से भिन्न कुछ अर्थ नहीं रखता। 
आस्तिकता कर्स नहीं है। कर्म से तो भोग की प्राप्ति होती है। 
आस्ति कता प्राणी का जीवन है। शुभ फर्म भोग के यथार्थ ज्ञान 
कराने का साधन है। अशुभ कर्म से तो भोग भी आप्त नहीं होते। 
शुभ कमे से संसार का यथाथे ज्ञान होता है और आस्तिकता 
उत्पन्न होने की शक्ति आ जाती है। अतः वरतेमान परिस्थिति 
का सहुपयोग कर भगवान्‌ का निरन्तर स्मरण करना चाहिये। 

है भ्द >् 
हृठयोग तथा राजयोग मे केवल यही अन्तर है कि हठयोग 
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अथम प्राण का निरोध करने का प्रयत्न करता है, तथां राजयोग 
अथम सन का निरोध करने का प्रयत्न करता है। सन के निरोध 
से प्राण का निरोध अपने आप हो जाता है, और प्राण के 
निरोध से मन दब जाता है। अतः विचारशील प्राणी प्राण- 
निरोध की अपेक्षा मन-निरोध पर अधिक ध्यान देते हैं। मन 
का निरोध ग्रेम-पात्र के लाते वतेमान परिस्थिति का संदुपयोग 
करने से, वासनाझ्रों के त्याग से, आगे पीछे का व्यर्थ चिन्तन न 
करने से, एवं एक काल में एक ही कार्य करने से, कार्ये करते 
समय पूरी शक्ति लगा देने से, और कार्य के अन्त में कार्य से 
सम्बन्ध विच्छेद कर देने से अपने आप हो जाता है। मन का 
निरोध होने पर छिपी हुईं शक्तियों का विकास होने छगता है। 
यदि आणी प्रथम साधन, अथीत्‌ जिसको उसने आरंभ किया 


है, उस काय को यदि ठीक-ठीक कर लेता है, तो उससे आगे 
आनेवाला साधन अपने आप उत्पन्न हो जाता है, जिस 
अकार जीवन की पूर्णता सृत्यु में बदलतो दै, उसी प्रकार प्रत्येक 


साधन आगामी साधन में अपने आप बदछ जाता है। अर्थात्त्‌ 
जब साधक अपनी योग्यता के अनुसार किसी भी साधन को 


आरंभ कर देता है, तो आवश्यक साधन तथा शक्तियाँ अपने आप 
प्रकट होने लगती हैं। अध्यात्म उन्नति तथा भौतिक उन्नति में 
यही अन्तर है. कि अध्यात्म-उन्नति का साधक योग्यतानुसार 
साधन आरम्भ करते ही स्वतन्त्रता-पूजंक सफल्ञता प्राप्त करता 
है, क्‍योंकि अध्यात्म-इन्नति निज्र को सम्पत्ति है। भोतिक 
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उन्नति का साधक प्रत्येक स्थल ( 5820 ) पर कुछ न कुछ वाह्मय 
सहायता एवं परतंत्रता का अनुभव करता है । इसी कारण 
भोतिक उन्नति में परतंत्रता बनी रहती है, क्योंकि उसका जन्म 
परतंत्रता में ही होता है। 

सच वात तो यह है कि अध्यात्म-उन्तत्ति, प्राणी स्वाहा 
स्वतंत्रता-पूवंक कर सकता है, क्योंक्रि स्वतंत्रता का साधन 
परतंत्रता कदापि नहीं हो सकतो । अतः आप अपनी योग्यता- 
नुसार अपने सन, इन्द्रिय आदि को सभ्र ओर से हटालो । सब 
ओर से हटाने पर आपको अपने सें हो अपने प्रेम-पात्र का 
अनुभव होगा। 

संसार से सच्चो निराशा एवं अपन को सब ओर से एटा 
लेना अध्यात्म-उन्नति का सर्वेत्कट्ठ ठुगम साधन है । 

भर 24 )६ 

स्वाभाविक आवश्यकता की पूर्ति तथा इच्छाओं को निवृर्ति 
करना ही मानव-जीवन का मुख्य उद श्य है। जब आवश्यकता 
इच्छाओं को खा कर सजीब तथा सबल हो जाती है तव 
आवश्यकता-पूर्ति को शक्ति अपने आप आ जाती है। प्राणी 
आवश्यकता की पूर्ति तथा इच्छाओं की निवृत्ति में सबेदा 
खतंत्र है और भोगों को सुरक्षित तथा नित्य बनाने में सवेदा 
परतंत्र है। मानव-जीवस में उपभोग का स्थान केवल भोग के 
यथाथ ज्ञान के लिये है, क्योंकि भोग का यथाय ज्ञान होने पर 
भोग से अरुचि अपने आप हो जाती है। भोग से अरुचि होते 
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ही भोग-वासना का अन्त हो जाता है। भोग वासनाओं का 
अन्त होते ही प्रेम-पात्र (नित्य-जीवन) की आवश्यकता जामप्रत 
हो जाती है। नित्य-जीवन की आवश्यकता जाग्रद होते ही 
निर्वासना, निर्वेरता, निर्भयता, समता, मुद्ता आदि अलौकिक 
दिव्य गुण अपने श्राप उत्पन्न हो जाते हैं | 

प्रयत्न दोषों की निवृत्ति के लिये किया जाता है.। दोषों को 
पनिबृत्ति होते ही गुण अपने आप उत्पन्त होते हैं। निद्वत्ति उसी 
की होती है, जो अस्वाभाविक (6०४70 ७) हो। दोष दोषी का 
बनाया हुआ खिलोना है, इसी कारण उसकी निवृत्ति हो जाती 
है। दोष उसो समय तक जीवित रहता है, जब तह दोषी स्वयं 
उसे अपनी दृष्टि से देख नहीं पाता, अथोत्‌ निर्बेज्ताओं को 
देखने पर निबंलतायें भाग जातो हैं । ज्यों ज्यों नित्रतञतान्नों का 
ज्ञान होता जाता है, त्यों त्यों बछ की आवश्यकता जाग्रत होती 
जाती है। ज्यों ज्यों बठ की आवश्यक्रता सबत्न तथा स्थायी होती 
जाती है, सो त्यों निरबेलता बछ में उम्तो प्रकार परिवर्तित होती 
जाती है, जिस प्रकार काष्ठ अग्नि में, अतः अपनी मिेलताओं 
को अपनी दृष्टि से देखने का प्रयत्व करना निबलताओं को मिटाने 
के लिये परम आवश्यक है। 

प्रत्येक प्राणी कल्पतरु की छाया में स्वेदा निवास करता है, 
अतः उन्नति से निराश होने के लिये वर्तमान ज्ञीवन में कोई 
स्थान नहीं है, क्‍योंकि वर्तमान अनित्य जीवन वास्तव में 
नित्य जीवन की आवश्यकता सात्र है और कुछ नहों। आवश्यकता 
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तथा आवश्यक सत्ता में केचल जातीय एकता तथा मात्रो हुई 
मिन्नता होती है, क्योंकि यदि ऐसा न होता, तो आवश्यकता 
की पूर्ति कदापि नहीं हो सकती थी। पूर्ति उठ्ती की द्वोती है, 
जिससे मानी हुई भिन्नता तथा जातीय एकता हो । आवश्यकता 
से जातीय एकता ओर इच्छाओ से सानी हुई एकता है.। इसी 
कारण आवश्यकता को पूर्ति ओर इच्छाओं की निश्व॒त्ति परम 
अनियाये है। इच्छाओं की उत्पत्ति प्रमाद से होती है। प्रमाद 
चास्तव मे स्वीक्षति मात्र को सत्ता मास लेने से होता है। इच्छाओं 
के बादल छा जाने पर आवश्यकता रूपी सूथ ढक सा जाता 
है। इच्छायें आवश्यकता को मिटा नहीं पाती हैं, परन्तु 
आवश्यकता इच्छाओं फो खा लेती है । इस दृष्टि से आवश्यकता 
स्वाभाविक और इच्छाये अध्वाभाविक सिद्ध द्योवों हैं। आवश्य- 
ऋता कब से उत्पन्न हुई, किसी को पता नहीं, किंतु उसको पूर्ति 
होने पर आवश्यकता की सत्ता शेप नहीं रहती। प्रेमी आव- 
श्यकता और प्रेस-पात्र आवश्यक सत्ता है| प्रेमी तथा प्रेम-पात्र 
के मिलन के लिये किसी तौसरे को सहायता की आवश्यकता 
नहीं होती, अथोन्‌ प्रेमी खतंत्रता पूर्वक प्रेम-पात्र से मिल सकता 
है। प्रेम-पात्र तथा श्रेमी में यही अन्दर है कि प्रेमी; प्रेम-पात्र 
को विपयासक्ति के कारण भूलने छगता दे, परन्तु श्रेम-पात्र 
कभी भी प्रेमी को नहीं भूलता। प्रेम-पात्र तो प्रेसी को अपनाने 
के लिये निरन्तर प्रतोक्षा करता दै। जिस काल मे श्रेमी, प्रेमी 
हो जाता है, बस उसी काल से प्रेम-पात्र प्रेमी को अपना लेता 
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है, अर्थात्‌ प्रेमी तथा प्रेम-पात्र में दूरी उसी काल तक रहती है 
कि जब तक प्रेमी प्रेसी नहीं हो- पाता। जब प्रेमी . सदूभाव 
पूर्वक प्रेम-पात्र का हो .जाता। है, तब प्रेस-पात्र प्रेमी की सभी 
सिबंलताओं को, खा «लेते हैं, क्योंकि दुःखी का.हुख दुः्खद्ारी: 
भगवान्‌ का श्रोजन है।. प्रेमी प्रेस-पात्र से, अपनत्व 'करता है. 
ओर प्रेम-पात्र प्रेमी को ओम करता है। अपनत्व ,भाव है, प्रेम' 
जीवन है तथा सत्ता है। अपनत्व साधन है ओर प्रेम साध्य है। 
प्रेमी, अपनत्व के बल से,प्रेम-पात्र को पाता है । यह भल्ती भाँति 
समम लो कि जिसमें आवश्यकता है,,चह प्रेस नहीं कर .सकता, 
केवछ अपनत्व कर,सकता है। प्रेम एक मात्र भ्रेम-पात्र हौ कर 
सकते हैं, क्योंकि प्रेम-पात्र सब प्रकार से समर्थ तथा पूछो हैं। 
प्रेमी को अपनाना प्रेम-पात्रका स्वाभाविक; पवित्र, नित्य, अनन्त- 
माधुये, हे। श्रेम वही कर सकता, है, जो देता हे, क्ेत्ा नहीं .॥ 
साधारण साधक केवल्न गुणों के बल,सेप्रेम-पात्र के ,द्व्य-गु्णों 
को पाता है.। किन्तु अपनत्व के बल से ग्रेमी, प्रेम-प्रान्न तथा गुण 
दोनों ही को ,पाता हे। अप्रनत्व ,का बछ सभी बलों से भ्रेष्ठ 
बल है। अपनत्व हो जाने पर कुछ भी करना शेष नहीं 
रहता । अपनत्व का हो जाना ही भक्ति की दृष्टि से परम पुरुषा्े 
है ।,अपनत्व भाव है, अतः प्राणी स्वतंत्रता पूवंक कर सकता; है'। 
आनन्द्घनत भगवान्‌ से ,अपनत्व करने के, लिये . परतंत्रता 
क्षेश-मात्र भी नहीं हे | विषयों से सम्बन्ध करने में जो स्वतन्त्रता 
की ऋलक मालूम होती है, वह विषयों का राग मिटाने के लिये. 
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प्रेम-पात्र की कुपा-मान्र है, क्योंकि जिस राग को श्राणी विचार 
से नहीं मिटा पाता, उसको जानकारी पूर्वक मिटाने के लिये 
भगवान्‌ विषयों की पूर्ति का अवसर देते हैं। सघारण आणी 
विषयेच्छा की पूर्ति के रस में फंसकर आनन्द्घन भगवान्‌ 
से विमुख हो जाते हैं । अनित्य जीवन की प्रत्येक परिस्थिति 
सदुपयोग करने के लिये सित्री है। परिस्थितियों का सहुपयोग 
करते ही परिस्थितियों से सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है। परि- 
स्थितियों से सम्बन्ध-विच्छेद होते ही प्रेम-पात्र से स्वतः संबन्ध 
हो जाता है। परिस्थितियों मे जीवन-बुद्धि करना भारी भूल है। 
3 हट भर 

योग्यता, ईमानदारी तथा परिश्रम से शक्ति प्राप्त होती है। 
प्राणी जितना कर सकता है, एवं जितना जानता है, उसके 
अनुरूप जीवन होने पर ही आवश्यकता की पूर्ति एवं इच्छाओं 
को निवृत्ति कर सकता है। बड़े आश्वय की वात यही है कि 
प्राणी जो कर सकता है, वही नहीं करता, अथवा उसकी 
अज्ुभूति तथा कमे में सेद रहता है । जिसकी क्रिया-शक्ति 
निज ज्ञान में ही विज्ञीन होती रहती है, वह सुगमता-पूवेक 
सत्य को पा छेता दै। ज्ञान और कमे में भेद रखना ही 
अकतेव्य है। अकतेव्य निकछ जाने पर कर्तव्य अपने आप 
आ जाता है। अपने कर्तव्य का ज्ञान प्रत्येक कर्तों मे विद्यमान 
है। करतेव्य-पालन करने पर कर्ता की सत्ता लक््य मे विलीन 
हम के । फिर छुछ करना शेष नहीं रहता । 

छ 
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वतसान परिस्थिति का सदुपयोग करने पर परिस्थिति 
विल्लीन-सी हो जाती है, अर्थात्‌ उससे संवन्ध-विच्छेद हो जाता 
है। संबंध-विच्छेद होने पर प्रेमी अपने में आनन्द्घन प्रेम- 
पात्र की स्थापना कर अचिन्त हो जाता है । अचिन्दता ब्यों-ज्यों 
सबल तथा स्थायी होती जाती है, त्यों-त्यों द्ष्टा, द्शन, दृश्य 
त्रिपुटी का अभाव होता जाता है। त्रिपुठी का अभाव होते ही 
प्रेम-पात्र से मिन्‍त सत्ता शंष नहीं रहती, अथीत्‌ अभेद-आननन्‍्द 
पाकर श्रेमी कृतकृत्य हो जाता है। विश्व अपनी एक अवस्था 
से भिन्‍्त ओर कुछ मालूम नहीं होता । वियोग का 
भय शेष नहों रहता, ग्रेमःपात्र का हो जाने पर सभी 
प्रवृत्तियां चिब्ृत्ति में स्वतः विछीन हो जाती हैं, अर्थात्‌ 
स्वाभाषिक निव्वत्ति आ जाती है । स्वाभाविक निवृत्ति आने पर 
प्रम-पन्न की प्रतीक्षा उत्पन्त होती है । प्रतीक्षा की अग्नि में सभी 
विकार अपने आप जलन जाते हैं, क्योंकि सत्य की आवश्यकता 
असत्य को खा जाती है। 

व्यथ चेष्टा न होने पावे, प्रत्येक प्रवृत्ति असिनय के भाव से 
प्रेम-पात्र के नाते की जाबे। अभिनय के अन्त में सावधानी 
पूर्वक अपने में ही अपने प्रेम-पात्र का अनुभव करने का प्रयत्न 
किया जावे | मानव-जीवन में हार स्वीक्षर करने के लिये कोई 
स्थान नहीं है, सत्र प्रकार से सदूभाव पूवेंक उन्तका हो जाने पर 


भय या चिन्ता शेष नहीं रहती । 
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जब ग्रणी अपनी दृष्टि से अपने दोप देखने छगता है, तब 
सभी दोष अपने आप निवृत्त हो जाते है, यह सिद्धान्त निर्विवाद 
सत्य है। अपने दोष देखने को दृष्टि का उत्पन्न होना भगवान्‌ 
की विशेष कृपा है। प्रेमी प्रेमी हो जाने पर प्रेमपात्र श्रेमी, ओर 
अमी प्रेम-पात्र हो जाता है, यह निःसन्देह सत्य है। साधक 
की साध्य से कभी निराश न होना चाहिये, क्योंकि प्राणी 
आवश्यकता की पूर्ति मे और इच्छाओं की निवृत्ति में सबेदा 
स्वतंत्र है। जब प्राणी अकत्तेव्य को कर्तव्य सान लेता है, तत्र 
चेचारा परतन्त्रता के जाछ में फेस जाता है। कर्तव्य पालन 
करने के लिये लेश-मात्र भी परतन्त्रता नहीं है। परतन्त्रता प्राणी 
का बनाया हुआ दोष है, जिसे चह खतन्त्रता पूवेक् मिटा सकता 
है। जब प्राणी अस्वासाविक को स्वाभाविक बनाने का प्रयस्त 
करता है, तब वेचारा परतंत्रता में फेंस जाता है। गहराई से 
देखिए, संयोग अस्वाभाविक है और वियोग स्वाभाविक है, 
क्योंकि संयोग प्रयत्न करने पर भी नहीं रहता ओर वियोग बिना 
भय ही आ जाता है। जो प्राणी संयोग की दासता का त्याग 
नहीं करता ओर वियोग को नहीं अपनाता, वह बेचारा नित्य- 
थोग, नित्य-जीवन एवं नित्य-रस नहीं पाता। वियोग की अप्ि 
संयोग रूपी लकड़ी को निरन्तर जलाती रहती है। यह नियम 
है कि जब लकड़ी शेष नहीं रहती, तब अपि अपने आ|प शाल्त 
हो जाती है। अतः जो विचारशील संयोग में हो बियोग का 
अनुभव कर लेते हैं, वे वर्तमान में ही नित्य योग पाकर ऋतकृत्य 
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हो जाते हैं । 
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संयोग दो प्रकार के होते हैं, असेद-भाव तथा भेद्‌-भाव के, 
जिस प्रकार “मैं विद्यार्थी हैँ? अथवा "मेरी पुस्तक है” । “मैं” से 
विद्यार्थीपत का संयोग अमभेद-भाव का, तथा पुस्तक से भेद भाव 
का संयोग प्रकाशित होता है। संयोग-रहित “मैं” या तो प्रेम- 
पात्र की अभित्ञाषा है, अथवा प्रेम-पात्र है। अम्ेद-भाव का 
संयोग सत्यता, एवं सेद-भाव का संयोग प्रियता उत्पन्न करता. 
है दोलों प्रकार के संयोगों का वियोग होने पर संयोगजन्य 
सत्यता तथा प्रियता मिट जातो है। संयोग-जन्य सत्यता तथा 
प्रियता मिटते ही, प्रेस-पात्र की सत्यता तथा प्रियता बिना ही 
प्रयन्ष आ जाती है। यह भी भाँति सममलो कि असेद-भाव 
का संयोग स्वीकार करने पर ही भेद-भाव के संयोग का जन्म 
होता है, क्योंकि अहन्ता-शुल्य ममता नहीं होती । 

रा ह ५4 मं 

निःसन्देह त्याग कल्पतरु के समान फत्न अवश्य देता है, परन्तु 
किसी वेश में आऋर जो त्याग किया जाता है उसका निर्मेल 
फल्न नहीं होता। स्वाभाविक--अपने आप दो जानेवाल त्याग 
सर्वोत्कृष्ट त्याग है । स्वाभाविक त्याग आ जाने पर निरभिसा- 
निता, निर्बेरता एवं पवित्र प्रेम स्वयं उत्पन्न हो जाता है। पवित्र 
प्रेम किसी से किया नहीं जाता । जिस प्रकार सूर्य से स्वतः प्रकाशः 
निकलता है, उसी प्रकार श्रेमी के जीवन से स्वयं प्रेम-रूपी प्रकाश 


फैलता हे 
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त्याग वा प्रेम ये दोनों ही एक बसु हैं। दृष्टिभेद से दो 
अकार के प्रतीत होते हैं। इन दोनों का आधार यथार्थ ज्ञान है। 
ज्ञान के विना त्याग एवं प्रेम जीवन का स्वरूप नहीं होते | साधारण 
झाणी त्याग तथा श्रेम को अभ्यास समझ लेते हैं। अभ्यास 
वित्ता कत्तोपन के भाव के कदापि नहीं हो सकता, क्योंकि 
प्रत्येक अभ्यास का जन्म किसी न किसी प्रकार की कामना के 
आधार पर होता है, अतः कामना-युक्त प्राणी वेचारा त्याग 
सथा श्रम का आत्वादन नहीं कर पाता । 

जिस प्रकार पका हुआ फछ अपने आप डाल से छूट जाता 
है, उसी प्रकार सम निए्ठ प्राणी श्पने आप राग-हेप से छूट 
जाता है। रागह्ेप-रहित प्राणी सभी स्थानों पर त्याग ओर 
अस को पा सकता है, किन्तु राग तथा ह्वेप-युक्त प्राणी हिमालय 
की कन्द्रा में भी त्याग तथा प्रेम को नहीं पाता । त्याग तथा 
अम के विना श्रेम-पात्र से अभिन्‍लता कदापि नहीं हो सकती। 
सभी दोष अपने बनाये हुए है।झपने को प्राणी सदा साथ 
ही रखता है, अतः अपना सुधार करने पर ही वाह्म-परिस्थिति 
अनुकूल हो सकती है। अपना सुधार करने के लिये वर्तेमान 
थरिस्थिति का सदुपयोग परम अनिव्राय है । 

वर्तमान परिस्थिति का सदुपयोग वही प्राणी कर सकता है, 
लो केवल अपनी ओर देखता है। साधारण प्राणियों को दूसरे 
के क॒तव्य दिखाई देते रहते हैं, परन्तु विचारशील को केवल 
अपना दी कठेव्य दिखाई देता है, क्योंकि क्षण-भंगुर परिवत- 
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शील जीवन में दूसरों के कतेव्य देखने का अवकाश कहाँ 
हाँ, यह परम सत्य है कि कतंव्य-निष्ठआणी से स्वाभाविक 
कतेव्य-परायणता बिता ही प्रयत्त जन-समाज में फैल्ती है। 
देखिये, लकड़ी खर्य ज्ञ कर दूसरों को जछाती है, किसी कों 
जलाना सिखातो नहीं । दूसरों के सुधार एवं सिखाने की बात 
सीमित शुणों का अभिनान एवं अपनी योग्यता का परिचय 
देना है | हाँ, जिस प्राणी का हृदय विश्व के दुःख से अपने 
ही दुःख के समान दुखी है, वह प्राणी ज्यों ज्यों अपनी उत्तति 
करता जाता है, त्यों त्यों विश्व-सेवा स्वतः उसके जीवन से हं।ती 
जाती है । 

आलन्द-घन-भगवान्‌ सभी प्राणियों की रुचि पूर्ण करते हे, 
परन्तु कतेव्य-निप्ठ होना चाहिये। हमारी निरत्रेंद़्तायें इसलिये 
नहीं मिटतीं कि हस सदूभाव पूर्वक प्राथना नहीं करते । 
सद्भाव पुव्वेक प्राथेना इसलिये नहों कर पाते कि हमको जो 
योग्यता प्राप्त है, उसका ईमानदारी पूर्चक उपयोग नहीं करते ४ 
अपने को वचाकर निर्जीवनयन्त्र की भांति की हुईं प्राथना उसी 
प्रकार साथक नहों होती, जिस प्रकार विना भूख सोजन। 
कतेव्य-निए प्राणी में नरबेलताओं को मिटाने के लिये सदुभाव 
पूर्वक प्रार्थना अपने आप उत्पन्न होती है और सार्थक भी. 


होती है। 


ेऋण्णणक ” हू | ++ब_->» 


पत्र-पुष्प 


जो अपने आप में सन्तुष्ट हैं. उनको अपने लिये अपने से 
भिन्न की आवश्यकता शेष नहीं रहती, क्योकि उनमें विश्व तथा 
विश्वनाथ नित्य निरन्तर अविचल भाव से निवास करते हैं। 

अ्ेदू-साव का भक्त सर्वे अवस्थाओं से अतीत होकर नित्य 
जागृति का अनुभव कर कृतकत्य हो जाता है। 

ज्ञिस भक्त को वियोग का भय लेश मात्र भी नहीं होता, 
अर्थात्त्‌ वियोग ही जिसका जीवन है, उसको नित्य योग प्राप्त 
होना अनिवाय हो जाता है, क्योकि जो संयोग में ही वियोग का 
अनुभव कर लेता है, उसका नित्य योग होना परम अनिवाय है। 

नित्य योग के बिना चेन से न रहना यही परम पुरुपाथे है। 


जो कर सकते हो कर डालो; उससे ही आपको सब कुछ मिल 
जावेगा। 


है ल्‍< 4 


शरीर एक यन्त्र सात्र है । जो प्राणी अपनी अहंता से उसे 
पकड़ लेते हैं, उन बेचारों को शरीर की योग्यता, अयोग्यता, 
सबलता एवं निबंलता आदि गुण दोष बांध लेते हैं, परन्तु 
जिन्होंने शरीर को जिसका है (अनन्त शक्ति) उसको दे दिया 


( १४२ ) 


है, उनके ऊपर से तो शरीर का बोक उतर जाता है; उनको तो 
शरीर जल में बहते हुए फूल के समान प्रतीत होता है। उसकी 
पूर्ति तथा अपूर्ति समान अथ रखती है। वन्धन फा कारण वही 
संकल्प होता है जिसका जन्म किसी न किसी प्रकार के राग- 
इप से हुआ हो। काम का भय उन प्राणियों को होता है, जिनको 
करने का अभिमान होता हे, तथा जितको अपनी सीमित 
शक्तियों पर विश्वास होता है । 

अभिमान रहित होते ही सभी यन्त्र शक्तिशाली एवं निर्दोष 
हो जाते हैं। अभिमान युक्त वड़े से वड़ा गुण भी दोप के 
समान होता है | निर्वेलताओं का चिन्तन उसको करना चाहिये 
जिसमें छुछ वल हो | जिसका सारा वत्न समाप्त हो चुका हो 
उसको अपनी निर्वज्ञताओं के चिन्तन करने का अधिकार कब 
६? यदि हम इनके होकर भी निवेल्ताओं का चिन्तन करते 
हैं, तो हम उनके प्रभाव को नहीं जानते | उनका हो जाने पर 
निर्वेलता भी महान्‌ वल है और उनके विना हुए महान्‌ घल भी 
परम मिलता है। जिस प्रकार नदी का कोसल्न जल बड़ी से 
बड़ी पहाड़ियों से टकराकर खतन्‍्त्रता पूवक अपने श्रम पात्र 
समुद्र से मिल जाता है, उसी प्रकार निर्वेछ से निर्वेछ भी उनका 
होकर, बढ़ी से बढ़ी समस्याओं से पार होकर, उनसे अभेद 
हो जाता है। जिसमें अनन्त गुण हों, भछा क्या कोई भी प्राणी 
इसे शुणों से खरीद सकता हैं ? कदापि नहीं। महाथोर मोह- 
रूपी समुद्र से क्या कोई भी प्राणी अपने वल से पार हो सकता 


( १५३ ) 
है! कदापि नहीं। उनका होकर ही उन्हें पा सकता है ओर 


उनकी क्रपामात्र से ही अनन्त संसार से पार हो सकता दै। 
आतः निरन्तर अपने सदुभाव का आदर एवं उनके पवित्र प्यार 
की श्रतीज्ञा करनी चाहिये । 
| रू 0 
भक्त जिस काम को नहीं कर सकता है, भगवान्‌ उसको बह 
काम नहीं देते हैं। मानसिक दुर्बलता के लिये भक्त के जीवन 
में कोई स्थान नहीं है| भक्त सवेदा अचिन्त तथा अभय रहता 
है, और जो सेवा अपने आप सामने आती है, उसको यथा- 
शक्ति पूरा कर अचिन्त हो जाता है। भक्त पर सुख, दुख तथा 
चिन्ता आदि का शासन नहीं होता । 
५ ५८ 0 
ज्ञान तथा क्रिया का विभाग होते ही निज रचरूप का अनुभव 

होता है | क्रिया को देखने पर ज्ञान तथा क्रिया का विभाग हो 
जाता है। शरीर, इन्द्रिय, मन चुद्धि आदि अनन्त संसार में 
केवल क्रिया ही प्रतीत होती है। जिसमें क्रिया होती है, चह क्रिया 
को देख नहीं सकता, क्‍योंकि क्रिया से क्रिया देखी नहीं जा 
सकती | क्रिया को तो क्रिया से अतोत स्वयं प्रकाश-सत्ता देख 
सकती है, क्‍योंकि जिसमें क्रिया किसी काल में भी नहीं है, जो 
सर अपने आप को प्रकाशित कर रहा है, उससे अभेदता होने 
पर ही नित्य जागृति हो सकती है। नित्य जाथूति होने पर ही 
आचस्था भेद्‌ मिट सकता है । 
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हाथ, पैर अर्थात्त्‌ क्मन्द्रियों की क्रिया, नेत्र अर्थात्‌ 
ज्ञानेन्द्रियों द्वारा देखने में आती है, परन्तु ब्वानेन्द्रियों की 
क्रिया को मन के द्वारा देख पाते हैं, और मन की क्रिया को बुद्धि 
के द्वारा देख छेते हैं, तथा बुद्धि की क्रिया, सम अवस्था को 
जिसके द्वारा अनुभव करते हो वह स्वय॑-प्रकाश आप का निज- 
स्वरूप है। उसमे उसी प्रकार से एक ही भाव में स्थित रहना 
परम पुरुषाथ है। जिस प्रकार एक ब्राह्मण “मैं ब्राह्मण हूँ” 
इस भाव में स्थित रहता है । 

अभेद-भाव क। संबंध होने पर वियोग शेष नहीं रहता | 
प्रत्येक आणी अमभेदभाव का तथा भेद-भाव का किसी न किसी से 
सम्बन्ध करता है, जैसे “मैं ब्राह्मण हैँ” यह अभेद-भाव का 
सम्बन्ध तथा ''यह शरीर एवं यह बालक मेरा है” यह भेदभाव 
का संबंध है। जिससे अभेद-भाव का संबंध द्ोता है, उसकी 
स्वीकृति तथा स्थिति बिना हो प्रयत्न बनी रहती है, अर्थात्‌ एक 
बार की हुईं स्वीकृति उस समय तक जीवित रहती है, जब तक 
अस्वीकृति न की जावे, परन्तु भेद-माव का संबंध जीवित 
रखने के लिये किसी न किसी प्रकार का प्रयत्त करता अनिवार्य 
है। इसी कारण भेद-भाव के प्रेमियों को वियोग एवं सित्षन का 
भाव होता है, अर्थात्‌ भाव का भेद असेद नहीं होने देता । 

माने हुए भेद-भाव के संबंध के सिटले पर संसार की ओर 
से आनेवाला दुःख और सुख मिट जाता है, तथा माने हुए 
अभेद-भाव के संबंध के मिटते ही मानी हुई सीमित अहन्ता 
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अर्थात्त सीमित अहं-भाव ( [ंग्रा/४त ए७०8००४॥09 ) मिट 
जाता है। सीमित अहन्ता मिटते ही किसी प्रकार की वासना 
शेष नहीं रहती । ज्यों ज्यों निर्वासना स्थायी होती जाती है त्यों 
त्यों स्वरूप-स्थिति दृढ़ होती जाती है । ज्यों ज्यों स्वरूप-स्थिति 
हृढ होती जाती है, त्यों त्यो दृश्य एवं क्रिया का अभाव होता 
जाता है | ज्यों ध्यों क्रिया का अभाव होता जाता है, त्यो त्यो 
तस्व-ज्ञान-पर्वक तत्त्व-निप्ठा स्थायी द्वोती जाती हे! ज्योज्यो 
तत्त्व ज्ञान पूर्वक तत्त्व-निष्ठा स्थायी होती जाती है, त्यो त्यो शक्ति 
तथा शान्ति का विकास होता जाता | 

साना हुआ “में” तथा माना हुआ “मेरा” सिटने पर हो 
तत्त्व-न्ान हो सकता है। भक्त तथा जिन्नासु दोनो में दी माना 
हुआ “मैं” तथा माना हुआ “मेरा” शोष नहीं रहता । पूर्ण 
जिज्ञासा जा्रत होने पर तत्त्व-ज्ञान रचतः हो जाता है, अत्त. 
जिज्ञास्ु को पलमान्र के लिये भी तर्व-न्ञान के बिना सन्तोप नहीं 
करना चाहिये, क्योंकि वास्तविक सम्तोप तो तत्त्व-निष्ठ होने 
पर दी द्वो सकता है। वनावटी सतोप का अन्त करना अ्रनिचराय 
है। परम भक्त वही है, जो भेम पात्र से विभक्त नहीं होता । 
बनावटी सनन्‍्तोप जिज्षासुओ को ज्ञान नहीं होने देता और 
प्रेमियों को प्रमपान्न से मिलने नहीं देता। अतः बनाण्टी 
सनन्‍्तोष को जीघित नहीं रखना चाहिये । 

भविष्य की आशा वतावटी सन्तोष को जीवित रखती है। 
भविष्य की आशा वह्दी प्राणी करता है, जिसका हृदय पूर्ण 


( १४६ ) 


छुखी नहीं हुआ। उस असागे सुख का अन्त कर दो, जो पूर्ण 
डुखी नहीं होने देता। लिसको लेशमात्र सी सुख नहीं रहता, 
बह प्राणी संसार का व॒मत के समान त्याग कर देता हें। 
अद्यपि चेचारा प्राणी आप दुखी ही बना रहता है, परन्तु अपना 
मूल्य घटा ऋर वनावटी सुख से वनावटी संतोष कर लेता है। 
जो अपना मूल्य नहीं घटाता है, उसको संधार सुख नहीं दे 
पाता । अपने लिये अपने से भिन्न की खोज करना ही अपना 
सूल्य घटा देना है। जो अपने लिए अपने से मिन्न की खोज 
नहीं करता, उसमें विश्व तथा विश्वनाथ दोनों ही निवास 


दे 
ग्द्वेहे। 


॥|। 


ञ्र् 4 7 

जिस अझार वृक्ष का सूल कट जाने पर भी बृक्ष कुछ काल 
तक हरा वना रहता दे, उसी प्रकार मानी हुई अहन्ता मिट 
लाने पर भी केवछ अमिनय ( 8577९ ' के स्वरूप में अपने 
आप सामने आती है और अपना पार्ट दिखा कर स्वयं वित्ञीन 
हो जाती है, आर निज-त्वरूप ख्ं अपने आप को अपनी 
महिमा में स्थित पाता है । 

सभी अवृत्तियाँ तीन प्रकार की होती हैं। क्रिया-हुप-प्रवृत्ति, 
चित्तन-रूप-अवृत्ति; एवं स्थिति-हुप-अबृत्ति । क्रिया-रूप अचूत्ति 
में ठीवों शटीर कास करते हैं, चिन्तन-रूप-पबृत्ति में 
दो शरीर काम करते हैं तथा स्थिति-हप-प्रृत्ति में एक शरीर 


ह.क-प 


काम करता है, अयवा यों कहो कि क्रिया-रूप-अबृत्ति में स्थूछ 
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शरीर की प्रधानता होती है, चिन्तन-रूप-अवृत्ति में सूक्म शरीर 
की प्रधानता होती है ओर स्थिति-रूप प्रवृत्ति में कारण शरीर 
की प्रधानता होती है। निज-स्वरूप का बोध होने पर तीनों 
प्रकार के शरीरों से असंगता हो जाती है। असंगता होने पर 
शरीर निर्जीव होकर विश्व का (7777०/४०7) हो जाता है, अर्थात्‌ 
विश्व की क्रिया- शक्ति से शरीर क्रिया करता है, अर्थात्‌ अहन्ता 
से उत्पन्न होनेवाली क्रिया का अन्त हो जाता है।जो क्रिया' 
अहं-भाव से उत्पन्न नहीं होती, उस क्रिया का रस अंकित नहीं 
होता । जिम क्रिया का रस अंकित नहीं होता, उसको वासना 
नहीं बनती अ शथौत्‌ प्राकृतिक विधान ()०८ए०७/ ,9छ) से क्रिया 
हो जाने पर भी निर्वासना ही शेष रहती है। निर्वासना होने पर 
चिन्तन-रूप-अवृत्ति शेष नहीं रहती अर्थात्‌ क्रिया रूप-अवृत्ति एवं 
त्थिति-हुप-अपवृत्ति अभिनय ( 00878 ) के रूप में जीवित 
रहती है। स्थिति-रूप-प्रवृत्ति में प्रसन्नता प्रतीत होती है। ज्यों-- 
ज्यों उस प्रसन्नता से असंगता होती जाती है, त्यों त्यों स्वरूप- 
निष्ठा बढ़ती जाती है, परन्तु यदि प्रसन्षता का उपभोग कर 
लिया जावे तो प्रसन्नता व्याकुलता का स्वरूप धारण कर लेती 
है। असह्य व्याकुछता बढ़ जाने पर पुनः स्थिति प्राप्त होने पर 
प्रसन्नता प्राप्त हो जाती हे। तत्त्ववेत्ता को स्थिति-रूप प्रसन्नता 
भी अभिनय ( 8०४7६ ) मालूम होती है, जीवन नहीं, 
क्योंकि जीवन नित्य हैं और स्थिति अनित्य है; यद्यपि स्थिति 
का रस सब प्रकार की ग्रवृत्तियों से विशेष मूल्य की बसु है, 
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किन्तु निवृत्ति एवं नित्य-जीवन को अपेक्षा कुछ अथ नहीं रखता । 
नित्य जीवन स्थिति से असंग होने पर आता है, फिर जाता 
नहीं। आना जाना भ्रवृत्तियों के रस में ही होता है जो एक 
प्रकार का राग (86६8०॥0८॥४) है | राग यथार्थ ज्ञान नहीं होने 
देता। जब त्याग राग को खा लेता है, तव स्वयं यथाथ ज्ञान 
हो जाता है। समम वेचारी तो स्थिति से आगे नहीं जाती। 
स्थिति से आगे आप समझ को छोड़कर ज्ञा सहते हैं। स्थिति 
का रस विरद उत्पन्न करता है, इसी कारण व्याकुश्ग़ता बढ़ रही 
है। यह अवस्था संसार के सभी रतों से श्रेष्ठ है, परन्तु नित्य 
जीवन से अमेद नहीं होने देती, प्रद्युत समीपत्व करती है। 
सीमित अहंभाव (/79020 76/907०॥/69) स्थिति के रस से 
भी जीवित रहता है। अधिक काल तक स्थिति का रस-पान करने 
पर स्थिति के त्याग करने को शक्ति आ जाती है। जिस प्रकार 
व्याकुत्ञता स्थिति उत्पन्न कर देतो है, उसी प्रकार म्थिति स्वयं 
त्याग उत्पन्न कर देती है, क्योंकि स्थिति की पूर्णता स्थिति नहीं 
हो सकती । सभी अवस्थायें अपूर्ण दशा में शेष रहती हैं। पूर्ण 
व्याकुत्नता, व्याकु्नता नहीं रहतो और पूर्ण स्थिति स्थिति नहीं 
रहती। आप का पब्रिन्न हृदय कोमल है, अतः ग्रेम-पात्र का प्रेस 
सदन नहीं कर पाता, इस कारण अश्रु-धारा होने तगती दै। 
आप तथा आप का हृदय धन्य है। 

मानी हुई अहन्ता की अस्वीकृति तो प्रयत्न है, परन्तु निज- 
खरूप की सरीकृति प्रमाद अथीत्‌ भूल है, क्योंकि “है?” की 
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क्रियारूप स्वीकृति नहीं होती, “है” का अनुभव होता है। 
अनुभव एकता होने पर होता है। स्वीकृति स्थिति उत्न्न करतो 
है, अनुभव नहीं । अस्प्रीकृति अग्नि के समान है, जो माला हुई 
अहन्ता रूप लकड़ी को जलाती है । लकड़ी जल जाने पर अग्ति 
अपने आप शास्त दो जाती है, अर्थीत्‌ मानी हुई अद्वन्ता शेप न 
रहने पर निज-स्वरूप फा अनुभव होता है, स्वीकृति नहीं। 
स्थिति अवस्था है, जो शक्तियों के विकास में समर्थ है। मिजञ- 
ससरुप ज्ञान है, जो शान्ति प्रदान करने में समर्थ हे | शक्ति तथा 
शान्ति आने पर ही जीवन की पूर्णता सिद्ध होती हे। शान्ति 
आ जाने पर शक्ति अपने आप आ जाती है। शक्ति तथा शान्ति 
आप के निज-स्वरूप की दो पतित्नता पत्नियोँ हैं। आप पुरुष हैं 
केवल उनकी पूर्ति के लिये उनढ्ी ओर देखिये, अपने लिये 
नहीं । शक्ति तथा शान्ति अपने आप आनेचालो प्रधृत्तियोँ हैं। 
क्रिया-रूप प्रवृत्ति प्राकृतिक चिधान ( 'ं०धा7) 9छ ) से होकर 
अपने आप मिट जायगी, आप निश्चिन्त रहिये । 
ञ् > 4 

अपने निज स्वरूप में अचलता का बोध 'ज्ञान! है। ज्ञान! 
घटता बढ़ता तथा म्रिटता नहीं, 'ज्ञान' को निष्ठा घटती बहती 
है । मंजन करते समय की दशा उस परम पवित्र ज्ञान! फी 
निष्ठा थी। शरीर में चिपको हुई वृत्तियों ज्यों व्यों असंग होती 
जाती हें, त्यों त्यों निछा सुद्द होतो जाती। निष्ठा के सुद्द 
डोने से असन्नता बढ़ती जाती है, परन्तु यदि उम्त : प्रसन्‍तता का 
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उपभोग कर लिया जाये तो प्रसन्‍नता का बढ़ना बन्द हो जाता है। 
जब प्रसन्‍नता नहीं रहती; तब उसके स्मरण-चिन्तन का रस शेष 
रहता है। 

विचारशील को.न तो प्रसन्‍तता का उपभोग करना चाहिये 
आर न उसके मिट जाने पर उसकी चिन्ता करनी चाहिये। 
ज्यों ज्यों अचिन्तता ( किसी प्रकार के चिन्तन का न रहना ) बढ़ती 
जायगी, त्यों त्यों शरीर-भाव एवं शरीर में चिपकी हुई वृत्तियाँ 
आलन्द्घन स्वय॑-प्रकाश निज-स्वरूप,में विद्लीन होती जायेंगी। 
मेरे नाथ, सब प्रकार के चिन्तन का. अंत कर निश्चिन्त हो 
जाओ | भत्रा जो आप का निज स्वरूप है, वह आप से मिलन कैसे 
हो सकता है ? कदापि नहीं । 

अपने को हूंढूने का श्रयत्न करना अपने से दूर होना हे। 
प्रसन्‍तता का उपभोग करना प्रसन्‍नता से भिन्‍नता' स्थापित 
करना है । 

अपने” को ढूंढ़ना तब तक ही शोभा देता ,है,, जब ,तक 
अपने श्रविचत स्वयं-प्रकाश निज स्वरूप का बोध. नहीं होता, 
अथवा यों कहो कि जब तक शरीर से असंगता नहीं होती । शरीर 
से असंग होने पर ढूंढने का प्रयत्न शेष नहीं रहता । 

“अपने आप” में स्थिति सर्वोत्कष्ट अवस्था है, जो सबे वास- 
नाओं का अन्त होने पर एवं अचिन्त रहने से स्वच्नं दो जाती है! 
मेरे नाथ, “अपने आप” को किसी भी अवस्था में मत बॉधो, 
क्योंकि आप का निज-स्वरूप सब अवस्थात्रों से अतीत दे। 


(१६१ ) 
अतः आपको “अपने” में अभ्ेद भाव से निरन्तर निवास करने 


के लिये “अपने” को स्व अवस्थाओं से अतीत करना है। मेरे. 
नाथ, सारा विश्व तो आप में! डुबकी छगाता है; भत्ता 
बताओ तो सही आप 'अपने' से भिन्न किसमें डुबकी लगायेंगे १ 
सभी से असंग होने पर “अपने आप!' में स्थिति स्वतः हो 
जाती है। 
> ,.. »% 2 

सब प्रकार के चिन्तन का त्याग आपने ठीक समझा है, 
क्योंकि अधिन्त वही हो सकता है, जो अपने प्रेम-पात्र को अपने 
से सिन्‍त नहीं पाता है। अचिन्तता अभ्यास नहीं है, प्रत्युत 
वर्तमान परिस्थिति के सदुपयोग का फल्न है। जो करना चाहिये 
तथा जो कर सकते हैं, उसके कर डालने पर अचिन्तता अपने 
आप आ जाती है। '. 

अचिन्त होते ही क्रिया-शक्ति तथा भाव-शक्ति अपने निज- 
स्व॒रुप में स्वतः विल्ञोन हो जाती है। निज खरूप का बोध किसी 
अभ्यास का फल्ल नहीं है, वह तो सर्वेत्याग होने पर अपने 
आप दो जाता है। अचिन्त होने पर क्रिया तथा ज्ञाच का 
विभाग हो जाता है। क्रिया तथा ज्ञान का विभाग हो जाने पर, 
ज्ञान-रवरूप नित्य सत्ता अपने से भिन्न नहीं रहती । अचिन्व होने 
पर शरीर की सभी अवस्थाओं (जाम्रत, स्वप्न, सुषुप्ति ) से 
सम्बन्ध-विच्छेद होकर नित्य-जामृति प्राप्त होती है। अभ्यास, 


भविष्य में फल्ल देता है, त्याग, वर्तमान , में फल्न देता हैं।। ज्ञान 
२१९ 
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के अनुरूप जीवन होने पर अनेक शक्तियों का विकास होता है। 
ज्ञान न तो घटता बढ़ता है,और न कभी मिटता है। जिस प्रकार 
सूर्य के उदय होने पर अन्धकार की सत्ता शोष नहीं रहती, उप्ती 
प्रकार ज्ञान होने पर जगत्‌ की सत्ता शेष नहीं रहती । जब तक 
अभ्यास की- रुचि शेष है, तब तक अध्यास- अवश्य करो, 
किन्तु अभ्यास स्वाभाविक होना चाहिये । किसी विशेष तैयारी के 
साथ किया हुआ अभ्यास 'जीवन! का अंग हो जाता है, स्वरूप 
नहीं। स्वाभाविक अभ्यास जीवन हो जाता है। 

मेरे नाथ, आपका शरीर परम प्रविन्न है, उप्त पर अत्याचार 
भत करो। जिस रहन-सहन से शारीरिक हित हो, उसके साथ 
वही करो। आप तथा आपका शरीर आराम चाहता है, काम 
नहीं | काम का अन्त होने पर राम से भिन्‍न कुछ नहीं रहता । 
शरोर को वही खिल्ाओ, जिससे उसका छ्वित हो। उस परम 
पवित्र शरीर पर कोई विशेष प्रतिबन्ध मव लगाओ। यपथेष्ट 
विश्राम खवास्थ्य-सुधार के लिये परम ओषधि है । काम का 
अन्त वास्तविक विश्वाम,( निर्वासना ) होने पर होता है। जो 
अपने में ही पूर्ण सन्तुष्ट है, उसके यहाँ काम नहीं रहता। प्रत्येक 
परिस्थिति का सदुपयोग आनन्द तक पहुँचाने में समथे है, अतः 
किसी नवीन परिस्थिति की इच्छा करना भूल है । दोड़ने की 
प्रवृत्ति अधिक की गई, इसलिये विश्राम की रुचि उत्पन्न हुई दे | 
कतेंमान परिस्थिति का सदुपयोग होने पर क्रिया-शक्ति तथा भाव- 
शक्ति दोनों अत्यन्त घोर व्याकुलता, सीमित अहंभाव को सदा 
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के लिये मिटा देती है| वस उसी काल्न में नित्य जीवन से भिन्न 
कुछ भी ओर शेष नहीं रहता । जो स्वाभाविक रुचि हो, वद्दी 
करो, अब पेचारे शरीर पर अखाभाविक जोर मत डाछो। 
चह परम पवित्र शरीर विश्व-पेवा के हिंत के लिये है, आपके 
लिये नहीं | आप उप्तसे अपंग हो जाओ और उसम्तको विश्व- 
सेवा के लिये मुरक्षित रख दो । 
भर ५८ ५ 
विचार के अनुरूप जीवन होना द्वी तत्त्व निष्ठा है। स्वरूप- 
ज्ञान होने पर निर्वासना एवं नित्य-जागृति आ ज्ञाती हे । विचार 
का आदर करने से अनुभव स्वयं हो जाता है। अनुभव के लिये 
कैसी की साक्षी की आवश्यकता नहीं होती । 
यथपि ज्ञान तो सबंकात में ज्ञान है, परन्तु ज्ञान के 
अनुरूप निष्ठा ही ज्ञान की सा्थकता है। 
भ८ ४ >< 
वर्तेमान परिस्थिति का सदुपयोग होने पर स्वाभाविक विपय- 
सिद्ृत्ति हो जाती है। से विषयों की निवृत्ति होने पर अखिन्तता 
अर्थीत्‌ ऋ्रह्म-स्थिति हो जाती है, ज्ञाचं-योग की दृष्टि से उसे स्वरूप- 
स्थिति भी कह सकते हैं। केवल शब्द-सेद है अर्थ-मेद नहीं। 
निज-स्वरुप में कोई भी परिस्थिति नहीं है।समो परित्ि- 
तियों का जन्म केघल मान्री हुई अहन्ता से होता है। सिज्ञ- 
स्वरूप तो उसको अपनो सत्ता से प्रकाशित कपता है, क्योंकि 
वास्तव में परित्थिति की सत्ता छुछ नहीं है, बह दो केरल 
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प्रतीति-मात्र है। यदि परिस्थिति बेचारी की सत्ता होती, तो 
सिट नहीं सकती थी। ग्त्येक प्रवृत्ति मानी हुईं अहन्ता से 
उत्पन्न होती है । यदि प्रवृत्ति के पूर्ण होने पर मानी हुई भहन्ता 
को स्वीकार नहीं किया जावे, तो प्रवृत्ति स्वाभाविक लिवृत्ति में 
विज्ञीन होकर अचिन्तता प्रदान करती हे । इस दृष्टि से अचिन्तता 
अभ्यास नहीं। अपने श्राप आई हुई परिस्थिति को उसी प्रकार 
पूर्ण करो, जिस प्रकार ब्राह्मण थियेटर की कम्पनी में मेहतर 
का अभिनय ( 787६ ) पूरा करता हे। अभिनय-कर्त्ता अभिनय 
करने में किसी प्रकार की कमी नहीं करता, किन्तु उस अभिनय 
को अपना आप' कभी नहीं मानता अथोत्‌ सर्वोकाल्न में अपने 
को उस अभिनय से भिन्‍न जानता है। मिन्‍नता का धोध ज्ञान है। 
पार्ट समाप्त होते ही परम पवित्र ज्ञान में प्रतिष्ठित होना ही 
अचिन्तता है, जो माती हुईं अहन्ता का अन्त करने पर हो 
सकती है| मानी हुईं अहन्ता का भास होना ही चिपकी हुई 
वृत्तियों का “अथ है। अभिनय करने में मी आसक्ति हो सकती 
है। अतः जिस प्रवृत्ति के बिना किसी भी प्रकार न रह सको 
उस प्रवृत्ति को अभिनय के भाव से पवित्रता पूर्वक कर देना 
ओर प्रवृत्ति समप्त होते ही उसका अभाव समझना, अथौत्‌ उस 
अभिनय की' सत्ता को स्वीकार न करना, यही वर्तमान परिस्थिति 
का सदुपयोग है। हे 

मानी हुई अहन्ता के प्रभाव से जो अभिनय आपके सामने 
आता है बस यही संसार है। जो विचारशील किसी भी 
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अमिनय को निमन्त्रण देकर नहीं बुलाता, उसके सामने सभी 
अभिनय अपने आप हो हो कर समाप्त हो जाते हैं।जिस 
पअकार मछलियों के उछलने कूदने से समुद्र को खेद नहीं होता, 
उसी प्रकार नित्य-जीवन का अनुभव द्ोने पर किसी भी घटना 
से हर्-शोक नहीं द्वोता | परिस्थिति जीवन! नहीं है, वल्कि पूर्व 
आसक्ति का फल है; अथवा प्राकृतिक न्याय ६ । 'जीवन' वह दे, 
जो परिस्थिति को प्रकाशित करता है, श्रथवा परिम्थिति के न 
रहने पर जो स्वयं शेप रहता है, वद्दी आपका 'निमन-स्वरूप' है। 
कोई भी प्राणी अपने आपको? हूंढ नहीं सकता, क्योकि जो 
'है! उसको यदि हूंढा जावे तो इससे दूर हो जाता है, इसी 
कारण 'सत्य! किसी भी क्रिया से प्राप्त नद्दी हं।ता । 

जो 'नहों' है, उसको कोई नहीं पा सकता; अतः परिस्थिति 
'नहीं' है, इसलिये उसको पकड़ने का प्रयत्न व्यर्थ हैं। नित्य- 
जीवन सर्वेकाल्न में 'हैट, अतः उसको इूंढने का प्रयत्न व्यर्थ है। 
जो विचार शील परिस्थिति को पकड़ता नहीं ओर नित्वय-जीवन 
को ढूंढता नहीं, चद अपने में ही चिश्व तथा विश्वनाथ को पाकर 
यूण हो जाता दै। 

अपने अनुभव पर संदेह मत करो; आप सब ठीक समझ 
लेते हैं। यह ध्यान रहे कि अलुभूति का निरादर न होने पावे, 
क्योंकि ज्ञान का आदर करने से ज्ञान-निप्ठा श्राप्त होती है। 

४ श्र 
शारीरिक निर्वेलता का श्रय मत करो, अ्रत्युत शरीर को 
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वार्तविकता देखो । यदि निरबंछता आने पर शरीर का यथाओे 
ज्ञान हो जावे, तो निबेलता का आना साथक हो जावेगा, अर्थात्‌ 
उससे सबत्नता की अपेक्षा विशेष हित होगा। रोग का भय 
परम रोग है, और यदि हृदय में रोग का भय न रहे, तो बेचारा 
रोग निर्जोब हो जाता है। कुछ लोग शरीर के साथ अन्याय 
करते हैं, क्योंकि उससे काम तो अधिक लेते हैं और उस बेचारे ' 
को आराम नहीं देते हैं । ऐसी अवस्था में 'रोग-भगवान' शरीर 
को आराम देने के लिये कृपा करते हैं। कभी कभी जब प्राणी 
प्रमाद-वश विश्व-नाथ की वस्तु को अपनी समझने लगता है, तत्र 
उसको आसक्ति सिटाने के लिये 'रोग भगवान” आते हैं। 
शरीर विश्व की वस्तु है ओर विश्व विश्वनाथ का है, उसको' 
अपना मत समझो । आप शरीर से अभेद होकर यह लिखती 
है कि “मैं निबेछ हो गयी हूँ, उठ बैठ नहीं सकती” । शरीर से 
अमेद-भाव मान क्ेना एक मात्र प्रमाद के अतिरिक्त कुछ नहीं 
है, जो दुःख का मूल है। व्रिचार-पूवेक शरीर से असंग होकर 
अपने ही में अपने प्रम-पात्र का अनुभव कर कतक्ृत्य हो जाओ | 
८ रॉ ८ 

सब पकार के चिन्तन का त्याग करने पर योग, वर्तमान 
परिस्थिति का सदुपयोग करने पर “घोर व्याकुछता” उत्पन्न होती 
है और पूर्ण व्याकुलता होने पर नित्य-जीवन का अनुभव दोोता ' 
है। किसी अग्राप्त परिस्थिति की इच्छा करना भूल है, प्रत्युत 
जो प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग कर लेता है, उस पर परिस्थिति 
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का शासन नहीं रहता | वह तो अपने लक्ष्य की ओर अत्यन्त 
तीब्र गति से दौड़ता है। नित्य-जीवन सभी अवस्थाओं तथा 
परिस्थितियों से अतीत है, अतः:उसके लिये किसी भी परिस्थिति 
की आवश्यकता नहीं है, अथीत्‌ सभी परिस्थितियों से अतीत 
होना चाहिये | 

प्रतिकूलता का भय एवं अनुकूलता की आशा महान्‌ निवे- 
लता है। सय तथा आशा का त्याग करते ही परम बल अपने 
आप आ जाता है, क्योंकि जो हमारा है, वह हमारा त्याग 
नहीं कर सकता है। निर्बेशताओं की सत्ता स्वोकार करने पर 
निवेलता जीवित रहती है, अतः निरबेलता की सत्ता रवीकार 
नहीं करनी चाहिये । 

नित्य-जीवन की श्रावश्यकता होना ही नित्य-जीवन प्राप्त होने 
का सर्वोत्कष्ट साधन है, क्‍योंकि आवश्यकता सभी अस्वाभाविक 
इच्छाओं को खाकर नित्य-जीवन से अभेद कर देती है| 

५८ ० न्‍( 

कमी होते हुए कमी का अलुभव न करना परम भूल है, 
क्योंकि कमी का अनुभव करना और उसके मिटाने का प्रयत्न 
करना यही सनुष्यता दै। मनुष्य किसी शरीर का नाम नहीं है। 
दुःख से कमी का अनुभव होता है और कमी का अनुभव होने 
पर दुःख होता है। इन दोनों का स्वरूप एक है। दुःख जीवन 
में परम आवश्यक वस्तु है। दुःख के बिना जीवन की पूणुता 
सिद्ध नहीं होती । दुःख सब प्रकार के विकारों को मिटा कर 
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अन्त में अपने आप मिट जाता है। दुःख मिटते ही आनन्द का 
अनुभव द्वोता दे | जिस प्रकार अग्नि उसी समय तक जलती है, 
जब तक उसे जलाने के लिये छ़कड़ी आदि कुछ रहती है, उसी 
प्रकार दुःख उसी समय तक जीवित रहता है, जब तक किसी 
प्रकार के विकार शेष रहते हैं, अर्थात्‌ जो करना चाहिये, नहीं 
करते; क्योंकि जो जरना चाहिये उसके करने से सब प्रकार के 
विकारों का अंत हो जाता है। कत्तीं स्वयं अपने कत्तेव्य का 
ज्ञान सदभाव-पूर्वंक आवश्यकता होने पर कर सकता है। जो 
दुःख से डरता है, वह कुछ नहीं कर सकता, क्योंकि दुखियों के 
आधार पर ही सुखियों के सुख, उन्‍नतिशीलों की उन्नति, 
विचारशीलों का विचार, विज्ञानियों का विज्ञान, प्रेमियों का 
प्रेम और योगियों का योग जीवित है, अर्थात ऐसा कोई विकास 
नहीं है, जिसका जन्म दुःख से नहो। ढुखो को दुःख उस 
समय तक नहीं भूलना चाहिये, जब तक दुखी स्वयं मिट 
कर आनन्द में न मिल जावे | दुःख संसार फी सहायता से 
मिट नहीं सकता । सत्य की खोज करनेवाले को भूतकाल्न 
याद नहीं आता, वर्तमान में कल नहीं पड़ती और भविष्य की 
आशा नहीं होती | जिस प्रकार नींद की अधिक आवश्यकता 
बढ़ जाने पर नींद का अभिलाषी विना किसी ओर की सहायता 
के स्वयं सो जाता है ओर यह नहीं समझ पाता कि किस काल 
में सो गया, उसी प्रकार अत्यन्त व्याकुलता बढ़ जाने पर सत्य 
का अभिलापी विना किप्ती और की सहायता के स्वयं सत्य का 
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अमुभध कर लेता है ओर यह नहीं जान पाता कि किस काल 
में सत्य का अतुभव हो गया । 


हम 0 4 


१, कत्तेव्य का यथार्थ ज्ञान होने पर गुरु और भ्रन्थ की 
आवश्यकता नहीं रहती । 

२. सब प्रकार की क्रियाओं का अभाव होने पर कर्त्ता का भी 
अन्त हो जाता दे । 


३, जो करना चाहिये उसके करने से 'करने का अन्त हो 

जाता है। 

सुख और दुःख वीज और वृक्ष के समान हैं, क्योकि सुख 

रूप वीज से हो दुःख रूप दृक्ष हरा-भरा दोता है। 

५, किसी का न होना किसी का दोना हो जाता है। 

जिसको संयोग में वियोग मालूम होता है, उसको ही सुख 

में दुःख दिखाई देता है । जिसको संयोग में वियोग नहीं 

दिखाई देता उसको सुख मे दुःख नहीं दिखाई देता। 

७. जिस प्रकार गोल चक्र में धूमनेवाला कभी अन्त नहीं 
पाता, उसी प्रकार बार बार एक ही प्रकार की क्रिया करने- 
वाला कभी 'करने! का अंत नहीं पाता । 

५८ ओ८ ५८ 
क्‍या कभी आपने “अपने! का निरीक्षण किया और यह 
जाना कि आप क्‍या चाहते हैं ? जो चाहते है, उप्तको पूर्ति 


डे 
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किस प्रकार हो सकती है ? इन परमावश्यक समस्याओं को बिना 
हल किये क्‍या किसी प्रकार शान्ति मिल सकती है? कदापि 
नहीं। जो आप चाहते हैं वही आपका प्रेम-पात्र है। भ्रेम- 
पात्र का यथाथ ज्ञान होने पर ध्यान अपने आप हो जात है। 

ज्ञान होते ही संसार के बन्धन टूट जाते हैं और ध्यान से 
आनन्द की अनुभूति होती है। वह कौन है, जिसके बिना 
आप किसी प्रकार नहीं रह सकते ? जब तक उसको न जान लो, 
चैन से म रहो। यद्यपि उसको बिना जाने किसी को भी चेन 
नहीं मिलता, परन्तु फिर भी उसके लिये व्याकुज् होना आवश्यक 
हे, क्योंकि दुःख मे सुख का भाव हो जाने से जीवन में एक 
अजीब कंगलापन तथा मूठा सतोष आगया है, जिससे 
सदूभाव-पूर्वक स्थायी व्याकुक्षता नहीं होने पाती | व्याकुक्षता के 
विना किसी प्रकार भी आप अपने अभीष्ट को नहीं पा सकते | 

| 04 ५ 
आवश्यक काम वही है, जिसके करने से करते' का 

अन्त हो जावे। अपनी भ्रत्येक क्रिया को विचार पूर्वक देखो 
ओर इसकी खोज करो कि सब के अन्त में क्या करना है। जो 
अन्त में करना है, उसको भविष्य को आशा पर न छोड़ो | यदि 
उसको भविष्य की आशा पर छोड़ोगे और बार बार उन्हीं 

क्रियाओं को करोगे, तो वही दशा होगी जो गोल चक्र में घूमने 
वाले की होती है। 

भ८ | भर 
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काम जमा रखने का अथ यही है कि कर्ता को यह भाव 
रहता है कि अभी कुछ करना? है, परन्तु शरणागत हो जाने: 
पर करने! के भाव का अन्त हो जाता है, और यह ज्ञात होता 
है कि अब कुछ भी 'करना” शेष नहीं है। 'करने' का साव 
अहंकार को मिटने नहीं देता । जब तक किसी प्रकार की याद्‌ 
रहती है, तब तक 'रहने' का भाव रहता है। प्रेम-पात्र से मिलने 
की चाह ओर सभी चाहों को मिटाकर उत्पन्न होती है। उनसे 
मिलने की चाह अग्नि के समान है, जो ओर सव चाहों को जला 
देती है। उस चाह की पूर्ति उन्तकी कृपा पर निर्भर है। अण्नाः 
काम उसी समय समाप्त हो जाता है, जब और किसी प्रकार की 
चाह नहीं रहती । विषयों की चाह मिटने पर विषयों के चिन्तन 
का अन्त हो जाता है ओर फिर अचिन्त्य अदूभुत आनन्द का 
खजाना मिल जाता है। किसी प्रकार का चिन्तन न करना 
अन्तिस साधन है। विरह का भाव यद्यपि ओर सभी भावों 
से श्रेष्ठ है, किन्तु प्रेस-पात्र से अभेद नहीं होने देता। किसी 
प्रकार की दूरी रखना प्रेम का अधूरापन है, क्योंकि विरह में 
भी एक प्रकार का रस होता है। उस रस को विचार रूपी अग्नि 
से मिटाओ, अर्थात्‌ 'अपने' को ससपेण कर दो। सच्चे प्रेमी को 
किसी प्रकार का भय नहीं होता, क्योंकि भय संसार से सम्बन्ध 
करने पर उत्पन्न होता है, इसलिये आपको स्वेदा अभय रहता: 
चाहिये । 

बाहरी क्रियाओं की कोन कहे, मन इन्द्रिय आदि की क्रियाएँ- 
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आ्ली अपने से मिन्‍त स्वाभाविक होती दिखाई देती हैं। यह 
अवस्था काम जमा न रखने से अपने आप हो जाती है । 
५ ऐ )८ 

शरीर कैसा ? जैसे सारा संसार। सेवा करनेवालों की 
प्रसन्‍नता के लिये, अर्थात्‌ सेवा करनेवालों क्री रुचि की पूर्ति के 
लिये आनन्द्घन भगवान्‌ रोग के स्वरूप में प्रगट होते हैं, क्योंकि 
प्रायः यही देखने में आता है कि जब कोई सेवा करनेवात्ञा नहीं 
होता तब रोग नहीं होता। सभी प्राणी अपनी सदूभाव-पूर्वेक 
को हुई अभिलाषाओं के पूरे करने में सबेदा समर्थ हैं। इस 
सिद्धान्त में लेशमात्र सन्देह करना परस भूल है। जिसमें पूर्ण 
करने की शक्ति नहीं होती, उसमें अभिलाषा करने की शक्ति 
नहीं होती । करने की शक्ति का अन्त होने पर तो सिद्धा- 
वध्या प्राप्त होती है, क्‍योंकि कुछ न 'करने के लिये ही सब 
कुछ किया जाता है। क्रिया उस्ती में नहों होती जो सबसे 
धवड़ा है । +$ 

दुःख के मिटने की अभिलञाषा तथा आनन्द के पाने की 
अभिल्ञापा तो सभो प्राणियों में स्वाभाविक होती है । यदि दुःख 
मिट न सकता तो उसके मिटाने की अभिलाषा उत्पन्त दी न 
होती । अतः हुःख मिटाने के साधन दुखी में अवश्य विद्यमान 
हैं, क्योंकि कत्तो में जिस अमिलाषा के साधन नहीं होते, वह 
अभिलापा कभी नहीं होती | विचार-दृष्टि से देखो कि वाइसराय 
डोने को आप के मन में कभी अभिराषा नहीं हुई, परन्तु 
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आनन्द प्राप्त करने की अमिलापा सवदा से है, क्योंकि आनन्द' 
आपकी सवदा प्रतीक्षा करता रहता है। जो एक धार उसको 
ओर देखता है, वस उसी काल में वह आनन्द से अभिन्‍न हो 
जाता है, इसमें तनिक भी सन्देह नहीं है । जिसको देखना 
आता है, वह अपनी रुचि के अनुसार 'इधर' से घिमुख होकर 
'उघर! देख सकता है, अर्थात्‌ जो दुनिया की ओर देख सकता' 
है, वह उनकी ओर देख सकता है। जो राग-हो प कर सकता है,. 
बह त्याग प्रेस भी अवश्य कर सकता है । अपने कर्तेव्य-पालन 
करने के लिये प्रत्येक कत्ती स्वेदा समर्थ है। क॒तंव्य-पालन 
करने पर कर्ता को आनन्द, जो उसकी वास्तविक अभिवापा है, 
पूर्ण हो जाना चाहिये। जब तक कोई भी अपने से बढ़ा तथा 
छोटा दिखाई देता है, तब तक हृदय में दीनता तथा अभिमान 
की अग्नि जल्ञती रहती है, यही सुख तथा दुःख का स्वरूप है। 
हुःख सुख को मिटाने के लिये उत्पन्त होता है। यही प्यारे की 
परम कृपा है, क्योकि सुख-दुःख मिटने पर ही आनन्द की 
अलुभति होती दे। 

भक्त भगवान्‌ में और भगवान्‌ भक्त में सदैव निवासः 
करते हैं । 

भ है भर 

कब कहां रहना होगा कुछ पता नहीं। जिस प्रकार विल्छी 
अपने बच्चे को अपनी इच्छा के अनुसार जहां चाहती है, रख: 
देती है, उसी प्रकार जीवन-यात्रा श्रेम-पात्र की रुचि के अनुसार 


( १२७४ ) 
समाप्त द्वो रही है | 


सम्बन्ध की अहढ़ता तथा भस्रविष्य को जाशा व्याकुलता 
बढ़ने नहीं देती | गहराई से विचारों कि इन दोनों में से एक 
कारण अवश्य होगा | अथवा छुछ-कुछ अंशों में दोनों ही दोंगे, 
क्योंकि भविष्य की आशा न रहने पर इन्द्रियादि की क्रिया रुक 
जाती है, अर्थात्‌ करने की शक्ति रह नहीं जाती है, बस उसी 
काल में 'वे' सब कुछ फरते हैं । 
इसमें कोई सन्देह नहीं कि आपका जीवन काफी अच्छा 
है, किन्तु सब्जनता का रस खुराक बन जाने से संसार से पणे 
“निराशा नहीं होने पाती, प्रेमी को दरो-दीवार देखने की फुरसत 
भी नहीं होती, फिर साधारण स्थिति से' रहना किस प्रकार 
“हो सकता है। समय पर आना, बेठना, कायदे से कार्य करना 
आदि ये सब संसार की आशा पर जीवित रहते हैं। जो 
बुराई अच्छाई का स्वरूप धारण कर लेती है, उसका निकलता 
- कठिन हो जाता है, जरा सा परदा भी परदा ही है। 
थोड़े से रस पर सनन्‍्तोष मत करो; 'करना' कुछ नहीं हे । 
-यदि 'करना' चाहो तो यही करो कि 'करने' की शक्ति न रहे । 
अतीक्षा यदि बढ़ जाती तो 'करने' की शक्ति मिट जाती, किन्तु 
प्रतोत्षा से थक कर बैठ जाना भूत्र हुई । प्रतीक्षा से वही थकता 
-है, जिसको अपने प्रेम पर विश्वास नहीं होता है। अतः अपने 
“पर पूरा विश्वास करो । 
जिस प्राणी को अपने प्रेम पर विश्वास होता है, वह कभी 
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सिराश नहीं होता। जिस काल में भविष्य को आशा सिट 
जावेगी, वे बिना बुज्ञाये आ जावेंगे, इसमें तनिक भी सन्देह 
नहीं दै। उनका संग करने के लिये आपको कुछ नहीं करना 
है। उनके अतिरिक्त अन्य सभी इच्छाओं को मिटा दो, जो शायद्‌ 
आप कर भी चुक्े हैं | प्रेम-पात्र की अमिद्धाषा को पूर्ति उनकी 
कृपा पर छोड़ दो, किन्तु भविष्य की आशा न करो। उनसे 
अपनत्व” की कम्ती को निकाल दो । बिनती वह करता है 
जिसमें “अपनत्व” की कमी होती है, ओर 'भजन' वह करवा 
है, जिसका सदूभाव पूर्वक संवन्ध नहीं होता | समाज की 
'सेवा' वह करता है, जिसे विषयों की सत्यता होती है। 

लोक परलोक कौ चाह सिटने पर माना हुआ अहं अपने 
आप मिट जाता है। 

उत्तकी' तथा संसार की चाह मिटने पर संसार हट जावेगा, 
और 'वे' आजावेंगे | इसके सिव्राय ओर कुछ भी नहीं करना 
है, क्‍योंकि ऐसा करने पर फिर 'करने' की शक्ति नहीं रह जाती । 

३ ५ हु 

विचार दृष्टि से देखो, केवल जीवन एक है। अनंत संसार 
अथवा संपार जिन साधनों से दिखिछाई देता हैचे साधन, 
इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि) और जो देखता दे वह, इन तीलनों 
के अतिरिक्त ओर कुछ भी नहीं मालूम होता। ये तीनों भी 
वास्तव मे एक हैं, क्योंकि देखने की रुचि अर्थात्‌ विषयों का 
राग मिटने पर अनन्त संसार तथा इन्द्रिय, सन, बुद्धि आदि 
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साधन देखनेवालते में विल्ञीन हो. जाते, हैं, यही अखंड समाधि 
है। इस विचार-समाधि के, होते ,ही ,निज-स्वरूप का बोध हो 
जाता है। यह संसार .जिसको दिखाई देता ,है, उसकी. एक 
अवस्था है, जो सिफे राग के आधार पर जीवित है। जिस 
अकार रूप, सूर्य तथा आँख तीनों एक हैं, ( क्योंकि सूर्य के बिना 
आखें तथा रूप बन नहीं सकता ) उसी प्रकार संसार, संसार का 
देखने वाला तथा देखने के साधन तीनों एक हैं, इसमें किंचित्‌ भी 
सन्देह नहीं है। तीनों के एक होने पर जो अनुभव होता है, 
वह कहने से नहीं आता। केवल यही' कहा जा सकता है कि. 
अपने में ही सब कुछ मिछता है, अर्थात्‌ किसी प्रकार की चाह 
शेष नहों रहती । सब प्रकार, की चाह,का . अन्त होते ही जीवन 
की पूणता सिद्ध होती है। जब दूसरा कोई है दी नहीं तो भय: 
ओर आशा किसकी ? आपके निज-स्वरूप सें अनन्त अश्या,. 
विष्णु, शिव आदि उत्पन्न हो विज्ञीन होते,हैं; ,इसमें तनिकः 
भी सन्देह नहीं है।। अतः संसार «के देखने का राग मिटा कर 
निज-स्वरूप का अनुभव करें। देखने का राग मिटाने के. 
लिये अपने में से संसार को निकाल दो, अर्थात्‌: संसार की 
सत्ता खीकार सत्‌ करो। देखनेवाले, को .बही दिखाई देता 
है, जिसको सत्ता देखनेवाला स्व्रीकार..कर त्ेता, है। अतः 
अपने! से भिन्न जो, कुछ रख लिया है, उसको निकाल दो | 
मन, बुद्धि आदि की ऐसक लगाकर आप अनंत संसार को 
देखते हैं। अपने को बुद्धि आदि से ऊपर उठाओ ।, देखने 
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की चाह मिटाओ | यही परम पुरुषार्थ है। 
4 ५ 4 $ 

आपका भेजा हुआ प्रसाद आपके अनेक शरीरों ने पाकर 
प्रसन्नता प्रकट की, परन्तु वह श्रसाद इतना सुन्दर था कि 
प्रत्येक व्यक्ति पुनः लेना चाहता है। इस दृष्टि से वस्तुओं द्वारा 
प्रवृत्ति की अपुर्णता सिद्ध होती है, क्योंकि वस्तुओं की 
अपेक्षा जन-समाज की दृष्णा अधिक है, जिसकी पूर्ति असम्भव 
है। इसो कारण विचारशील ग्राणी प्रवृत्ति को निर्दोप नहीं 
मानते, परन्तु वस्तुओं की आसक्ति मिटाने के लिये वस्तुओं 
ह्वारा भगवत्‌ चाते सेवा करना परम अनिवाये है, क्‍योंकि सेवा 
स्वाथ को खा लेती है और प्रेम-पात्र के लिये तीत्र अभिछाषा 
उत्पल्त करती है।इस दृष्टे से वस्तुओं द्वारा भगवत्सेवा 
साधन अवश्य है। यद्यपि वस्तुओं द्वारा सेवा करने में कर्ता 
परतंत्रतवा अनुभव करता है, परन्तु वस्तुओं की दासता का 
अन्त एवं अन्य प्राणियों को असन्नता अवश्य होती है। 

आप तथा आपका सद्भाव एवं प्रसाद तीनों ही परम 
मधुर हैं, परन्तु जिसे आपके निज-स्वहूप की सधुरता प्राप्त है, 
उसे सद्भाव की मधुरता विशेष सरस नहीं प्रतीत होतो और 
जिसे आपके सदूभाव को मधुरता प्रिय है, उस पर प्रसाद की 
सधुरता शासन नहीं कर पाती। जो आपकी मिज-स्वरूप की 
मधुरता तथा सदूसाव की मधुरता से रहित है, उस पर प्रसाद 


की मधुरता अपना अधिकार करती है। 
१२ 
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आपकी छीला विचित्र है, आपने संसार पर अपना अधिकार 
किया है, और साधारण प्राणियों पर वस्तुओं द्वारा, भक्तों पर 
अहैतुकी ऋपा द्वारा, एवं तत्व-वेत्ताओं पर निज-स्वरूप़ हारा 
प्यार किया है, परन्तु फिर भी आप सबेदा सब से अतीत ही 
रहते हैं। अतः आपको अनन्त ऐश्वर्य तथा माघुय्ये संपन्न 
लीला को धन्यवाद । 

>८ > ५८ 

अभेदभाव होने पर निविकल्प बोध अर्थात्‌ ऋल्पनातीत 
स्वरूप का अनुभव रत्रयं अपने आप करना चाहिये और उसी 
अनुभव में अखंड प्रीति अथीत्‌ निर्विकल्प स्थिति परम अनिवाये 
है, क्योंकि थ्यों, ज्यों निर्विकल्पता स्थायी होती जाती है त्यों 
त्यों अनुभव अर्थात्‌ ज्ञान विज्ञान में परिवर्तित होते ही शक्ति 
तथा शान्ति दोनों से ही अभिन्नता हो जाती है। ज्ञान से 
शान्ति तथा विज्ञान से शक्ति का प्रादुर्भाव होता है । 

सब प्रकार की चाह का अन्त होते ही निर्विकल्प स्थिति 
स्वतः हो जाती है, क्योंकि किसी न किसी प्रकार की चाह होने 
पर ही संकल्पों की उत्पत्ति होती है, अर्थात्‌ निर्विकल्पता भंग 
हो जाती है, जो वास्तव में प्रमाद है। 

प्यारे, मन इन्द्रिय आदि द्वारा जो कुछ प्रतीत होता है, 
वह केवल दृश्य दै। उसी को साधारण प्राणी संसार के नाम 
से कथन करते हैं। उस दृश्य का राग दृश्य में सदूभाव तथा 
उससे सम्बन्ध स्थापित करता है। दृश्य का राग मिठते ही दृश्य 
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प्रतीत होने के जो साधन हैं, उनसे भिन्‍तता हो जावेगी | मित्रता 
होते ही वे साथन स्व आप में विलीन हो जावेगे, क्योंकि 
आपकी सत्ता के बिना उनकी कोई स्वतत्र सत्ता नहीं है। उनके 
पिलीन होते ही दृश्य तथा उसकी प्रवीति के साधत एवं 
ऋष्ठा ये तोनो ही एक हो जावेंगे, अर्थात्‌ ये दोनो न रहेंगे । 
चस उस्ती काल में अनन्त नित्य सौन्द्रय का अपने में ही 
अनुभव होगा, अथवा यों कहा कि निम स्ररूप का बोध हो 
जावेगा । यह भल्ी प्रकार सम्रक लो कि प्रीति की न्यूनता से 
पनिज-स्वरूप का प्रमाद होता हूँ, अत' अरे में अखंड एवं 
स्थायी प्रीति होनी चादिये, अर्थान्‌ अपने से मिन्न को 
सत देखो | यह, ( धश्य ) बह (रष्ट) एवं दृश्य-प्रतीतति के साधन, 
( सल, इन्द्रिय आदि ) इन सभी को अपने! में ह। विल्लीव कर 
लो, जो निर्वासता श्राने पर स्वतः द्वा जावगे। जिन प्रकार 
सूये, किरण तथा धूप इस तीनो में सर्प से अभिन्नता पर 
केवल प्रतीति मात्र में भिन्नता है, जिसका मूल एक सात्र दृश्य 
का राग तथा सदभाव है। अतः दृर्य के राग का अन्त कर 
इनमें भिन्‍तता मिटा दो, अथीत्‌ अभिन्र हूं। जानो | अभिन्न होते ही 
निजानंद की लहरों से हृदय भर जावेगा, दन्द्रिय आदि के 
द्वार रुक जाबेगे, अर्थात्‌ अपनो महिमा से आप स्थित हो, 
जावोगे, दीनता तथा अभिमान को अग्नि शान्तर हो जावेगी 
संयोग की दासता तथा वियोग का भय सद् के लिये मिद् 
जावेगा ! 
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प्यारे, जीवन! एक है, अनेक नहीं। अनेकता उसी एक 
की एक अवस्था है, जो विषयों के , राग ,से प्रतीत होती है। 
तिजानन्द भाव तथा भाषा से परे है। विषय-रस मिटते, ही 
निज-रस अपने आप आ जाता है। क्रिया तथा भाव से ,उत्पन्न 
दोनेवाढा रस विषय-रस है। भेद-भाव रूपी रोग मिटाने 
के लिये अभेद-भाव परम ओषधि है। औषधि रोग को खाकर 
स्वतः मिथ जाती है। दोनों के अंत होने पर,जो शेष रहता है 
वही निजानन्द है। 2 
008. , 3 ५ 

यदि आपने यह, समझ लिया है कि में, शरीर-भाव से: 
अतीत हूँ, तो, फिर उसके , अनुरूप जीवन बना लेता परमः 
अनिवाय है। शरीर-भात्न से अतीत होते ही माना हुआ ,सदू- 
भाव शेष नहीं, रहता | साना हुआ सद्भाव सिट जाने परु 
निर्वासत्रा आ जाती है, निर्वासना आने पर सब्चिदावनदू- 

घन-परम-तरत्व से अभिन्नता ग्वतः हो जातो .है. । 
; अपने में, सबच्चिदानन्द-घन्-भगवान्‌ की , सदभाव:पूवक 
स्थापना कर अचिन्त हो जाना शरोरं-माव से अतीत होने का 
सुगम साधन है। , , लि 
प्रशव का वास्तविक अर्थ “यह” 'मैं” (शरीरादि) ,मैं नहीं 

हूँ, अथवा “वह” “में (सबिदानन्दघ़न), “मैं” हू । 
, इन दोनों प्रकार के आर्थों में केवल कल्पना-सेद है, अ्थ- 
भेद नहीं, क्योंकि यह” में नहीं इससे ही सच्चिदानत्द-धल 
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में प्रतिष्ठा हो जावी है, श्रथवा में 'सब्चिदानन्द-घन' हूँ, इससे 
शरीर भाव मिट जाता है, अर्थात शरीरुभाव मिटने पर 
सच्चिदानन्द-घन में अतिष्ठा होने पर शरीर-भाव का गल 
जाना स्वाभाविक है । इस दृष्टि से “यह” मैं नहीं अथवा वह! 
मैं हूँ इन दोनो भावनाओं का एक ही अर्थ है। 

प्रणब के उच्चारण के अन्त में क्रिया से भाव अधिक 
होना चाहिये । ज्यों ब्यों क्रिया भाव से तद्ूप होती जावेगी॥ 
त्यों त्यो साव यथाथ ज्ञान मे विज्ञीन होता जावेगा । यह निर्वि- 
बाद सत्य है। अतः उच्चारण के अ्रन्त मे अचिन्त होकर 
अपने में ही सच्चिदानन्दू-घन परम-तत्त्व का अनुभव करो | 

यह भल्ती प्रकार समझ लो कि स्वीकृति के अनुरूप सद्भाव 
होने पर स्वीकृति ज्ञान के समान ही मालूम होती हे, अर्थात्‌ 
विकल्प रहित सदभाव साधारणतः ज्ञान ही मालूम होता है, 
जो वास्तव मे ज्ञान नहीं है। ७उस बिकल्प-रहित सदूभाव के 
अनुरूप भाव क्रिया मे विल्लीन हो दृश्य की ओर ले जाता है, 
परन्तु अध्यात्म-जिज्लासु की क्रिया भाव में विल्लीन हो परम- 
दत्त्व से अभिन्न दो जाती है, अर्थात्‌ भोग की ओर जाने में 
सद्भाव क्रिया में विज्ञीन हो जाता है, और योग की ओर जाने 
में क्रिया भाव में वि्ञीन हो परम-तत्त्व से अभिन्न हो जाती है; 
#ध्नोट---तत्व ज्ञान से चासनाओं की निज्वत्ति होती है, किन्तु सीमित, 

सद्भाव से वासना की उत्पत्ति होती है, अतः सद्भाव ज्ञान 
नहीं है । 


( १८२ ) 

अतः क्रिया भाव में विज्ञीन कर निञ्र-खरूप का अनुभव कर 
कृतकृत्य हो जाओ। 

शरीर से असंग होते ही शरीर रूपी यत्र विश्व से अभिन्न 
हो जावेगा ओर आप विश्वनाथ से अभिन्न हो जावबेंगे। विश्व 
विश्वनाथ की एक अवस्था के अतिरिक्त कछ नहीं है। ब्वयों. ज्यों 
विश्वनाथ से अखंड प्रीति होती जावेगी त्यों त्यों प्रमाद स्वतः 
सिटता जावेगा | जिस प्रकार सूखी मिट्टी अपने ओप भाड़ जाती 
है, उसी प्रकार विश्वनाथ से अखंड प्रीति होने पर शरीर-भाव 
अपने आप समिट जाता है, यह निर्विवाद सत्य है। अतः 
अपने में अपने प्रेमास्पद की स्थापना कर सब छुछ उनके समपण 
कर अचित तथा अभय हो जाओ, यही परम पुरुषाथ है। 

4 > >८ 

जिसने शरीरादि सभी को इस्तीफा देरक्खा है, अर्थात्‌ जिसने 
शरीर से ममता हटा ली है, उसके लिये स्कूल का इस्तीफा 
क्या मूल्य रखता है? वे धन्य हैं जो छुट्टी पा चुके। त्याग 
कुल का द्वोता है, जुजु का नहीं। प्रेम अपने से होता है, भिन्न से 
नहीं | गहराई से देखो, जिसका किसी प्रकार भी त्याग हो सकता 
है, उससे प्रेम नहीं हो सकता । प्रीति उसी से होती है, जिसका: 
त्याग नहीं हो सकता | 

त्याग स्थायी होने पर जो शेष रहता है, वही प्रीति है! 
प्रीति की नहीं जाती, होती है। दृश्य की श्ररुचि का अर्थ 
त्याग का स्थायी होना है। अपने में ग्रीति होने पर अपने रहे 
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भिन्न अपने से बड़ा तथा छोटा कुछ भी नहीं अनुभव होता । 

$ के उच्चारण करने का भाव यही है कि मैं यह शरीर नहीं, 
बल्कि आनंदू-घन-आओत्मा हूँ। उच्चारण में क्रिया की कमी और 
भाव को प्रबलता का अर्थ यही है कि जब तक स्वरूप का प्रमाद्‌ 
म हो, तब तक उच्चारण न हो, अर्थात्‌ आत्मानुभव निरन्तर 
जाग्रत रहे । हृदय में निज्ञानंद की गंगा लहराती रहे, सब 
ओर अपना आप ही नजर आये। 


ऐसी फोई चाह उत्पन्न नहीं होती, जिसका सम्बन्ध शरीर- 
भाव से न हो। आत्म-साव होने पर सब प्रकार की चाह का 
अन्त हो जाता है। जब एक चाह की पूर्ति का आनंद कहने 
में नहीं आता, तो विचारो, जिसकी सभी चाहें निवृत्त हो गई हैं, 
भला उसके आनन्द का कौन पार पा सकता है ? 


जिसने अपने सभी कार्सो का अन्त कर दिया है, उसके द्वारा 
होनेबाले सभी काये अपने आप हो जाते हैं। संसार का भय 
उसी समय तक जीवित रहता है, जब तक अपनी पूर्ति के लिये 
संसार को आवश्यकता होती है। आप अपने में से असमर्थता- 
भाव निकाल दीजिये, क्योंकि आप सभी संकल्पों के त्याग करने 
में समथ हैं। संकल्प की पूर्ति का ज्ञालच तो विषयी प्राणी के 
हृदय में होता है, उसी ्ञाकूच के कारण वेचारा असमर्थता का 
अनुभव करता है। यह भल्ी प्रकार सम लो कि संकल्प-पूर्ति 
के रस की अपेक्षा संकल्प-निशृत्ति का रस कहीं अधिक महत्त्व 
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की वस्तु है। जो साधक संकल्प-पूर्ति तथा संकल्प-निवृत्ति के रस 
में अपने को आबद्ध नहीं करता, वही अनन्त नित्य-रस पाता 
है। उसके मिलने पर ही वास्तविक खतन्त्रता का अनुभव 


होता है। 
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यदि प्राणी अपनी पूरी योग्यता के अनुसार जो कर सकता 
है, वह कर डाल्ले तो फिर करने का काय समाप्त हो जाता है 
ओर उसको अमिलाषा पूर्ण होती है। सभी उल्लमनें उसी 
समय तक रहती हैं, जब तक अपने को बचाने की आदव रहतो 
है। जिसने अपनी पूरी शक्ति लगादी, उसने अपने मनोरथ को 
पूणे किया । सच्चा समर्पण अथवा सर्वे-त्याग करने पर कमी 
शेष नहीं रहती । जिज्ञासापूर्ण होने पर तत्तवज्ञान स्वयं हो जाता 
है। सदूभाव पूर्वक सम्बन्ध होने पर बिरह स्वाभाविक होता 
है और बिरह की पूरणता होने पर मिलन अनिवार्थ होता हे। 
सेवा वही कर सकता है, जिसको अपनी प्रसन्नता के लिये अपने 
से मिन्‍न की आवश्यकता नहीं होती। विषयेच्छाओं के निवृत्त 
होने पर स्वाभाविक अभिल्षाषा जाभ्मत होती हे, अथवा यों कहो 
कि स्वाभाविक अभिलाषा जाग्रत होने पर विषयेच्छाओं की 
निवृत्ति होती हे। स्वाभाविक विषय-निवृत्ति होना ही योग हे। 
योग से शक्ति संचित होती हे, परा शान्ति नहीं। स्वाभाविक 
पूर्ण असंगता होने पर निज-स्वरूप का स्वयं वोध हो जाता है। 
बोध होने पर परम शान्ति विना बुछाये आ जाती हे। योग तथा 
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बोध होने से हौ जीवन की पूर्णता भर्थात्‌ शक्ति तथा शान्ति आ 
जाती है। योग के बिना शक्ति-हीनता नहीं मिटवी ओर यथाथे 
बोध के बिना शांति नहीं आती । शांति आने पर योग स्वाभाविक 
होने लगता हैं। योग होने पर यथाथ बोध के छिये विचार 
अनिवाय हे। 

मानी हुई सत्ताओं की अस्वीक्षति हो जाना द्वी विचार ह । 
विचार अविचार को खाकर स्वयं मिट जाता हे और अन्त में 
निजानन्द शेप रहता हे। यह भल्ली प्रकार सममलो कि 
सद्भाव से भगवत्‌ शरणापन्‍्न दोने पर योग स्वतः हो जाता है। 
योग कल्पतरु के समान है, अतः जिन साधको में श्रध्यात्म- 
जिज्ञासा है, उनकी पूर्ति के लिये से समर्थ भगवान 'बिचार के 
रूप में प्रकट हो अविचार को खाकर जिज्ञासा की पूर्ति करते हैं, 
अर्थात्‌ तत्त्वन्ञान प्रदान करते हैं । 

विचार बुद्धि का व्यापार नहीं है। बुद्धि तो केवल भोग को 
वास्तविकता बताने में समथे है। बुद्धि का व्यापार समाप्त होने 
पर सीमित अहं से उत्पन्न होनेंवाल्षा प्रयत्न समाप्त दो जाता है। 
बस, उसी काल से क्ञीलामय भगवान्‌ जिन्नामु में 'विचारः के 
रूप में ओर भक्त के लिये भ्रीति! के रूप में एवं विषत्री को 
अनुकूल परिस्थिति? के रूप में प्रकट होते हैं। 

है हर ५4 

आप की मौज ने ससी को मौज प्रदान की हे । जिस प्रकार 

अग्ति सभी लकड़ियों को अप्नि बना लेती हे, उसी प्रकार 


( श्घ६ ) ८ 


निजानन्द से हराभरा ज़ीवत सभी को आनन्द प्रदान करता 
है। मैं! का प्रयोग सब कुछ हो सक्षता है और सब से परे 
रहता है। मौज में अपने को सत देलो, प्रत्युत अपने में! सो 
को देखो, क्योंकि “में” के वित्ता सोज्त अद्ाशित नहीं होती | उस 
“मैं? को जो सभी सें परिपूर्ण है, अपने से ही अपने में? देखो । 

लिज्ञानन्द की सस्ती इतती वढ़ जादी चाहिये कि हृदय आदि 
छुक जायें, दोय-युक्त सत्ता का असाव हो जाये ओर इन्द्रियों के 
दरवाजे रुक जावे | 

'सत्य क्‍या है ?-इसका कथन नहीं होता, प्रत्युत संकेत होदा 
है। क््धन करने के सभी साधन सीसित हैं ओर सत्व अनन्त 
है, झतः सत्य का किसी साधन द्वारा कथन नहीं हो सकता | 

जिस प्रकार बुद्धि आदि विषय-अबृत्ति का साधन हैं, उसी 
प्रकार विषय-निवृत्ति अथौत्‌ 'योग' निजानन्द का साधन है। 

साधारण साधक योग क्तो ज्ञान मान लेते हैं ।योग तो 
वास्तव में साधन है, साध्य नहीं। साधन का असिनान गत 
जाने पर साधन उसी प्रकार. साध्य से अभिन्‍त हो जाता है, जैसे 
नदी समुद्र से, अतः योग का अमिमान यत्ष जाने पर ही दत्त्व- 
ज्ञान हो सकता हे। 

शरीर-भाव गछ जाने पर विषय-निवृत्ति ( सिवोसना)- 
स्वाभाविक होती है, अथीत्‌ किसी प्रकार का प्रयत्त नहीं 
करता पड़ता । 

आनन्द की अभित्ञापा न करो, प्रशुत आनत्द-धनओम- 


( १८७ ) 


पात्र की अपने मे स्थापना कर सब प्रकार से अचिन्त हो जाओ। 
५ १ है 

जिसकी दृष्टि बिना ही दृश्य के स्थिर होगईं है, जिसका 
प्राण विना ही निरोध के सम हो गया है ओर जिसका चित्त 
बिना ही आधार के शान्त हो गया है, वह योगी है। 

द्रष्ठा, दशन और दृश्य इन तीनों का एक हो जाना ही 
यथाथ ज्ञान है। त्रिपुटी का अभाव होने पर ज्ञान और ज्ञान 
होने पर त्रिपुटी का अभाव हो जाता है। दृश्य से असंग होने 
पर दृश्य तथा दशन द्वष्टा' में ही विज्ञीन हो जाते हैं। ऐसा 
करना ही परम पुरुषाथथ है। 


प्रत्येक प्रवृत्ति का साज्ञी और प्रवृत्ति के अन्त में साक्षी- 
भाव का भी अन्त हो जाना चाहिये। साज्षी-भाव आजाने 
पर प्रवृत्ति का प्रभाव अपने पर नहीं होता ओर भ्रवृत्ति के अन्त 
में अपने से भिन्न कुछ भी शेष नहीं रहता। साक्षी-भाव का 
अनुभव होने पर निज-स्वरूप का ज्ञान होता है ओर ज्ञान 
में निष्ठा होने से जीवन-मुक्ति का अनुभव द्ोता है। जोवन- 
मुक्ति के पिना ठुःख की अत्यन्त निवृत्ति नहों होती! शरीर, 
इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि निरन्तर निजानन्द से छुक जाने 
चाहिये। निज रस आने पर सभी रस नीरस हो जाते हैं। 
जो अपने सिवाय किसी की ओर लेशमात्र भी नहीं देखता, वही 
निजञ-रस का अनुभव करता है। 

अपने आप में सन्तुष्ट हो जाने पर मानी हुई दूरी तथा 


( एपढ़् ) 


माती हुई एकता मिट जाती है। (मानी हुईं एकता संसार से 
और मानी हुई दूरी आनन्द से होती है। ) 
>८ अं ८ 

अपना मूल्य कम न होने पाये, यही 'पुरुषा्थ' है। शरीर 
से ल्लेश-मात्र भी संबन्‍्ध न रहे, यही 'त्याग'ं है। अपने से 
भिन्न किसी की सत्ता स्वीकार, न हो यही 'प्रेम' है। 

प्रतिकूल तथा अमुकूछ परिस्थिति का अपने पर प्रभाव न 
होने देना महान्‌ बल्न है। जिस पर परिस्थिति का प्रभाव नहीं 
होता, उसके सामने से परिस्थिति लक्जित हो कर चली जाती 
है। प्यारे, वही मायापति है. जिस पर माया का प्रभाव नहीं 
होता । आप विश्व के प्रेम-पात्र हैं, क्योंकि सारा विश्व आपकी 
ओर दोड़ रहा है। आप दृश्य की ओर न देखो, भ्रद्युत उसकी 
ओर देखो जो आप के बिना किसी भी प्रकार नहीं रह सकता। 
जिसका किसी प्रकार त्याग नहीं कर सकते, उसी में हृदय आदि 
की अचल स्थिति रहनी चाहिये। निरन्तर अखंड प्रसन्न रहने 
का स्वभाव बनाओ । ज्यों ज्यों प्रध्नज्ञता बढ़ती जायगी, प्रतिकूलता 
लज्जित होकर हटती जायगी। प्यारे, प्रधन्‍्तता की ओर सभी 
देखते हैं, अतः सारा विश्व आपकी ओर देखेगो। दुखी की 
ओर दुःखह्दारी के अतिरिक्त और कोई नहीं देखता। अतः 
संसार पर वही शासन कर सकता है, जो ल्ेशमात्र भी .दुखी 
नही होता | दुःखह्दारी दुखी पर दया करते हैं. और प्रसन्नता में 
निवास करते हैं। दुःख उसको दुखी नहीं कर सकता, जिस पर 


( श८६ ) 


वियोग का भय तथा संयोग की दासता शासन नहीं करती । 
जो वियोग से नहीं डरता, उससे सभी डरते हैं, अथवा यों 
कहो कि उससे सभी योग करते हैं। वियोग जीवन की परम 
आवश्यक वस्तु है। वियोग के विना नित्य-जीवन का अनुभव 
नहीं होता । वियोग से प्रेम होने पर किसी प्रकारका भय नहीं 
होता । वियोग अपनालेने पर कुछ भी करना शेप नहीं रहता । 
जहाँ रहो प्रसन्‍न रहो, अभय रहो, लेशमांत्र भी चिन्ता न 
करो। चिन्ता-विल्ञाप से रहित जीवन आरितक जीवन है, 
क्योंकि चिन्ता-चिलाप नास्तिक प्राणी का भोजन है। बह 
वेचारा उसी के आधार पर जीवित है। जो प्राणी आस्तिक- 
तत्व से अभेद है, उसके जीवन में चिन्ता-वि्ञाप कहाँ ! 
५८ ५ >८ 

थकरावट उसीको होती है, जिसको प्रवृत्ति मे रस आता है। 
प्रवृत्ति वेचारी स्वाभाविक निवृत्ति में विद्दीन होती है, उस 
स्वाभाचिक लिध्ृत्ति को अपना लो, श्रथीत्‌ श्रवृत्ति से हप ने 
करो ओर न उसे चुलाओ थही निवृत्ति का अपनालेना 
है। अपने आप आये हुए काये को स्वाथत्याग तथा 
सेवा-भाव पूरक श्रेम-पात्र के नाते कर देने और किसी अप्राप्त 
कार्य का आवाहन न करने से काये के अन्त में स्वाभाविक 
निवृत्ति आ जाती है, जो विचार वथा प्रीति जाग्रत करने में 
सर्वेदा समथ है। 

“मैं कया हैं”, इसके जानने के लिये भी दूसरे की 


( १६० ) 


आवश्यकता हो गईं, क्या ही विचित्र बात है! क्‍या आँख को 
किसी से देखा जा सकता है ? कदापि नहीं, क्‍योंकि जो छुछ 
देखा जाता है, वह तो रूप होता है, आँख नहीं। अतः सभी 
भ्रतीत होनेवाढी सत्ताओं से असंग होने पर आप स्वरय॑ अपने 
आप में प्रतिष्ठित हो जायेंगे । असंग होना किया नहीं है, प्रत्युत 
प्रतीति में रस न लेना है, अर्थात्‌ संयोग की दासता का 
त्याग है । 

“मैं क्या हूँ”, यह प्रश्न कब उत्पन्त होता है ? जब “मैं” 
अपने को किसी सीमित व्यक्ति भाव में आबड़ कर देता है। उस 
बन्धन को तोड़ देना ही 'मैं' के यथाथे स्वरूप को जान लेने का 
साधन है। अतः वस्तु, अवस्था तथा परिस्थितियों में अपने को 
आबद्ध मत होने दो। प्यारे, सभी वल्तु, अब्स्था आदि को 
आप स्वयं प्रकाशित करते हो । उन सबकी सत्ता आपको सत्ता 
से ही है। अतः अपने आप में नित्य-स्वततन्त्र सत्ता का अनुभव 
करो, अथात्‌ अपना अनुभव करने के लिये अपने से भिन्न 
को ओर मत देखो । क्रिया तथा भाव की जंजीरों को तोड़ दो । 
इन जंजीरों ने ही थकावट कर दी है। माना हुआ 'में' चोर के 
समान है। “में नित्य हूँ” यह भाव आते ही साया हुआ “मैं” 
भाग जायगा। इस भाष को भो बुद्धि का विषय न बनाओो, 
क्योकि ज्ञान का चिन्तन ही अज्ञान है। अपने आपमें सम्तुष्ट 


होने से माना हुआ “में” मिट जाता है। 
य | ५९ 


(१६१ ) 


यदि भरत काल का व्यथ चिन्तत वथा भ्रविष्य की आशा न 
की जावे, तो वर्तमान में ही प्रेमी प्रेम-पात्र से अस्ेद हो सकता 
है, क्योंकि प्रत्येक अवृत्ति स्वाभाविक्त निवृत्ति में विज्ञीन होती 
है । निवृत्ति प्रेम-पात्र से अस्ेद करने मे समथे है, परन्तु 
साधारण प्राणी वर्तमान प्रवृत्ति के अन्त में भी आगे पौछे का 
व्यर्थ चिन्तन करते रहते हैं । इस भूछ के कारण नितृत्ति भी 
प्रवृत्ति के समान ही हो जाती है, अर्थीत््‌ व्यर्थ चिन्तन भक्त 
में भक्ति और जिज्लञासु में विचार का प्राकत्य नहीं होने देता । 
विचारशील आगे पीछे का चिन्तव नहीं करते, क्योंकि आगे 
पीछे का चिन्तन उन प्राणियों को करना चाहिये, जिनको 
उप्त वस्तु की आवश्यकता हो, जो वर्तमान में नहीं है। जो 
वर्तमान में नहीं है, वह वास्तत्॒ में नहीं है, कयोक्ति “है” का 
अभाव नहीं होता; अतः प्रेमी का श्रेम-पात्र वतमान में ही है। 

यदि 'नहीं' को अर्थात्‌ माने हुए “मैं” को स्वाभाविक स्वयं- 
भ्रकाश से अभेद कर दिया जावे, तो जिज्ञासु अपने आप में 
सन्तुष्ट हो जाता है। तब स्वाभाविक प्रीति उदय होतो है । 
स्वाभाविक प्रीति क्रिया तथा भाव से परे है, अथवा यों कहे कि 
प्रीतम का स्वभाव है। स्वाभाविक प्रीति के बिना असत्य का 
अभाव नहीं होता।| अतः स्वाभादिक प्रीति का उदय होना 
अति आवश्यक है। गहराई से देखो, सत्य असत्य को मिटाता 
नहीं, प्रत्युत प्रकाशित करता है। अवत्य का अभाव करने के 
लिये तो अखण्ड प्रीति को आवश्यकता है। श्रीति किया को 


(१६२ ) 


हटाकर, प्रमाद को जलाकर, दूरी को सिटा कर एवं भिन्‍्नता 
को गलाकर प्रीतम से अभिन्‍न कर देती है । 
५९ » ५८ 
“मैं? से मिन्‍न छुछ है ही नहीं, ऐसा अनुभव करना ही 
साने हुए “मैं” को स्वाभाविक “में” में विज्ञीन करना है, 
अर्थात्‌ अपने से मिन्‍न सत्ता को स्वीकार सत करो। 
५ | ५ 
निबलता दो प्रकार की होती है :--- 
१. धार्मिक संस्कृति के अनुसार शरीर-दृष्टि से अपने को जसा 
.भ्राना हो, उसके अनुसार जीवन का न द्ोना। जैसे भ्रेमो 
मान कर ग्रेम-पात्र से भेद शेष रहना निर्बलता है, अथवा भक्त 
मानकर विभक्त होना निरबेलता है, अथवा जिज्लासु मानकर 
किसी भी अवस्था आदि से सम्बन्ध रखना निवेछता है।... 
२. अपने से भिन्‍न सत्ता को स्वीकार कर, अपने लिये अपने 
से भिन्‍न की खोज करना परम निर्व्ञता है। 
सवल्न बद्दी है जिसने इन दोनों प्रकार को निर्बेत्ताओं का 
नितान्त अन्त कर दिया है। विचारशील प्राणी इन दोनों 
प्रकार की निरवेज्ञाओं का अन्त करने में स्वेदा समर्थ है, 
क्योंकि निवलता का मल्न कारण श्रमाद हे, और कुछ नहीं। 
यदि प्रमाद न हो तो 'भमै” के अनुसार निष्ठा अर्थात्‌ सदुभाव 
प्वेक स्वीकृति स्रयं हो जातो है, क्योंकि “में” में सभी को 
अत्यन्त प्रियता होती है, अथवा यों कहो कि “में”? ही एक परम 
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प्रेमास्पद्‌ है 

रोग-भगवान्‌ “मैं? को “में” से अभेद करने के लिये विशेष 
सहायता, करते हैं, क्योंकि शरीर फी वास्तविकता का ज्षान 
एवं उसके राग की चित्रृत्ति करा देते हैं, लिससे शरीर से 
असंगता स्वतः हो जाती है। शरीर से असंग होते ही अपने में 
ही अपने प्रेमार्पद का अनुभव हीता है।इस दृष्टि से रोग 
आरोग्यता की अपेक्षा अधिक महत्त्व की वस्तु है, परन्तु उसका 
सदुपयोग द्वोना चाहिये । 

8 भ््‌ # 4 

जीवन की प्रत्येक घटना कुछ मन छुछ अथ रखतो दे । 
विचारशील अथ को अपनाते हैं, घटना को भूल जाते हैं। अर्थ 
के अपनाते ही उन्नति हो जाती है। बियोग, संयोग की अपेक्षा 
सबल तथा खतंत्र है, अतः उसके अपनालेने में ही प्राणी का 
विशेष हित है। जो भाणी वियोग को नहीं अपनाते, वे वेचारे 
योग (वियोग का अभाव) नित्य-जीचन, नित्य रस नहीं पाते, जो 
वास्तव में प्राणा की स्वाभाविक आवश्यकता ( ५४७7६ ) है। 
विषयेच्छाओं के जाल से फेंसा हुआ प्राणी संयोग की दासता 
स्वीकार करता है। उस दासता की निवृत्ति के लिये वियोग 
भगवान्‌ कृपा करते हैं। अतः वियोग को अपनालेना परम 
अनिवार्य है। मानव-जीवन में विपय-प्रवृत्ति का स्थान केवल 
विपय-सत्ता की वास्तविकता जानने मात्र के लिये ही है, 


अर्थात्‌ जिस राग को प्राणी विचार से नहीं निकाल सकता, उस 
१३ 
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राग को निवृत्ति के लिये धर्मोनुसार प्रवृत्ति की जाती ,है। प्रवृत्ति, 
मानंव-जीवन का उद्ृेश्य नहीं है, परन्तु विषयासक्ति के कारण 
जब प्राणी उस प्रवृत्ति को ही मानवजीवन का उद् श्य मान लेता 
है, तब निव्ृत्ति सिखाने के लिये वियोग भगवान्‌ विवश हो जाते 
हैं। अतः हम छोगों को वियोग भगवान का हंंदय से पूजन 
करना चाहिये | । 
>८ >९ भ८ 

जिस प्रकार सूर्य के उदय होने पर अंधकार शेष नहीं 
रहता, उसी प्रकार उनका (स्व समर्थ भगवान्‌ का) हो जाने पर 
प्रमाद शेष नहीं रहता । प्रमाद उसी समय तक जीवित है, जब 
तक प्राणी उत्तका (प्रेम-पात्र का) नहीं हो जाता, अथवा प्रमाद्‌ को 
प्रमाद नहीं जानता | आपने लिखा है कि छाया की भाँति अ्रमाद 
साथ ही लगा है। गहराई से देखिये, छाया कब तक दिखाई 
देती है? जब तक देखनेवाले का मुँह सूय की ओर नहीं द्वोता। 
सूर्य की ओर भुंह होने पर छाया किसी को , नहीं दिखाई देती, 
यंद्रपि छाया की ओर देखने पर भी छाया प्राप्त नहीं होवो॥ 
क्योंकि छाया देखनेवात्ञे से आगे रहती है, परन्तु देखने का 
राग छाया से संत्रंध-विच्छेद नहीं होने देता! देखने का ,राग 
छाया की सत्ता स्वीकार करने पर होता दे । छाया की सत्ता 
अपनी वात्तविक सत्ता के न जानने से जीवित रहती दै। 
जिसको अपनी सत्ता का ज्ञान दो जाता है उसको छाया में 
सत्ता-चुद्धि नहों होती । यह नियम है कि जित्में सचाुद्धि 
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नहीं होती, उसमें राग नहीं होता | राग के बिना 'प्रमाद! जीवित 
नहीं रहता । राग का अभाव अनुराग से होता है। अत्यन्त 
अनुराग बढ़ जाने पर राग करने वात्ना स्वभाव प्रेम पात्र के 
अतुराग मे विल्लीन हो जाता है। अनुराग के उत्पन्न न होने 
पर निर्जीव राग भी जीवित के समान विध्व करता है। अतः 
राग को राग सममने के लिये तो विचार की आवश्यञ्मता है, 
परन्तु राग का अभाव करने के ढलिये अनुराग की आवश्यकता 
है। विचार राग को मृतक बनाता है। अनुराग उस मृतक 
राग को खा जाता है। अनुराग के बिना विचार मस्तिष्क का 
रोग है ओर विचार के विना अनुराग हृदय की पीढ़ा है । 

अनुराग तथा विचार दोनों से ही राग का अभाव द्वोता 
है। हों, यह अवश्य है कि योग्यवा-सेद से किसी को विचार 
के पश्चात्‌ अनुराग और किसी को अनुराग के पश्चात्‌ विचार 
अपने आप आता है। यदि विचार अनुराग में चढीं बदला 
तो सममना चाहिये कि अपूर्ण विचार था ओर यदि अनुराग 
विचार में नहीं बदुछता तो अपूर्ण अनुराग था। विचार की 
'पूणेता अनुराग में और अनुराग को पूर्णता बिचार में निहित 
है। विचार वथां अनुराग का भेद प्रारंभिक भेद है, अन्तिम नहीं । 

५ मे २५ 

न मालूम किस दृष्टि से आप लोग यह लिखते है कि साधव 
डपयुक्त तो है, किन्तु कठिन है। कत्तेव्य पालन कठिन नहीं 
होता, क्योंकि कर्ता का कत्तेव्य वही है, जिसे कर्ता कर सकता 
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है । किसी ठषावन्त प्राणी से पूछिये कि. क्‍या पानो पीना 
कठिन है ? योग्यतानुसार आवश्यक साधन करने में प्रत्येक 
साधक समथ है। 

साधन में कठिनता का भाव केवल साधक का भ्रमाद है,' 
अथवा कठिनता का कारण साधक की योग्यता के प्रतिकूछ ' 
साधन है, अथवा साधक आवश्यकता होने से पूर्व आवेश में 
आकर साधन में प्रवृत्त हुआ है, अथवा विश्वास की शिथिलता' 
है तथा अनुभूति का निरादर करता है, अर्थात्‌ निजञ्ञ ज्ञान के 
अनुरूप जीवन नहीं करता | इन सभी कारणों से साधक को 
साधन में कठिनता प्रतीत होती है । 

मस्तिष्क की निबछता मिटाने के छिये मश्तिष्क को यथेष् 
विश्राम परम अनिवाय है। यथेष्ट विश्राम प्राप्त करने के लिये' 
वर्तमान में आये हुए कार्य को पूरी शक्ति लगा कर पूरा कर 
डालो ओर काये समाप्त होने पर काम से संबंध-विच्छेद कर 
दो | ऐसा करते ही मस्तिष्क को यथेष्ट विश्राम मित्र जावेगा.) 

अब रही भगवच्चिग्तन की बात, उसके लिये यदि 
अपने से भिन्‍न में उनको देखना है, तो केवल उनके होकर रहो | 
हृदय में अपनत्व के नाते सदैव उनकी कृपा की अतीक्षा होती 
रहे | उनका होने पर प्रतीक्षा स्वयं उत्पन्त होगी, करनी नहीं 
पड़ेगी | विश्वाम-भंग उन्हीं चेशाओं से होता है, जो करनी 
पढ़ती हैं । अपने आप होनेवाढी चेष्टाय थकाबट उत्पन्न नहीं 
करती । यदि अपने प्रेम-पात्र को अपने में ही देखना है। ता 
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जब प्राणी अपनी दृष्टि मे अपने को आदर के योग्य नहीं 
पाता, परन्तु फिर भी अन्य प्राणियों से आदर की इच्छा 
करता है एवं अनायास मिल्ले हुए आदर को ( जो किस्ती सब्जन 
की सब्जनता है ) अपना आदर मान लेता है तथा अनादर- 
युक्त जीवन से घोर दुखी नहीं होता, तो यह प्राणी की 
परम भूल है। इस परम भूल से दोष मिटाने की शक्ति नहीं 
रहती, अथोत्‌ उन्नति रुक जाती है, क्योकि जब प्राणी अनायास 
मिले हुए आदर को मिथ्या ही अपना आदर मान लेता है, 
अथौत्‌ दूसरो की सब्जनता को अपना गुण सममने छगता है, 
तो ऐसी अवस्था में अपली दृष्टि से अपने दोष देखने को शक्ति 
मिटने लगती है । सिद्धान्ततः दोष दिखाई देता है, गुण 
उत्पन्न होता है, क्योंकि दिखाई वही वस्तु देती है, जो अपनी 
बनाई हो, स्वाभाविक न हो। यह नियम है कि प्रत्येक्त दोष 
- दोषी का बनाया हुआ खिलौना है। जब दोषी अपना बनाया 
हुआ दोष देखना बन्द कर देता है, तब अपूर्ण (70070]006) 
होने पर भी पूछे की भाँति सन्तुएट-सा रहता है । परन्तु उन्‍्तत्ति- 
शील्ष प्राणी दूसरों की सब्जनवा को अपना गुण नहीं मानता, 
अर्थात्‌ दूसरो के अनायास दिये हुए आदर को अपना आदर 
नहीं जानता, प्रत्युत दूसरों को सब्जनता सममता है। ऐसी 
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अवस्था में अपनी दृष्टि से अपने दोष देखने की योग्यता आा 
जाती है। व्यों ज्यों अपने बनाये हुए दोष देखने की शक्ति 
प्रचत्त तथा स्थायी होती जाती है, त्यों त्यों दोषी के दोष स्वतः 
व्याकुडता की अग्नि में जलते जाते हैं, क्योक्ति अपने पतित 
होने का ज्नान असझ्य वेद्ना उत्पन्न करता है। यह भी प्रकार 
समस्त कि असह्य बेदना निर्दोषता का मृत्त साधन है, अथौव 
ऐसा कोई विकास नहीं होता जिसका जन्म किसी वेदना से 
नहो। जब दोषी को अपने दोषों का यथाथ ज्ञान हो जाता 
है, तब दोपी का दोषों से सम्वन्ध-विच्छेद हो जाता है, क्‍योंकि 
जो बनाई हुई वस्तु होती है, उसका यथाथ ज्ञान होने पर उससे 
सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है। अतः अपनी दृष्टि से अपने 
दोषों का यथाथे ज्ञान दोषों से सम्बन्ध-विच्छेद करने में सर्वथा 
समथे है। दोषों से सम्बन्ध-विच्छेद होते ही निर्दोष परमतत्त्व 
आनन्दघन भगवान्‌ से स्वतः सम्बन्ध हो जाता है। भगवान्‌ 
से सम्बन्ध होते ही मन, इन्द्रिय आदि सभी यन्त्रों में स्वाभाविक 
पविन्नता लदराने लगती है, अर्थात्‌ सभी गुण विना ही प्रयत्ृ 
खतः आ जाते हैं। जिस प्रकार सूर्य के उदय होते ही अन्धकार 
मिट जाता है, उसी प्रकार भगवान्‌ से सम्बन्ध होते ही सभी 
दोष सिट जाते हैं। पतित को अपनाने के लिये पतित-पावन 
से मिन्न और कोई समथ नहीं है। 


ये 
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जोधपुर 
१७--६--४४, 
भक्तवर, 
सवेदा अभय रहो। 

जो प्राणी अपने में ही अपने प्रियतम की स्थापना नहीं 
करता, उस वेचारे को स्थायी अखण्ड प्रसन्नता नहीं मिलती, 
क्‍योंकि जब तक प्राणी अपनी प्रसन्नता के लिये अपने से भिन्न 
की खोज करता है, तब तक सन में स्थायी स्थिरता नहीं आती। 
मन की स्थिरता के बिना वियोग का भय नहीं सिटता और न 
नित्य-योग प्राप्त होता है। यद्यपि सन की स्थिरता के लिये 
प्रत्येक प्राणी स्व॒तन्त्र है, परन्तु संयोग की दासता का रस सन 
को स्थिर होने नहीं देता, अर्थात्‌ अविपय नहीं होने देता । 

भगवान्‌ की अहैतुको रूपा से रोग प्रसित होने के कारण 
आपको मन पवित्र करने के लिये बड़ा ही सुअवसर मिछा हे, 
क्योंकि रोग से शरीर की वास्तविकता का ज्ञान हो जाता है, 
जिससे भोग,बासनाओं का त्याग करने की शक्ति आ जाती है। 
देखो, रोग से डरो मत, प्रत्युत उसका सहुपयोग करो । रोग का 
सदुपयोग भोग-वासनाओं का अन्त कर देता है। भोग-वास* 
नाओं के अन्त होते ही आप अपने में हो अपने प्रियतम की - 
स्थापना कर सकेंगी । अथोतू अपने में हो अपने परम प्रेमा- 
स्पद का अनुभव करेंगो, हृदय प्रियतम के प्रेम से छका रहे, 
अथोत्‌ राग-हेष शून्य दो जावे, यही सच्ची भक्ति है, जो भक्त 
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होने पर स्वतः आजाती है। प्रीति दो कारणों से ही उत्पन्न होती 
है--आवश्यकता तथा अपनत्व से--क्योंकि जिसको अपना मान 
लेते हैं, उससे बिना ही प्रयत्न प्रियता हो जाती है और जिसकी 
आवश्यकता होती है, उससे भी प्रीति स्वतः होती है। 
गहराई से देखिये, प्यास लगने पर पानी से स्वतः प्रियता हो 
जाती है। अपना रोग-प्रसित शरीर भी प्रिय मालूम होता है.। 
अतः यह निर्विवाद सत्य है कि अपनत्व से तथा आवश्यकता से 
प्रीति उत्पन्त हो जाती है। यदि आप सर्वेसम्थ आलन्दघन- 
भगवान से सदूभाव-पूर्वक अपनत्व कर लेगी, अथवा उनके परम 
प्रेम का आस्वादन करने की आवश्यकता शथायी बनालंगी, तो हृदय 
में प्रीति की गंगा स्वतः लहराने लगेगी। छयों ज्यों प्रीति सबछ 
तथा स्थायी द्वोती जावेगी त्यों त्यों सभी दोष स्वतः मिटते 
जांयेगे | 

आप विचारपूर्वंक अपनी दृष्टि से अपने मन को देखिये, 
कहीं उसमें यह तो नहों छिपा है कि आप अपनी बालिकाओं 
को अपना मानती हो | मेरा यह विश्वास है कि जब आप 
सच्चाई पू्वेक उनसे अपनत्व हटा लोगी, तब बालिकाओं के हित 
तथा प्रसन्‍तता के साधन स्वतः उत्पन्न हो जावेंगे, क्‍योंकि जो 
वस्तु सव-समर्थे भवगवान्‌ के समपंण हो जाती है, उसका द्वित 
अवश्य होता है, वे तुम्हारी होकर प्रसन्‍त नहीं हो सकतीं । 
तुम्हारा शरीर तुम्हारा होकर रवस्थ नहीं हो सकता, तुम संसार 
. की होकर प्रसन्नता नहीं पा सकतो, अर्थात्‌ जिस काल में 


( २०१ ) 


बालिकाये तुम्हारी नहों रहेंगी, तुम्हारा शरीर तुम्हारा नहीं 
रहेगा, तुम संसार की होकर नहीं रहोगी, बस उसी काल में 
स्थायी प्रसन्नता तुम्हारे पैर पल्लोटेगी | अतः सच्चाई पूर्वक सभी 
सम्बन्धों को त्याग सद्भावपूर्वक सब प्रकार से सर्वेसमर्थ 
आसन्दघत भगवान्‌ की हो जाओ, बस इसीसे कल्याण होगा । 


४ आतन्द आनन्द आनन्द 
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सवेदा अभय रहो। 


मत्र की स्थिरता के लिये संयोग को दासता तथा भोग- 
चासनाओ का त्याग परम अनिवाये है। ज्यों ज्यों संयोग की 
दासता मिटती जाती है, त्यों त्थीं मन में स्थिरता स्त्तः आती 
जाती है, ज्यों ज्यों मन में रिथिस्ता आती जाती है, त्यों त्यों छिपो 
हुई शक्तियों का विकास अपने आप होता जाता है । 

प्रत्येक प्राणी में आवश्यक शक्ति विद्यमान है, किन्तु व्यथे 
चिन्तन करने से शक्ति का विकास नहीं हो पाता | जो प्राणी 
आगे पीछे का व्यर्थ चिन्तन तहीं करता उप्तके मल में ध्यान 
करने की शक्ति अवश्य आ जाती है। ध्याव करने के लिये 
-संत्षार की सहायता को आवश्यकता नहीं है, प्रय्युत उप्से असंग 
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होना अनिवाय है। 
जिसके मन से वस्तुओं का चिन्तन, ध्यान निकत्न जाता है, 
उसका सन आनन्द्धन भगवान्‌ का ध्यान स््रतः करने लगता 


है। ध्यान वही है जो अपने आप हो | 
जिस प्रकार सूखी लकड़ी को नदी का बहाव जहाँ चाहता 


है ले जाता है, लकड़ी जलन से कुछ नहीं कह्ठती, उसमी प्रकार 
भक्त को भगवान जहाँ चाहें ले जाते हैं। भक्त भगवान्‌ से कुछ 
नहीं कहता | अतः अपने में सक्त्साव की स्थापना कर अर्चित 
हो जाओ, अथौतू्‌ किसी प्रकार का चिन्तन मत करो । सब प्रकार 
के चिन्तन का त्याग होते ही अपने में ही अपने प्रियतम का' 
अनुभव होगा। प्रेमी तथा प्रेम-पात्र के बीच में केवल चिन्तन 
ही रुकाबट है, जो दोनों को मिलने नहीं देता। जिसने व्य्थ 
चिन्तन का त्याग किया, उसने ही प्रियतम के प्रेम को पाया है। 

देखो, जो प्राणी अपने को छोटी-छोटी प्रसन्‍नताओं में 
आवड नहीं करता, उसी को स्थायी, असीम, अनन्त, अखण्ड 
प्रसन्नता मिलती है। उस प्रसन्नता के प्राप्त करने में प्राणी 
सबंदा खतन्त्र है। परतन्त्रता तो केवल संयोग से उत्पन्न होने 
वाह्ने रस के लिये है, जिसे विचार-शील स्वीकार नहीं करते, 
क्योंकि संयोग में वियोग का भय सर्चेदा चना रहता है। भय- 
युक्त प्रसन्नता उन्हीं प्राणियों को प्रिय है, जिनमें सच्ची आखि- 
कता नहीं है। आस्तिक प्राणी तो उसी प्रसन्नता को स्वीकार 
करता है, जिसमें किसी प्रकार का भय न हो । 
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प्रीति का पाठ मछली से पढ़ना चाहिये। मछली जल के 
बिना किसी भी प्रकार चैन से नहीं रहती, किन्तु अभागा जत्त 
कभी भी म छल्बी का स्‍्मरण नहीं करता। हाँ, यह अवश्य है 
कि जो जल की धारा बढ़ी बड़ी पहाड़ियों को तोड़ देती है, 
मछली उस धारा के विपरीत स्वतन्त्रता पूर्वक विचरती है। 
जल उस पर अपना ज्षेशमात्र भी शासन नहीं कर पाता, प्रत्युत 
प्यार करता है । उसी प्रकार सच्चा भ्रेमी, प्रेमारपद के पचिन्न 
प्रेम को पाकर सब प्रकार से सन्तुष्ट हो, ऋतकृत्य हो जाता है, 
उस पर संयोग की दासता का तथा वियोग के भय का लेश- 
सात्र भी शासन नहीं रहता । 
3» आनन्द आनन्द आनन्द 
आपका अभेद स्वरूप 
है है $ई 
जन्नतिशील प्राणी घही हो सकता है, जिसको अपनी दृष्टि 
से अपनी निरबेलवाओं को देखने की योग्यता है। निरबत्नता 
का ज्ञान होते ही व्याकुज्ञता उत्पन्न होती है। यह प्राकृतिक नियम 
है कि ध्यों ब्यों व्याकुलता बढ़ती जाती है, त्वों त्यों निर्बलता 
मिटाने की शक्ति आती जाती है। निर्वेलता उसी प्राणी में 
निवास करती है, जिसको निरबत्ञता होने पर बेचैनी उत्पन्न 
नहीं होती, अर्थात्‌ अनन्त शक्ति (ऐशाएथ:४४) 67०89) 
बेचैनी को उसी प्रकार खा क्लेती है, जिस प्रकार सूर्य अन्धकार 
को खा लेता है । 


( २०४ ) 


योग्यवानुसार परिश्रम करने पर वेचेनी का आरम्म होता 
है, क्योंकि जब तक करने का अभिमान शेष रहता है, तब तक 
सच्ची व्याकुल्नता नहीं अ|ती। करने का अभिसान तब सिटता 
है, जब प्राणी जो कर सकता है, उससे अपने को नहीं बचाता । 
साधारण प्राणो करने की शक्ति होते हुए सो अपने को निऋम्मा 
चना लेते हैं ओर उस दोप को निरमिसानिता के नाम से 
प्रकाशित करते हैं। क्या आनन्दू-बत-मगवान्‌ हस से वह 
आशा करते हैं, जो हम नहीं कर सकते ? क्‍या हम जो कर 
सकत हैं, उसके करने पर हसारे प्रेम-पात्र वह नहीं करे, जा 
उत्तको करना चाहिये ? 

सच तो यह दैकि हम अपने आपको तथा प्रेम-पात्र को 
धोखा देने का अयत्व करते हैं, बल होते हुए निबेल बनते हैं, 
तथा निर्वेज्ष होते हुए भी बलवान के समान सन्तुष्द रहते हैं। 
कत्तेव्य-परायण आशणी के जीवन में द्वार त्वीकार करने के लिये 
कोई स्थान नहीं होता। जिस प्रकार माँ को शिशु को सभी 
आवश्यकताओं का ज्ञान है, एवं शिशु के बिना कहे ही वह 
करती है, जो उसे करना चाहिये, उठी प्रकार आवत्द-घत- 
भगवान्‌ हमारे विदा कहे हो बह अनश्य करते हैं, जो उत्हें 
करना चाहिये, परन्तु हम उनकी दी हुई शक्ति का सहुपयोग 
सहीं करते और निवंत्ञता मिटाने के लिये वनावदी आधथेना 
करते रहते हैं। आनन्द-धन भगवान्‌ निरल्‍्तर शक्ति अ्द्ान 
करने के लिये प्रतोक्षा कर रहे है, किन्तु हम उनको सहायता 
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करने का अवसर नहीं देते । 

छोटे से छोटे बच्चे को भी आवश्यकता होने पर बेचैनी 
होती है, परन्तु हम आवश्यकता होते हुए भी चैन से रहते हैं। 
हमें अपनी इस ईमानदारी पर विचार करना चाहिये कि हम 
कितना प्राकृत नियम के विरुद्ध करते हैं। गहराई से देखिये, 
आवश्यकता होने पर पशु-पक्षी भी चेन से नहीं रहते, फिर न 
सालूस अभागा चैन हमारे जीवन में कहों से आ गया। अतः 
हमको गस्भीरता पूवेक अपने में से उस बनावटी चैन को 
निकाल देना चाहिये, जिसने आवश्यकता होते हुए भी हमें 
सन्तुष्ट-सा कर दिया है। 

>८ ््र ९ 

जिन बस्तुओं की आवश्यकता होती है तथा जिनसे अपनत्व 
होता है, एवं जिनमें सर्वोत्कष्टता जान पड़ती है, उनसे स्वाभा- 
विक प्यार उत्पन्न हो जाता है, परन्तु प्रसादवश कभी कमी 
दोषयुक्त वस्तुओं से भी अपनत्व हो जाने पर, प्यार जैसा मोह 
होजाता हे, जो निराशा-जनित दुःख उत्पन्न करता है। निराशा 
जनित दुःख उसे कहते हैं कि जिसकी पूर्ति की आशा न होने 
पर सी पूर्ति की रुचि रहती हे। उस दुःख का विचारशीलोंने 
निरोध किया है। दुःख बड़ी ही अमूल्य चस्तु है, परन्तु आशा- 
जनित होना चाहिये। आशा-जनित ढुःख उत्पन्न होने पर मोह 
से उत्पन्न होनेवाला दुःख मिट जाता है। श्रेम-पात्र की आब- 
श्यकता भ्रेस पात्र से भी अधिक सहत्व की वस्तु है, क्योंकि प्रेम- 
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यात्र की आवश्यकता ससो इच्छाओं के मिटाने '. तथा सभी 
मोह-जनित सम्बन्धों के विच्छेद करने में समर्थ है! यह भल्तो 
प्रकार समक लो कि है” नहीं! को मिटा नहीं पाता, ग्रत्युत 
प्रकाशित करता है, सत्ता देता है, परन्तु 'है” की आवश्यकता 
नहीं को खा जाती है और 'हे! से अभेद करती है; अतः 
यह निर्विवाद सिद्ध हो जाता है कि प्रेम-पात्र की आवश्यकता 
अम-पात्र से भी अधिक सहत्व को वस्तु है। यद्यपि सदभाष- 
पूर्वक अपनत्व तथा सर्वेत्कश्ता एवं आवश्यक्रता केव्रह् एके 
मात्र हैं को हो हो सकती है, परन्तु प्रमाद तथा आसक्ति-वश 
साधारण प,्रणो उप्तको नहीं! अथात्‌ शरीरादि वलुओं में देखने 


लगते हैं, जिससे निराशा-जनित दुःख उप्रन्न ह जावा है । 
» य ४ 


प्रेमी सुने न और की, कहे न अपनी बात। 
प्रेम-पात्र की प्रीति में, छको रहे दिन रात५ 
4 भर >८ 

मेरे निज स्वरूप तपो-सूर्ति, 

पत्र के स्वरूप में दशेन मित्ा। अपने दुःख का कारण 
किसी अन्य को न समझो | बुराई का उत्तर भज्ताई से दो। 
जो संकल्य उसपन्न द्वो चुके हैं, उनको पवित्रता पूर्वक धर्मानुसार 
पूरा कर डाढो ओर नवीन संकल्प उत्पन्न न होने दो। त्याग 
स्वतः उपपन्न होनेवाली वस्तु हे । काम का अन्त होने पर राम 
स्वतः आ जाते हैं। जीवन की घटनाओं के अर्थ को अपनाओ 
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एवं घटनाओं को भूल जाओ, बतेम्राग परिस्थिति का सदुपयोग 
कर अपने को सभी परिस्थितियों से असंग करलो | परिस्थिति- 
परिवतेन को अपेक्षा परिस्थिति का सदुपयोग अधिक महत्व की 
चस्तु है, क्‍योंकि परिस्थिति-परिवर्तत से त्याग का अमिमान 
आता है और परिस्थिति के सदुपयोग से परित्थिति से सम्बन्ध- 
विच्छेद होता है। इतना द्वी नहीं परिस्थिति-परिवर्तन की 
अपेक्षा परिस्थिति के सदुपयोग में स्वतन्त्रता सी अधिक है। 
त्याग का अभिमान राग का मूल है। इस गहन रहस्य को विचार- 
शीत जानते हैं । 

प्यारे, दुःख से डरो मत, अत्युत उस का सदुपयोग करो । 
यह भी प्रकार समझ लो कि जो प्राणी सदूभाव-पूर्वक एक 
चार भगवाब्‌ का हो जाता है, उसका पतन नहों द्ोता; अतः 
मैं भगवान्‌ का हूँ! यह महासन्त्र जीवन में घटा लो, अथीौत्‌ उसके 
अनुरूप जीवन बना छो । ऐसा करने पर सभी उल्लमनें सुलम 
जायेंगी । भगवान्‌ का होने पर आवश्यक संकल्पों की पूर्ति 
ओर अनावश्यक संकल्पों की लिवृत्ति अवश्य हो जाती है। 
ऐसा जीवन की अनेक घटनाओं से अनुभव हुआ है। 


सभी विकासों का मूल त्याग है । 
राम की छुपा राम से भी अधिक महत्व की वस्तु है, अतः 
उसकी कृपा को सतत प्रतीक्षा करते रहो । राम असत्य को सत्ता 


देकर प्रकाशित करते हैं। राम को प्रतीज्ञा असत्य को खाकर 
राम से अभिन्न करती है। 3“ आनन्द आनन्द आनन्द 


आपका अभेद रवरूप 
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पत्र के स्वरुप में द्शंन मित्रा। यदि वे नहीं सुनते तो न 
सही, किन्तु दुखी के छिये कोई अन्य आश्रय भी तो नहीं है। 
अतः सब प्रकार से उनका ही होना. पड़ेगा । हम अपने आप 
को धोखा देते हैं, वास्तव में सच्चाई के साथ उनके हो नहीं 
जाते। उनके हो जाने पर दुःख नहीं रहता, यह निर्विवाद सत्य 
है। जिस प्रकार अग्नि सब प्रकार की छकड़ियों को अपना स्वरूप 
बना लेती है, उसी प्रकार दुःखहारी, पतित-पावन सबे- 
समर्थ आनन्द्घन भगवान्‌ पतित से, पतित,प्राणी को भी अपना 
स्वरूप बना लेते हैं, परन्तु जब तक ,प्राणी. उनके लिये उनका 
नहीं होता, प्रत्युत अनुकूल परिस्थिति के लिये द्ोतां है, 'तब तक 
दुःखी का दुःख जीवित रहता है, अथौत्‌ उनके पवित्र प्रेम से' 
वह वंचित रहता है। प्रेम-पात्र का हो जाना मछली जानती है। 
आप उसकी ओर देखिये। मछली अपने प्रेम-पात्र (जल) के बिना' 
कैसे रहती है ? क्‍या करती है ! प्रेम की महत्ता. वही जानतो 
है; अतः उससे श्रेम की दीक्षा लीजिये, उसके समान श्रेमाचार्य 
देखने में नहीं आया। मानव-जीवन में हार स्वीकार करने के 
लिये कोई स्थान नहीं है। उन्नति से निराश होना परम भूल है। 
प्रेम-पात्र को अपने जीवन की वस्तु ससमको। मां जब शिशु को 


(२०६ ) 


गोद में लेना चाहती है, तब उसके खिलौने छीन लेती है। 
प्रेम जैसे अलोकिक तत्त्व के लिये संसोर में कोई स्थान नहीं है, 
क्योंकि ग्रेम प्रेम-पात्र की वस्तु दै। आप गम्भीरता-पूवेंक अपनी 
दृष्टि से अपने को देखिए, यदि आप वास्तव में उनके हो- गये 
हैं, तो दुख चुलाने पर भी नहीं आयेगा। जिस प्रकार सूर्य तथा ' 
अन्धकार का मिलन कभी होता ही नहीं, उसी प्रकार श्रेम-पात्र 
तथा दुःख का मित्ञन कभी होता द्वी नहीं। दुखी प्राणी अभागे 
नहीं होते । सच तो यह है कि अभागे वही हैं, जो सुखी हैं, 
क्योंकि ढुःखी को आनन्द्घत भगवान्‌ मिलते हैं, सुखी को 
भोग । गहराई से देखिये, दुखी अजुन ने कृष्ण को लिया ओर 
सुखी दुर्योधन ने ऋष्ण की सामग्री, किन्तु अन्त में विजय 
अजुन की हुईं | हो दुखी उसी समय तक अमागा है, जब तक 
संसार की ओर देखता है। संसार से सच्ची निराशा होते ही 
ठुः/खह्दारी हरि दुःख अवश्य हर लेते हैं, ऐसा जीवन की अनेक 
घटनाओं से अनुभव हुआ है । 
है ञ््‌ 4 
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जिससे सभी को जानते हैं, उसका जानना ही वास्तव में 
जानना! है, क्योंकि ज्ञान न्वयंप्रकाश नित्य तत्त्व है, किसी 
व्यक्ति का गुण नहीं। उससे अमिन्नता होने पर ही तत्त्व-ज्ञान होता 
है। इन्द्रिय तथा बुद्धिजन्य ज्ञानकारी सतत परिवर्तेनशील है, 


अतः इन्द्रिय आदि के स्राव को तत्त्व-ज्ञान हीं कह सकते। 
१४ 
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आरितिकता आ जाने पर संसार की सहायता की आवश्य- 
कता नहीं रहती, परतन्त्रता सदा के लिये विदा हो जाती है। 

प्रत्येक परिस्थिति समान अर्थ रखती है। अनेक प्रवृत्तियां 
एक-ही अथ में बिलीन होती हैं। 

जीवन की प्रत्येक घटना प्रेमपात्र की ओर ले जाती है! 

ञ्रुटि वही है, जो करनेवाले को दिखाई दे । दोष वही है, जो 
करनेवाले को मालूम हो, क्‍योंकि ऐसा कोई दोष. नहीं होता, जो 
दोपी स्वयं नहीं जानता, सुखासक्ति के कारण निज जानकारी 
का निरादर करता है। जो निज ज्ञान का आदर नहीं करता, वह 
किसी अन्य के ज्ञान का आदर कदापि नहीं कर सकता, अतः 
पराये दोप देखने का स्वभाव मिटा दो | 

५८ » ५ 
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प्यारे, प्रत्येक मिठाई में मीठापन एकमात्र चोनी का ही 
होता है, अतः जहाँ कहीं भी जिस किसी को जो कुछ ऐश्वय 
तथा माधुये एवं सोन्‍्दर्य प्रतीव होता है, वह उच्ती अनन्त 
सोन्दर्य की छाया मात्र है । प्यारे, छाया की ओर दोढ़ने से 
प्राणी सूये से भी विमुख हो जाता है ओर छाया को भी नहीं 
पकड़ पाता और सूर्याभिमुख दोते ही छाया भी पीछे दोढ़ती 
हैँ और सूर्य का प्रकाश भी मिलता है। अतः यह निर्विवाद 
प्रिद्ध हो जाता दे कि जो प्राणी अनन्त नित्य-सोन्दय को त्याग, 
सोमित परिवर्तनशील सोन्‍्द्य की ओर दौोड़ता है, वह नवों 
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शरिवरतेनशील सौन्दर्य को पाता है और न अनन्त नित्य-सोन्द््य 
को पाता है, अर्थात्‌ परिवर्तनशील सौन्दयं की ओर दौड़नेवाढा 
काम तथा राम किसी को भी नहीं पाता । अतः प्रेमियों को सब 
प्रकार से केवल प्रेम-पात्र का ही होना चाहिये। उत्तका हो जाने 
पर किसी प्रकार की कमी शेष नहीं रहती । उनका होने के लिये 
कया संसार की सहायता की आवश्यकता है? कदापि नहीं, 
अर्थात्त प्रत्येक प्राणी स्वतन्त्रतापूषंक उनका हो सकता है, क्योंकि 
जिससे जातीय एकता तथा मानी हुईं भिन्‍तता होती है, उससे 
अभिन्‍न होने के लिये एकमात्र सदूभाव ही साधन है। सदूभाव 
कर्ता के स्वीकार करने की वस्तु है, अतः प्रत्येक साधक खतन्त्रता 
पूवेक सर्व-समर्थ आनन्द्धन भगवान्‌ का हो सकता है। 


4 ९ ८ 

हम लोग बढ़ी भूल यही करते हैं कि सभी कामों को समान 
नहीं जानते, अर्थात्‌ सदूभाव पूर्वक प्रेम-पात्र के होकर प्रत्येक 
कार्य से उनका पूजन नहीं करते, इस कारण क्रिया भेद होने पर 
श्रीति भेद तथा लक्ष्य भेद भी हो जाता है, जिससे किसी कार्य 
मे प्रियता और किसी में अप्रियता उत्पत्न हो जाती है एवं हृदय 
में राग-देघ की अग्नि जलने छगती है । राग-हेषयुक्त श्राणी 
काम के बन्धन से मुक्त नहीं हो पाता । 

प्यारे, भक्त के जीवन में अपना छुछ नहीं रहता, अतः 
उसका 5 प्रेम-पात्र को पूजन की सामग्री हो जाता है। 
क्रिया-भेद होने पर भी प्रीतिन्‍लेद नहों होता ओर न लक्ष्य- 
भेद होता है। परीक्ष की पुस्तहों को प्रेम-यात्र के पूजन का 
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फल्न बनाओ | सां उसी बालक से' प्रसन्‍न रहती है, जो बालक 
मां की दी हुई आज्ञा का पालन करता है, अथवा सां'की कृपा 
की प्रतीक्षा करता है। कृपया बालक की ओर देखिये, बालक 
के सामने जो खेल भाता है, उसीको खेलता है। काम को 
बोक मत सममो, वरन्‌ प्रेम-पात्र का पूजन समको१ प्यारे, 
प्रत्येक आणी को अनेक अनेक स्थान पर आदर्श अभिनय-कर्ता 
(00०0 .8०(0/ ) होना चाहिये | * 
_ संसार की दासता मन से निकाल दो, यही त्याग है | संधार 
से अपना मूल्य बढ़ा लो, यही तप है। सब प्रकार से प्रम-पात्र 
के हो जाओ, यही भक्ति है। अपना प्रसन्नता के लिये किसी 
अन्य की ओर मत देखो, यही मुक्ति है । 
> हा ञ् 
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रोग का भय मत करो | रोग भगवान संयम का पाठ पढ्ाने 
के लिये आते हैं। मन में स्थिरता, चित्त में प्रसन्नता और हृदय 
में निर्भेयता ज्यों ज्यों बढ़ती जायगी, त्यों त्यों आरोग्यता खतः 
आती जायगी, क्योंकि सन तथा प्राणका घन्तिष्ट सम्बन्ध है । 
अतः मत के स्पस्थ होने से शरीर भी स्वस्थ हो जाता है, वास्तव: 
में तो शरीर-आसक्ति ही परम रोग है। विचारशीज् अपने को 
शरीर से असंग कर सभी रोगों से मुक्त कर लेते हैं। रोग 
भोग का त्याग कराने के लिये आता है। इस दृष्टि से रोग भोग 
की अपेक्षा अधिक महत्व की वस्तु है। विचारशील को आएं 
हुऐ रोग का सदुपयोग करना चाहिये । 


( २१३ ) 

् १४-१०-४४ 

प्राकृतिक विधान ( पिंधापए9)। 78७ ) न्यायपूर्ण है, अतः 
अत्येक भाणी में आवश्यक शक्ति विद्यामान है। बुद्धि भत्ते ही 
अल्प हो, किन्तु बुद्धि जिस देव की छाया में रहतो है, वह 
अनन्त है, अर्थात्‌ अनन्त में ठहरी हुई बुद्धि समी आवश्यक 
का स्वतन्त्रता पूरक कर सकती है। हा, जब बुद्धि मन 
ओर  इन्द्रियों के आधीन हो जाती है, तब अवश्य पतन की ओर 
जाती है। प्यारे, इच्छाय अनेक नहीं होतीं। भोगेच्छा तथा 
आनन्द की आवश्यकता प्राणी में उपस्थित है। भोगेच्छा 
स्थान-भेद्‌ से कई अ्रकार को प्रतीत होती है। वास्तव में तो 
क्रिया जन्य रस की आ्रासक्ति तथा संयोग की दासता का नाम 
ही भोग है, अर्थात्‌ जो रस क्रिया के द्वारा उत्पन्न द्वोता है, उसके 
लिये किसी न किसी प्रकार के सयोग अर्थात्‌ सगठन क्री आव- 
श्यकता होती है। जो इस संयोग से उत्पन होता है, उसका 
नाम ही भोग है। जब प्राणी संयोग में वियोग देखने लगता 
है, तव संयोग से उत्पन्न होनेवाल्ा रस उस पर शासन नहीं 
क्र पाता ) ब्यों-ज्यो संयोग मे वियोग का भाव दृढ़ होता जाता 
है, त्यों तयों भोगेच्छा स्वतः आनन्द की आवश्यकता से 
उसी प्रकार विल्लीव होती जाती है, जिस प्रकार पत्येक लकड़ी 
अग्नि से अभिन्न होती जाती है। अतः जिस काल में आनन्द 
'की आवश्यकता भोगेच्छा को खा ल्ेतों है, उसी काल में 
आतनन्द्घन भगवान्‌ स्वतः अपना लेते हैं। प्यारे, भोगेच्छा 


(२१४ ) 
आनन्द की आवश्यकता को मिठा नहीं पाती, प्रत्युत ढक लेती 
है, किन्तु आनन्द की आवश्यकता भोगेच्छाओं को खाकर 
आनन्द से अभिन्न कर देती है। साधारण ग्राणी आनन्द को' 
आवश्यकता को वस्तु, अवस्था एवं परिस्थितियों की इच्छाओं 
में बदल देते हैं।बस, यही प्रमाद है। प्राणी की वास्तविक 
आवश्यकता कोई वस्तु विशेष नहीं है, क्योंकि आणी काल्ान्तर 
में सभी वस्तुओं का त्याग कर देता है, अथवा सभी बस्तुयें 
उसका त्याग कर देती हैं। हमारा वही है, जो हमारे बिना 
किसी प्रकार नहीं रह सकता | अतः यह निर्विवाद सिद्ध हो 
जाता है कि वस्तु प्राणा की वास्तविक आवश्यकता नहीं है। 
वास्तविक आवश्यकता तो एक मात्र नित्य-जीवन, ( फिंदापक्षों 
१/6) नित्य-रस एवं नित्य प्यार की है। 
है ५4 २५ 

यदि प्राणी बनाये हुए सभी विश्वासों को निकाल देवे, तो 
वास्तविक विश्वास खतः आ जाता है। प्यारे, जो 'है!, उसके 
लिये किसी की गवाही एवं किसी विश्वास की आवश्यकता नहीं 
है। जो "नहीं! है, उसमें सत्यता केवत्न एकमात्र विश्वास की 
है, संसार के सभी सम्बन्ध एवं सभी स्वीकृषतियाँ केवल माने 
हुए विश्वास के आधार पर जीवित हैं। संसार को सवीक्षतियों 
को निकाल देने पर निर्वासना (]06.780587058 ) अपने 
आप आ जाती है । निर्वासना आते ही बुद्धि सम अर्थात्‌ 
निरोध को प्राप्त होती है। बुद्धि के सम होते ही मन इन्द्रियों 
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आदि सभी यंत्र निर्विषय हो जाते हैं.। यंत्रों (मन इन्द्रिय आदि) 
के निर्विषय होते ही ज़गत्‌ की सत्ता प्रतीत नहीं होती। जगत्‌ 
की सत्ता का अभाव होते ही 'है? का जक्षान स्वयं दो जाता है, 
क्योंकि अस्ति तत्त्त का कमी श्रभाव नहीं होता, परन्तु नहीं! 
की आसक्ति है! की आवश्यकता जञाग्रत नहीं होने देती, म्रत्युत 
'हीं! को वासनाओं को जीवित रखती है । 'है” नहीं को 
मिटाता नहीं, प्रत्युत प्रकाशित करता है। 'हे! की आवश्यकता 
'नहीं' को खाकर है? से अभिन्‍न करती है। प्राणी है? से अभिन्न 
होकर ही 'है! को जानता हूँ। अत्तः है! के जानने के लिये 
मन, बुद्धि आदि वाह्य सहायता की आवश्यकता नहीं है । जो 
मन-चुद्धि आदि को जानता है, मनवुद्धि आदि उसे नहीं 
जान सकते । सन बुद्धि आदि से असंग होकर जिन्नासु तत्त्व-ज्ञान 
से अभिन्‍न होता है । मन बुद्धि आदि का उपयोग हुश्य की 
वास्तविकता जानने में है, तत्त्व-त्ान में नहीं। अतः मन बुद्धि 
आदि द्वारा राग-द्वेप मिटाने का प्रयत्न करो। राग्रन्द्वप रहित 
होते ही इन्द्रियों मन मे, मन चुद्धि में, बुद्धि अहंभाव में विलीन 
हो जावेगी । जिस प्रकार बर्फ नदी वनकर समुद्र से अभिन्‍न 
होतो है, उसी प्रकार सीमित अहंभाव जिज्ञासा चनकर तत्त्व-न्ञान 
से अभिन्न होता है, यद्द निविवाद सत्य है| अतः असत्य द्वारा 
सत्य फो जानने का प्रयत्न सत करो, भ्रद्युत असत्य को त्याग, 


सत्य से अभिन्‍न हो जाओ। 
है भू 4 
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देदली 
१४५७-४५ 
भक्तवर, 
सबंदा अभय रहो | 

दुखी प्राणी को केवछ दुःखहारी हरि का' होकर, रहना 
चाहिये। सच्चा त्याग कल्पतरु के समान है। ,जिस मन से 
शरीर आदि वस्तुओं का ध्यान निकल, जाता है, उस मन, में 
भगवद्‌ ध्यान स्वतः होने लगता है; क्योंकि वस्तुओं के ध्यान ने 
सगवद्‌ ध्यान से विमुख किया है। जिस अहंता से सभी सम्बन्ध 
तथा स्वीक्षतियाँ निकछ जाती हैं, उस अहंता में आनन्दघन 
भगवान्‌ निवास करते हैं। शरीर आदि किसी भी चस्तु को 
अपना मत समझो । निरन्तर प्रेस-पांत्र का चिन्तन करते रहो, 
अथवा उनके समपण हो अचिन्त हो जाओ | 

जिस प्रकार तृपावन्त प्राणी को जल्ल न सिल्नने पर जछ की 
अभिलाषा- स्वतः उत्तरोत्तर बढ़ती दी रहती है, उसी प्रकार 
सच्चे प्रेमियों के हृदय-में प्रेम-पात्र के मिलने की अभिल्लापा 
उत्तरोत्तर बढ़ती द्वी रहती है। यह- भली प्रकार समझ लो कि 
सुख का राग मिदाते और असार-संसार से ऊपर उठाने के लिये 
ही दुःख आता है, अतः दुःखी श्राखियों को संसार की 
आशा नहीं करनी चाहिये । ज्यों-ब्यों चित्त में प्रसन्नता, हृदय 
निर्भयता, मन में स्थिरता बढ़ती जाती है, त्यॉ-त्यों आवश्यक 
शक्तियों का विकास स्वतः होता जाता दै। निर्बासना आने पर 
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चित्त म असन्नता, हृदय में सिसेयता और सन में स्थिरता स्वतः 
आ जाती है। सब अकार से सर्व-समर्थ प्रम-पात्र का दो जाने पर 
'निर्वासता आ जाती है। 
वासनाओं का त्याग हो जाने पर द्वृदय प्रेम-पात्र के रहने 
के योग्य वन जाता है। वासनाओं की मलिनता प्रेम-पात्र से 
मिलने नहीं देती | अपने बिगड़े हुए रवभाव पर बलपूर्वक शासन 
करो, अथोत्‌ उसको वदछ दो । अपने दोप तथा दूसरों के गुण 
देखने का प्रयत्न करो | अपने गुण तथा दूसरों के दोप म्बप्न में 
भी सत देखो । अपनी निर्वेशताओ को देखकर उनको पुत्र: न 
होने देने का चदू संकल्प करो | और दुखी छद॒य से श्रेम-पात्र से 
प्राथना कर अचिन्त हो जाओ | निर्वेशताओं का चिन्तन मत 
करो | मानव-जीवन घोर प्रयत्न के लिये मिला है, अतः हार 
स्वीकार न करो । अनेक वार असफलता होने पर भी सफलता 
के लिये घोर प्रयत्व करना चाहिये। राग-ह्प को सिंटा कर 
हृदय मे त्याग-प्रेम की गंगा लहरानी चाहिये | त्याग से राग ओर 
प्रेम से देप मिट जाता है । 
ओगेम ओश्मू ओरेस्‌ 
आपका अभेद सरव॒रूप 
भर >८ >८ 
सेवा करने का सौभाग्य भगवान्‌ की विशेष कृपा होने पर 
दी मिलता है। आप को पविन्नता परम आदरणीय है कि आप 
के भन में सेवा करते को रुचि है। सेवा करने को योग्यता 


( २१८ ) 
त्याग के बिना नहीं आती । जो प्राणी अपनी प्रसन्‍तता के लिये, 
संसार की ओर नहीं देखता वही सेवा कर सकता है। शरीरः 
आदि किसी भी बस्तु को अपना म समसना ही सच्चा त्याग है। 
24 रु भू 
१४०-१०--४४ 
संसार उसी को प्यार करता है, जो संसार के काम आता 
है । संसार के काम वही प्राणी आता है, जो सब प्रकार से 
भगवान्‌ का हो जाता है। 
जब प्राणी तप नहीं करता, तब उसको रोग के स्वरूप में 
तप करना पड़ता है, ऐसा जीवन की अनेक घटनाओं से 
अनुभव हुआ है। 
हा >८ भ< 
जब प्राणी सुख आने पर वह नहीं करता जो करना चाहिये, 
तब दुःख अपने आप आ जाता है। दुःख जीवन की आवश्यक 
वस्तु है। दुःख प्राणी को त्याग का पाठ पढ़ाने के लिये आता 
है। ज्यों ज्यों त्याग बढ़ता जाता है, त्याँ त्यों दुःख अपने आप 
मिटता जाता है। 
भर 2 24 
- रघ-१०-४४ 
सब प्रकार से आनन्द्धत भगवान्‌ का हो जाना ही वास्तव 
में भगवस्सेवा है। शरीर आदि वस्तुओं के द्वारा तो केवल 
संसार की सेवा हो सकती है, क्योंकि शरीरादि सभी वस्तुओं 
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की संसार से अभिन्‍नता है। प्रेमी अपने द्वारा प्रेम-पात्र की 
सेवा करता है, अर्थात्‌ अपने में प्रेम-पात्र की स्थापना कर सन 
इन्द्रियाँ आदि सभी सामग्री को उनके समर्पण कर अचिन्त हो 
जाता है। ऐसा करने से शरीर विश्व सेवा के योग्य एवं अहंभाव 
प्रेम-पान्न की सेवा के योग्य बन जावेगा। जिस प्रकार मिद्ठी 
कुम्हार की होकर, कुम्दार की योग्यता से कुम्हार के काम आदी 
है, एवं उसक। प्यार पाती है, उसी अकार प्रेमी प्रेस-पात्र 
का होकर उनके अनन्त ऐश्वय तथा माधुय से प्रम-पात्र के काम 
आता है, एवं उनका प्यार पाता है। 


ञ८ | >८ 

२२-१०-४४ 
प्र०--जो बुद्धि ने समझा है, उसके अनुरूप सन क्यो नहीं होता ! 
उ०--यह्‌ प्राकृतिक विधान ( एग्राए/8४ ,8७ ) है किजो 
चतेसान में व्याकुछता है, वही भविष्य में सफलता है। मन की 
खुराक रस है, जब उसको इन्द्रियों के रस में प्रियता नहीं रहती, 
अथौत्‌ उसमें दोप दिखाई देने छगते हैं, तब्र॒ मन उसे 'अपना- 
लेता दे, जो बुद्धि ने यथा्थें समझा हे । मन बुद्धि ओर 
इन्द्रियो के वीच में रहता है। उसे इन्द्रियों की ओर से चिम्ुख 
कर दो । वस उसी काछ में घुद्धि के अनुरूप हो जायगा । 
यदि साधक ऐसा न कर सके, तो इन्द्रियों के छारा मन को बुद्धि 
ने जो सममा है, उसके अनुरूप व्यवहार में छगा दो, अर्थात्‌ 
सेचा कार्य में लगा दो | जब आणी संसार से अपना काम लेना 
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का अधिकारी है। भक्त होने के लिये सभी स्वीकृति-जन्य 
सम्बन्धों का चिच्छेद करना परम अनिवाय है । सभो सम्बन्ध 
अपने बनाये हुए हैं। अपनी बनाई हुईं वस्तु को मिटाने में 
प्राणी स्वतंत्र है। यदि राग के कारण सम्बन्धविच्छेद का वल् 
न हो, ठो धर्मानुसार की हुई स्वीकृति के अनुरूप जीवन होना 
चाहिये । स्वीकृति के अनुरूप जीवन होने पर स्वीक्षतिजन्य 
गुण-दोष का यथाथ ज्ञाच हो जावेगा | यह नियम दै कि अजु- 
कूल ज्ञान में प्रवृत्ति और प्रतिकूल ज्ञान से निश्त्ति खतः हो जाती 
है। प्रत्येक प्रवृत्ति की साथकता ग्वाभाविक्र निबृत्ति तथा राग 
रहित होने के लिए ही है । स्वाभाविक निंदृत्ति आजाने पर 
प्रेमी अपने में ही अपने प्रीतम को पाता है 
>८ | ८ 
(८-१०-७४४ 

जब तक प्राणी में किसो प्रकार का सीमित अहंभाव रहता 
है तब तक किसी न किसी प्रकार के दोष का उत्पन्न होना अनि- 
वाये है। मुनियों मे मुनि होने का भाव, ज्ञानियों में ज्ञानी होने 
का भाव, भक्तो में भक्त होने का भाष, जब तक जीवित रहता हे, 
तब तक निर्दोषता से एकत्ता नहीं होती, प्रत्युत सम्बन्ध होता है । 
सम्बन्ध होते ही दोष सिटने लगते हैं; गुण प्रकाशित होने लगते 
हैं, किन्तु जब आणी उनगुणों का उपभोग करने लगता है, 
वो उसी काल गुण छिपने लगते हैं और उसी दशा मे गुणों 
का अभिमान भुनियां मे भी क्षोभ उत्पन्न करता है, यद्यपि उस 
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ज्ोभ से मुनियों का अहित नहीं होता, अत्युत हिंद दी होता है, 
क्योक्षि मुनि होते का अहं-भाव गत्त जाता है। सब ग्रत्वर के 
अमिमानों के गत्त जाने पर सभी दोष समूल चष्ट हो जाते हैं। 
दोष निर्दोषता को किसी भी आल सें निटा नहीं पाता, अद्युत 
ढक लेता है, द्विन्तु निदोषदा दोष को खा त्ेदी है । 

उनके सिखाते के अनेक ढंग हैं। कमी दोष को दिखाकर 
निर्दोष बनाते हैं, कमी दोषी बताकर निद्ोपदा का अमिमाव 
गलाते हैं, यह उसकी लीता है। अतः उनके होकर उसकी 
झपा की प्रतीक्षा सतत करते रहो, क्ष्योंकि उसकी अहेतुको 
झ्े-समथ पतित-पावती सुधा-सची कृपा उतको वथा उनकी 
माया ओ सोहित करने में सदा समध है। 

ऐ ऐ र्‌ 
२६--१५०--४४ 

लव प्राणी को अपनी दृष्टि से अपने दोष का ज्ञान हो ज्ञाता 
है, चस उसी काल में दोष-तिवृत्ति की शक्ति सतः आ जाती है, 
क्योंकि जिस ज्ञान से दोष दिखाई देवा है, उदी ज्ञान से निर्दों 
पता की आवश्यकता ज्ञाम्रत होती दै। व्यों ज्यों निरदोषदा की 
आवश्यकता प्रवछ होती जञाती है, त्यों त्यों दोष खत: मिटते 
जाते है। प्यारे, दोष अनेक नहीं होते, एक ही दोष त्यान- 
पद से अनेक प्रकार का प्रतीत होता है । 

सभी दोषों का मूल एक मात्र वहों है कि संधार मेरे 
काम आ जादे | उसके मिटाने क्र सुगम साधत यही है क्ि में 
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संपार के काम आ जाऊेँं। जत्र प्राणी संसार में संसार के 
लिये रहने लगता है, तब अन्तःकरण स्वतः शुद्ध होने लगता है । 
जब प्राणी अपनी पूर्ति के लिये संसार की ओर नहीं देखता, तब 
संसार के काम आने की योग्यता स्वतः आ जाती है। उस मिल्ती 
हुई योग्यता का सदुपयोग करते पर प्राणी योग्यता के सम्बन्ध से 
भी मुक्त हो जाता है ओर योग्यता का सदुपयोग फरने पर 
योग्यता की दासता उत्पन्न हो जाती है तथा फालान्तर में योग्यता 
भी छिन जाती है, क्योंकि प्राकृतिक-विधान ( एऐगएश5क) 
]०५ ) उस योग्यता को छीन लेता है, जो दुखियो के काम नहीं 
आतो।| अतः संसार से असंग होने पर भगवान्‌ की कृपा से 
जो योग्यता सिल्ले उसे विश्व-सेवा में लगा दो। ऐसा करते से 
साधक अपने में ही अपने प्रीतम को पाकर क्ृत-कृत्य हो जाता 
है। संसार के काम न आने की व्याकुलता तथा प्रेम-पात्र का 
प्रेम न मिलने की व्याकुल्ता एवं अपने आपको ने जानने की 
व्याकुछता ज्योंगों बढती जाती हे, त्यों त्यों सभी विकार अपने 
आप सिटते जते हैं, क्योंकि च्तमान की उ्याकु लता भविष्य की 
सफज्ञता होती दै। 
( ६4 4 
१४--१०--४४ 
अपने दुःख का कारण किसी अन्य को कभी सत समझो, 
क्योंकि ठुःख वास्तव में दुख्लो की भूछ से होता है। यदि 
स्वीकार किये हुए साव के अवुहूप प्रवृत्ति नहीं कर सकते, 
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'तो उस ख्रीकृति का त्याग कर दो, परल्तु स्वीस्कृति के विपरीत 
चेष्टा मत करो, क्योंकि कुछ न करने से हानि नहीं होती, ह 
प्रत्युत विपरीत करने से हानि होती है। पापी के मिटाने के. 
लिये उसका पाप ही काफी है, अथीत्‌ पाप रत्रयं पापी को मिटा 
देगा | सबसे बढ़ा प्रयत्न यही है कि 'पापी से सम्बन्ध-विच्छेद्‌ 
कर दो । बुराई का उत्तर बुराई से देना कोई विशेष अथ नहों: 
रखता, क्योंकि उससे दोनों की हानि ही होती ,है। प्राणी 
स्वयं बुरा होकर बुराई करता है। अतः बुराई का उत्तर बुराई 
के द्वारा देने के छिये रव्यं अपने को बुरा बनाना पड़ेगा। इस 
कारण विचार-शील्ञ प्राणी को बुराई का उत्तर बुराई से नहीं 
देना चाहिये। आपका पवित्र हृदय प्रेम का भूखा है। कामना- 
युक्त प्राणियों से प्रेम की आशा,.परम भूत्र है। प्रेम करना 
तो केवछ ,एक मात्र श्यामसुन्दर ही,जानते हैं। आप उनके 
होकर रहो, उनके पवित्र प्रेम की प्रतीक्षा करो कामना-युक्तः 
प्राणियों से प्रेमकी आशा न करो, ,अर्थात्‌ उनसे सम्बन्ध- 
विच्छेद कर लो। खधम-निष्ठ सम्बंधियों की थथा-शक्ति प्रेम- 
पात्र के नाते सेवा करती रहो, अथौत्‌ शरीर विश्व की सेवा 
में लगा रहे और हृदय प्रेम-पात्र के प्रेम से छक्का रहे । 

५ > 4 
प्र०--निर्दोष तथा पवित्र जीवन होने का सुगम उपाय क्‍या है ! 
उ5०--तत्त्व-दृष्टि से निदोषता स्वाभाविक है और दोष प्राणी की 
बनाई हुईं वस्तु हे। जो बनाई हुई वरतु होती है, वह अस्वाभा- 
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विक (5770७) होती है। अल्वाभाविक प्रवृत्ति अनायास 
अथौत्‌ खतः नहीं हो जाती । उसके लिये अनेक वार संकल्प- 
विकल्प करने पढ़ते हैं। यह नियम है. कि जब तक संकल्प दृढ़ 
नहीं होवा, तब तक संकल्प भवृत्ति के स्वरूप में न्ीं आता। 
इस से यह भलोप्रकार सिद्ध हो जाता है कि पित्र प्रवृत्ति के 
लिये पवित्र संकल्प का दृढ़ होना परम अलिवाये है। पविन्न 
संकल्प की दृदृता के छिये अपविन्न संकल्प का अभाव होना परम 
आवश्यक है, अर्थात्‌ श्रपविन्न संकल्पों का अन्त करने पर ही 
पविन्न संकल्प उत्पन्न हो सकते हैं, क्योंकि दोष मिटने पर दी 
गुण उत्पन्त होता है। दोष होते हुए शु्णों का लेप चढ़ाना फोई 
विशेष अर्थ नहीं रखता। अतः मन में उत्त संकल्पों को मत 
उठने दो, जो धर्माठुसार न दो, एवं जिनके प्रकाशित करने में 
संकोच हो । मन में उन्हीं संकल्पों को उत्पन्न होने दो जिनको 
माता पिता तथा गुरु-जनो के सामने स्वतंत्रता-पू्वंफ निर्भयता 
से प्रकाशित कर सकते हो | इस सुगम उपाय से सभी अपवित्र 
अवृत्तियों का नितांत अन्त हो जावेगा। यह सिद्धान्त निर्विवाद 
सत्य है। 
| ५८ ५८ 
ध्र०--सिन्रता क्रिसके साथ की जा सकती दे ? ; 
४०--मित्नत्ता उसी के साथ की जा सकती है, जिसले जातीय 
एकता हो (अर्थात्‌ स्वरूप से एकता और भाव तथा ग़ुर्णों को 
भिन्‍नता हो) और मानी हुईं भमिन्‍तता हो। शरीर की विश्व के 
श्््‌ 
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साथ जातीय एकता एवं मानी हुई भिन्‍नता है। जीव की ईश्वर के 
साथ जातीय एकता एवं मानी हुई भिन्‍नता है। गुरु को 
शिष्य के साथ जातीय एकता और मानी'हुईं भिननता होती है। 
(शरीस्प्म, विश्व-प्रेम-पात्र | जीव-प्रेमी। इरवरपप्रेम-पात्र । शिष्षय 
प्रेमी, गुरु प्रेम-पात्र । ) अतः सच्ची मित्रता इन्हीं तीन स्थलों में हो 
सकती है। परन्तु व्यवहार कोटि में दो सखांझ्ों, दो सखियों 
एवं पति-पत्नी में हो सकती है, क्‍योंकि मित्रता का ,अथे 
भिन्‍नता न रहना है। व्यवहार दृष्टि से इन्हीं तीनों स्थलों के 
अतिरिक्त और सभी के साथ सभाज एवं संस्कृति के नियम के 
अनुप्तार नाता हो सकता है। नाता संस्कृति के अनुसार भाव 
है, भिन्‍तता नहीं। नाता तथा मिन्नता में केवछ इतना अन्तर 
है कि नाते के अनुरूप सीमित क्रिया की जा सकती है। हाँ 
यह अवश्य दै कि क्रिया भेद होने पर भी विचारशील ग्रीति-भेद्‌ 
नहीं करते । नाता क्रिया-जन्य रस की आसक्ति मिटाने के लिये 
अथीत्‌ क्रिया को भाव में बदत्नने के लिये संस्कृति के अनुसार 
साधन-मात्र' बनाया जाता है, अथोत्‌ नाता स्वीकार करने पर 
क्रिया इन्द्रियों के स्वभावानुसार नहीं होती, प्रत्युत धर्मोमुसार 
स्वीकृति के अनुरूप होती है। इन्द्रियों के सवभावानुसार चेष्टाये 
पशु कोटि के प्राणियों में देखने में आती हैं। मलुष्य कोड में 
'धेर्माठुसार भाव-जन्य क्रिया की जाती है, क्योंकि धार्मिक 
संस्कृति क्रिया जन्य रंस को (इन्द्रियों की दासता को) मिटाने में 
समर्थ है। मलुष्य-जीवन; क्रिया के जीवन (पशु फोडि के 
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जीवन ) से भाव के जीवन में बदलने के लिये परसावश्यक है । 
जब भाव का जीघन सिद्ध हो जाता है, तव भाव के जीवन से 
ज्ञान के जीवन में वदलने के लिये ऋषि-जीवन का आरम्भ होता 
है। ऋषि-जीवन के आजाने पर जीवन की पूर्णता एवं 
साथकता सिद्ध होती है, अर्थात्‌ प्रेमी प्रम-पात्र से अभेद हो 
कृत-ऋत्य हो जावा है। भमी ओर शेस-पात्र की अभेदता सिद्ध 
करने के लिये सिन्नता का होना परम अनिषाय है। अतः यह 
चात अनेक उक्तियों एवं जीवन की अनेक अनुभूतियों से भल्ती 
भ्रकार निर्विवाद सिद्ध दो जाती है कि दत्त्व-्दष्ठि से मित्र 
उपरोक्त तीन स्थल्ञों में ही हो सकती है ओर व्यवहार दृष्टि 
से दो सखाओं मे, दो सखियों में एवं "पति-पत्नी में दी को सकती 
है। सखा एवं सखियों को मित्रता का अर्थ एक दूसरे की 
हिंतकारी क्रियाओं का करना है। पति-पत्नी की मित्रता का 
जआथ छिपे हुए काम की निद्ृत्ति कने का है। इसका अथ यह 
नहीं हो सकता कि पति-पत्नी की मिन्नता-नित्य मित्रता है। वह 
केवल छिपे हुए राग की निश्वत्ति के लिये एवं सीमित काल के 
लिये स्वीकार की जाती है, क्योंकि धर्मानुसार की हुई प्रवृत्ति 
स्वाभाविक निवृत्ति उत्पन्न कर देती है। स्वाभाविक निवृत्ति 
आज्ञाने पर सच्ची मित्रता करने कौ योग्यता आजाती है। 
व्यावहारिक सिन्रदा योग्यता संपादन करने का साधन-मात्र दै, 
जीवन नहीं। मिन्नता का वास्तविक रस उपरोक्त तीन स्थलो पर 
डी प्राप्त होता है । व्यावहारिक जीवन में नाते का स्थान बड़ा ही 
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| छुन्द्र है। उससे जीवन ,में सामाजिक दोष, एवं सामाजिक 
, पतन कदापि नहीं होता, अर्थात्‌ सामाजिक दोषों की, निवृत्ति 
के,लिये नाते का आदर करना परम अनिवायय है। छिपी, हुई 
आसक्ति के आवेश में आकर युवक एवं युवतियाँ मन को 
पश्चिमी सभ्यता के रंग में रंग कर, नाते के स्थान को मिटा कर, 
तथा बनावटी मित्रता को स्थापित, कर इन्द्रियलोलुपता की पूर्ति 
करने.का प्रयत्न कर, समाज में अनेक दोष उत्पन्न कर देते हैं भौर 
अंत में स्वयं बिचारे घोर दुखी होते हैं। अतः यह अखंड सत्य 
। है; कि मिन्नता उसी के साथ की जा सकती है, जिससे जातीय 
एकता ओर मानी हुईं मिन्नतवा हो। 
 . + 9 ४ 
घ-+७--४४ 
दुःख भरा पत्र मित्ञा । प्रिय जनों के वियोग से भ्रयंकर 
वेदना अनिवाय है, ' परन्तु वियोग की वेदना से बचने के लिये 
मानव-जीवन का परम पुरुषाथ है । विधाता का विधान नन्‍्याये- 
पूर्ण है, परन्तु इस आसक्तिवश उस विधान को अन्याय सान 
लेते हैं। हम सावभौम ( (77०७७ ) 'होते हुए भी अपने को 
किसी न किसी सीमा में आबद्ध कर क्षैते हैं।इसी कारण हम 
को ऐसी घटनाओं का दुःख होता है। स्रीमा में आबद्ध हुए 
बिना प्राणी उपभोग नहीं कर-सकता, अर्थात्‌ वस्तुओं के संयोग 
से सुख का आत्वादन नहीं कर पाता, क्‍योंकि विश्व के साथ 
एकता स्वीकार करने पर तो वियोग-जनिद घटनायें निरंतर होती 


( २२६ ) 


ही रहती हैं, परन्तु हमारे सन पर उतर घटनाओं का कोई प्रभाव 
नहीं होता । हम देखते हुए भी नहीं देखने के समान रहते हैं, 
परन्तु जब हमारे माने हुए संघटन में कोई ऐसी घटना हो जाती 
है, तब हृदय में चेचेनी उत्पन्न हो जाती छे और हम विधाता 
के विधान को अन्याय कहने लगते हैं। यह हमारी भोगा- 
सक्ति की महिसा है। वियोग ने संयोग के रस को खा लिया 
ओर तित्य योग की आवश्यकता जाग्रत कर दी। नित्य-्योग 
को आवश्यकता लित्य-योग से भी अधिक महत्व की चस्तु है, क्योकि 
नित्यन्योग की आवश्यकता संयोग में वियोग देखने की शक्ति 
प्रदान करतो है । संयोग में वियोग अनुभव करते ही नित्य-्योग 
स्वयं आ जाता है। जो प्राणी वियाग आने पर भो संयोग की 
इच्छा तथा चिन्तत करता है, उप्तको वियोग-जनित अनेक 
दे दनाथें सहन करनी पड़ती ६। जो प्राणी वियोग होने पर 
संवोग को इच्छा नहीं करता, उसकी वियोग आनन्दघन भगवान्‌ 
से अभिन्न कर देता है। जिस संयोग की कृपा से हम शरीर तथा 
पसठु आदि के दास वन जाते हैं, बद्द संयोग तो हम को प्यारा 
ज़गता है ओर जिस वियोग की कृपा से हम अपने में ही सब 
डुद पा लेते हैं, उसका तिरस्फार करते हैं। यदि वियोग का 
_स्कार नहीं करते, तो उसके आने पर दुखी क्यों होते ? यदि 
संयोग को प्यार नहीं करते, तो उसके जाने पर भी उसका 
चिन्तन क्यो करते हैं? न स्ालूम कब तक हम संयोग की 
दासता एवं वियोग का तिर॒स्कार करते रहेंगे, अर्थात्‌ वह 
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फौन सा दिन होगा कि जब हम अपने पर अपनी क्रपा कर 
अपने को संयोग की दासता से और वियोग के भय से छुटकारा 
पाने के लिये अपनी प्राप्त शक्ति का सदुपयोग करेंगे? यह 
निःसन्देह सत्य है कि मिली हुईं शक्ति .का सटुपयोग करने पर 
आवश्यक शक्ति अपने आप आ जाती है। अतः मानव-जीवन 
में द्वार स्वीकार करने के लिये कोई स्थान नहीं है । 
# 4 4 | 
४१००-४४ 
संध्ार के काम ने आने का दुःख, प्रेम-पात्न का प्रेम ने 
मिलने का हुःख, अपने आप की न जानने का दुःख ये तीनों 
प्रकार के दुःख ज्यों-ज्यों बढ़ते जाते है त्यॉ-त्यों सभी निबलतायें 
स्वयं सिटती जाती दे। 
साधारण प्राणी जब सीमित तथा परिवर्तेनशीछ सुखों 
से सन्तुष्ट होने लगता हे; तब श्रालस्य, अकर्मेस्यता तथा प्रमाद 
अपने आप आज्ञाता दै। बढ़े बढ़े भोगों की इच्छा न्‍यों ब्यों 
बढ़ती जाती है, त्यों तयों क्मशीलता अर्थात्‌ शुभ कर्मों में रुचि 
बढ़ती जाती दै। आस्तिकता आते ही कम की रुचि सेवा में 
बदल जादी दे; और सेवा त्याग में विज्ञीन हो परम-तत्त्व से 
अमिन्‍्न कर देती दे । 


| क्‍ + 
२-११०४७ 

मानव-जीवन की साथकता यही है क्रि शरीर विश्व के काम 
आता रहे, तथा हृदय श्रेस पात्र की प्रीति से छका रहे। एवं 
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अपने में ही अपने प्रियतम का अनुभव हो। जब तक ऐसा 
न हो, तब तक न दोने की व्याकुलता की अग्नि उत्तरोत्तर 
प्रज्वलित होती रहे । 
प्राणी जिसको अपने जीवन की वस्तु मान लेता है, उसके 
न होने की ज्याकुलता स्वतः होने लगती है। व्याकुलवा उसी के 
लिये नहीं होती, जिसको हम वर्तमान जीवन की वस्तु नहीं मानते । 
जो प्राणी अपने स्थाव पर ठीक रहता है, उसकी सेवा अनंत 
शक्ति (ऐ7्राए००४४ [6०४ए) स्वतः करने लगती है.। सब 
प्रकार ले उनका होजाने पर अचिन्तता एवं अहैतुकी कृपा की 
प्रतीक्षा स्वतः होने छग़ती है। अप्राप्त वस्तु की इच्छा न करने 
से और भ्राप्त वस्तुओं को अपना न सममने से सभी निवेलतायें 
निर्जाव हो जाती हैं। 
है 4 व 
१७--११--४४ 
लिसे ध्रुव सत्य समझा दे, उसका आदर करो, केवल कथन 
न करो | भगवान्‌ छी कृपा सर्वत्र स्वकारू में विद्यमान है, 
किन्तु उसकी अनुभूति केचल कृपा-पात्र होने पर ही होती हे। 
निःसन्देह भगवान्‌ की कृपा का वल्न भगवान्‌ को तथा उनकी 
गशुण-सयी माया को मोहित करता है, अथोत्‌ कृपा-पान्न पर 
किसी भी अलुकूछता तथा प्रतिकूलता का शासन चहीं होता | 
अतन्त-काछ की निवल्ञतायें उसी काल में मिट ज्ञाती हैं, जिस 
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काल में साधक सदभाव-पूवेंक भगवान्‌ का हो जाता है| 
उनका होने के लिये केवल मिली हुई थोग्यता का सदुपयोग 
करना है। विचारशीक दोष को देख कर दोष का त्याग 
फरते हैं, अपने को दोषी नहीं म।नते, प्रद्युत अपने में निर्दोषता 
की स्थापना कर अभय होजाते हैं। दोष का ज्ञान दोष के 
त्याग में समर्थ है, क्योंकि जिस ज्ञान से दोष दिखाई देता है, 
उसी से निर्दोषता की आवश्यकता स्वतः जाम्रत हो जाती है, 
एवं दोषों के त्याग की शक्ति भी आ जाती है। परन्तु साधारण 
प्राणी केवल बुद्धि के व्यापार से गुण दोष का चिन्तन करते 
हैं। चिन्तन एक प्रकार की क्रिया विशेष है। क्रिया-जन्य 
रस सभी दोषों का मूल है, अ्रतः ऐसी दशा में वह दोषों 
को दोष जान छ्ेने पर भी दोष के त्याग में असमर्थ तथा निर्दोष 
को निर्दोष जानने पर भी उसके अपनाने में विवश हो जाता 
है। इस कारण विचारशील साधक को दोप को दोष जानते 
ही दोप का त्याग कर देवा चाहिये ओर अपने में निर्दोषता 
की स्थापना कर अचिन्त हो जाना चाहिये। यह नियम है 
कि जिस भाव का सम्बन्ध अहंभाव से हो जाता है, उस भाव 
में सत्यता वथा प्रियता स्वतः उत्पन्न हो जावी है। भतः 
निरदोषता की प्राप्ति के लिये अहंभाव में निर्दोपता का स्थापित 


होना परम अनिवाये है। 
आप की दृष्टि जिस व्यक्ति को आदर की दृष्टि से देखती है, 


उसका सदेश अपनालेना ही उप्त व्यक्ति का वास्तविक आदर 
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है। सदूभाव पूर्वक प्रेम-पात्र के होकर अपना सब कुछ 
समपेण कर अचिन्त हो जाओ | यही परम पुरुषाथ है। 
4 4 २ 
हि १३-१४-४४ 
जीवन को घटनाओं के अथ का निरादर अठुभूति के 
अनुरूप जीवन नहीं होने देता; अर्थात्‌ निञ-ज्ञान का आदर 
नहीं हो पाता | अलुभूति का निरादर क्‍यों होता है? इसका 
मूल कारण हृदय में छिपी हुई भोगासक्ति है।निज ज्ञान का 
आदर दोष को प्रकाशित करता है और. निर्दोषता की 
आवश्यकता जाग्रत करता है। दोष की अलुभूति निर्दोष-तरब 
के द्वारा मिले हुए ज्ञान से होती है, क्योंकि निर्दोष-तत्व 
अनन्त-ज्ञान का भंडार है, एवं सबेदा विद्यमान है, अर्थात्‌ उसका 
अभाव नहीं होता। निर्दोष-तत्व अपने को तथा अपने से सिन्‍त 
को स्वयं अकाशित करता है | जब प्राणी अ्सादवश प्राप्त 
शक्ति का दुरुपयोग अर्थात्‌ मित्षे हुए ज्ञान का आदर नहों करता 
है, तब निदोंषता से दूरी घर दोष से समीपता स्वतः भास 
होने लगती है | बस उसी काल्ल में प्राणी निक्म ज्ञान का 
निरादर करने लगता है, जो परम भूल है । दोष कितना ही 
सबत क्यों न हो, किन्तु निर्दोषता को सिटा नहीं पाता, अत्युत 
उक ज्ञेता है, परन्तु निर्देषता की आवश्यकता दोष को खाकर 
निर्दोषता से अभिन्‍न कर देती है । 
यह अल्री प्रकार समझ लो कि निर्दोषता भी दोष को मिदाती 
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नहीं, प्रत्युत प्रकाशित करती है ओर दोष भी निर्दोषता को मिटा 
नहीं पाता, भ्रत्युत ढक लेता है। दोष के मिटाने में एवं निददोषिता 
से अभिन्‍न करने में एक मात्र निर्दोषता की आवश्यकता ही 
समथ है । इस दृष्टि से निर्दोषता की आवश्यकता निर्दोषता से 
भी अधिक महत्व की बसु है । 

प्यारे, प्रेमी तथा प्रेम-पात्र के बीच में जो पर्दा है, वह केवल 
प्रेमी का बनाया हुआ है, प्रेम-पान्न का नहीं। जब प्रेमी अपनी 
दृष्टि से अपने को देखता है, तृव उसे बनाई हुई दूरी# स्वतः 
माछूम हो जाती है। सभी दोष दोषी की सत्ता के बिना निर्मोब 
होते हैं। कोई भी दोष दोषी की कृपा के बिना जीवित नहीं रह: 
सकता । अ्रतः जिस काल में दोषी अपनी दृष्टि से दोष को 
देखकर, अपने को दोष से अंसंग कर लेता है, बस उसी काल 
में दोष सदा के लिये मिट जाता दै, परन्तु जो दोषी दोष को 
देखकर ऐसा सदूभाव करता है कि मैं दोषी हूँ, बस दोष दोषी 
की सत्ता पाकर दोषी पर शासन करने लगता है। उसी भूल से 
प्राणी अनुभूति का निरादर करता है, क्‍योंकि यह अखण्ड 
नियम है कि जिससे प्राणी अभेद-भाव का सम्बन्ध स्वीकार कर 
लेता है, उसमें सत्यता तथा प्रियतां आ जाती है, अतः आपने 
में से विचारपूषंक सभी दोषों का सम्बन्ध-विच्छेद कर निर्दोषता 
की स्थापना कर लो, क्योंकि पवित्र होने पर पवित्रता आती है। 
नोट--प्रेमी तथा प्रेम-पात्र में देश काल की दूरी नहीं होतो है, क्योंकि द 

प्रेम-्पात्र श्रनन्‍्त, नित्य एवं महान हैं। 
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यह भली ग्रकार समझ लो कि जिससे सम्बन्ध-विच्छेद कर 
लोगे, वह आप पर शासन नहीं कर सकता, अथीत्‌ उसकी 
सत्यता तथा प्रियता मिट जावेगी और जिससे सम्बन्ध स्वीकार 
कर छोगे, उसमें सत्यता तथा प्रियता उत्पन्न हो जावेगी। इस 
कारण दोषों से सम्वन्ध-विच्छेद एवं निर्दोषता से सम्बन्ध की 
दृृता पर्स असिवाये है | पतित से पतित प्राणी भी सर्वे-सम्थे 
पतित-पावन, आनन्द्धन भगवान्‌ से सम्बन्ध स्वीकार कर पवित्र 
हो जाता है, यह निर्विचाद सत्य हे । 


0 १ र 
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अपनी नित्नता का ज्ञान उन्‍नति का साधन अवश्य है, परन्तु 
निर्बत्ञवा होने की वेदना दोनी चाहिये। न्‍्यों ज्यों निर्वेशलता की 
वेदना बढ़ती जाती है, त्यों स्यों सभो दोप स्वतः सिटते जाते हैं) 
क्योंकि दुःख दु।खह्दारी हरि को खुराक है। “मैं” सब कुछ हे 
अथवा कुछ नहीं। जिस “मैं? के साथ किसी प्रकार की स्वीकृति 
सम्मिलित है, उस “में” का कुछ भी मुल्य नहीं और जिस “मैं? 
से सभी स्वीकृतियोँ निकछ गई हैं, उस “मैं” में आनन्द्घन 
भगवान्‌ निरन्तर निवास करते हैं, अतः आत्मानुभव के छिये 
अपने में से सभी स्वीकृतियोँ निकाल दो । ऐसा करने से 
आत्मानुभव ख॒तः हो जायगा । जिसकी आवश्यकता मिट नहीं 
सकती उसी से वास्तविक एकता है, संसार से नहीं, क्योकि 
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संसार की सभी इच्छायें प्रयत्न से मिंट जाती हैं, किन्तु नित्य- 
जीवन, नित्य-रस, नित्य-प्यार की आवश्यकता निरन्तर बनी ही 
रहती है, अर्थात्‌ उम्रकी पूर्ति अनिवायें है, निवृत्ति नहीं । 
संसाररूपी अभिनय में सीमित काल के लिये भोगासक्ति मिटाने 
के लिये पा (१४79 मित्ना है, उसे प्रेम-पात्र के नाते धर्मानुसार 
कर डालो । परन्तु उसमें जीवन-बुद्धि न हो, क्योंकि जीवन-बुद्धि 
हो जाने पर अभिनय में सदूभाव हो जावेगा | सदुभाव होने पर 
बासनाश्रों की उसपत्ति होगी। अभिनय में अभिनय बुद्धि होने पर 
सद्भाव मिट जावेगा। सदूभाव मिट जाने पर निर्वासना आ 
जावेगी । निर्बासना आने पर की हुई प्रवृत्ति राग-हेष रहित दो 
जावेगी। राग हू प सिटते ही हृदय त्याग तथा श्रेम से भर जावेगा 
ओर फिर अपने में ही अपने प्रियतम का अनुभव होगा, अथौत्‌ 
प्रम-पात्र से सिन्‍न अन्य सत्ता शेष न रहेगी.। 

. वियोग का भय नित्य योग की आवश्यकता ज्ञाग्रत करता 
है | हुःख का चिन्तन कुछ अर्थ नहीं रखता। पूर्ण ढुखो 
वर्तमान में ही दुःख से छूट जाता है, क्योंकि सर्व-समर्थ पतित- 
पावन दुःखह्दारी हरि दुःख को हर लेते हैं । 

संसार में संतार के लिये रहो, अपने लिये संघार की 
आशा करना सच्चाई से दूर होना है। विचारशीरू प्राणी को 
व्यथ चिन्तन करने की फुर्सेत नहीं मिलती । जो प्राणी सेवा 
से अपने को वचाता है, उसी के सन में आगे पीछे का व्यर्थ 
चित्तन होता है; जो अवनति का मूल है | अतः वर्तमान 
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परिस्थिति का सदुपयोग कर संयोग में ही वियोग देखने का 
प्रवत्त करो। ऐसा करने से दुःखद्दारी हरि से अभिन्‍नता हो जायगी। 
५९ भर ५८ 

निःसंकल्पता आ जाने पर “है” ( सत्‌ ) में प्रतिश् और 
“हीं” ( असत्‌ ) से सम्बंध-विच्छेद स्वतः हो जाता है, 
क्योंकि जो नहीं है, ४सका संकल्प करते ही उससे स्वीकृति- 
जन्य सम्बन्ध होता है ओर ज्ञो 'है! उसका संकल्प करते 
ही उससे दूरी होती है। अतः निःसंकल्प होने पर “है” से 
एकता और “नहीं” से भिन्नता अपने आप हो जाती है। 
जो संकल्प उत्पन्न हो चुके हैं, उनको विचार-पूवेक निकाल दो 
अथवा धर्मोनुसार पूरा कर दो, किन्तु नवीन संकल्प उत्पन्न 
भत होने दो। ऐसा करने से समभीनिबेत्तायें समूल नष्ट होः 
जावेंगी। आवश्यकता से अधिक जानने तथा सुनने पर 
समझ को अजीण हो जाता है। अतः जितना जाना हो उतना 
कर डालो | जानकारी के अनुरूप जीवन होने पर जानकारी 
स्वयं बढ़ जाती है। जानकारी का निरादर अर्थात्त्‌ उसके 
अनुरूप जीवन न होना पतन का कारण है। निव्वत्ति खामा- 
विक होनी चाहिये। प्रवृत्ति संयम-पूलेंक की जाय। ऐसा 
करने से निर्बततायें निर्जीब होने लगेंगी। 
* ५ *क भ 
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धन का वास्तविक अथे,शक्ति है, जो प्राणी-सात्र को प्रिय है। 
धन का अर सिफ्का तथा चल्तु सात लेना प्रमाद है। निर्ध- 
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नों (शक्तिहौनों) को देख, उनकी सेवा करने की भावना 
उम्नति का भूल अवश्य है, किन्तु धनी अथौत्‌ शक्तिशाली 
कहताने की इच्छा पतन का मूछ है। प्राकृतिक विधान के 
अनुरूप वर्तेमान का सच्चा दुःख भविष्य में सत्ता अवश्य 
हो जाती है। सर्व-.हितकारी सेवा के भाव से शक्ति का 
चिन्तन करना, आर्थात्‌ शक्ति के लिये सर्वेशक्तिमान से प्रार्थना 
करना, उन्नति का साधन है; किन्तु इन्द्रिय-जन्य उपभोग के 
लिये शक्ति का आवोहन करना पतन का भूल अवश्य है। 
प्राप्त शक्ति को सेवा में लगा दो ओर अमप्राप्त शक्ति के लिये 
तीत्र व्याकुछता उत्पन्न करते रहो। संध्वार के काम आने का 
आव सतत्‌ जाम्रत रहना चाहिये। यह भछी प्रकार समझ छो 
कि सच्चे सेवक में ऐश्बय - माधुये - सम्पन्न भगवान्‌ अवश्य 
निवास करते हैं, क्योंकि उनके बिना सेवा हो ही नहीं सकती | 
शक्ति द्वारा शक्तिमान्‌ को प्राप्त करना साधन है। शक्तिमान्‌ 
से विमुख हो शक्ति का उपभोग करना चिज्न है । 
ञ्‌ 4 भ 
कनोद--प्रत्येक व्यक्ति सर्वे प्रेमपात्र की छाया में 
निवास करता है; अतः असहा वेदना की पूर्षि अनिवाय है। 
श्रन्तर केवल इतना है कि यदि सत्‌ के लिये ब्याकुलता है, तो 
उसकी [पूर्ति वाह्य सहायता के बिना वततेमान में ही हो नाती है 
और यदि भोगों (असत्‌ ) के लिये व्याकुलता है, तो उसकी 
पूर्ति का्ान्तर मैं वाह्म संघ अर्थात्‌ कर्म के द्वारा हो नाती है 
अतः वर्तमान का हुःख भविष्य में सत्ता बन जाता है। 
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भिन्न को अभिन्न मान लेने पर दो प्रकार के सम्बंधों का 
आरम्भ हो जाता है, अर्थात्‌ भेद-साव तथा अभेद-भाव के 
सम्बन्धी की हवा हो जाती है। उस्ती दृढ़ता के अनुरूप 
अनेक बासनाओं की उत्पत्ति स्वतः होने छगती है | यह 
तियम है कि प्रत्येक वासना को पूर्ति का रस अनेक वासनायें 
उत्पन्त करता रहता है। बस वेचारा प्राणी उन्हीं वासनाओं 
के जाल में फंस कर सुख-दुख की अग्नि में जलता रहता है। 
यद्यपि आनंद की आवश्यक्रता विद्यमान है, किन्तु संयोग की 
दासता का रस उसे जाम्त होने नहीं देता, परन्तु जब 
विचारशील भिन्‍त को भिन्न जान लेता है, उस्ती काल में 
सभी स्वीकार किये हुए सम्बन्ध तुरन्त मिट जाते हैं। स्वीकृति- 
जन्य सम्बन्धों के मिटते ही आनन्द्धन भ्रेम-पात्र से खतः 
सम्बन्ध हो जाता है। यद्यपि प्राकृतिक विधान सभी स्वीकार 
किये हुए सम्बन्धों को निरन्तर परिवर्तित करता रहता है, किन्तु 
अम्ाद-बश प्राणी वियोग में भी संयोग मान कर श्रेम-पात्र से 
नित्य सम्बन्ध नहीं स्थापित करता, यही परम भूल है। प्राक- 
तिक विधान अर्थात्‌ प्रेमन्पात्र की अहैतुकी कृपा प्राणी को 
चासना से उत्न्‍न्‍न द्ोनेवाली परिस्थितियों में आवद्ध नहीं होने 
देती, अर्थात्‌ प्रत्येक संयोग बिता ही प्रयत्न वियोग में विज्ीन 
डीता रहता है, मात्रो प्रेमन्पात्र से नित्य संयोग करने के 
लिये त्याग तथा प्रेम का पाठ पढ़ाता है। 

आतननन्‍्द्घन भगवान्‌ की अहैतुकी कृपा न जानने का दोष 
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मानव में नहीं रहने देती । इतना ही नहीं प्रत्येक मानव 
में निज ज्ञान के अनुरूप करने की शक्ति भी विद्यमान 
है, परन्ठु मानव अपने पर अपनी कृपा नहीं करता, अर्थात्‌ 
निज ज्ञान का निराद्र एवं प्राप्त शक्ति का दुरुपयोग कर उन्नति 
से निराश होने लगता है। यदि जो कर सकता है, उसको 
करने लगे तो भगवान्‌ की अहैतुकी क्पा आवश्यक शक्ति एवं 
योग्यता स्वतः प्रदान करती रहती है, यह सिद्धान्त निर्विवाद 
सत्य, है । हम उन्नति से मिराश तभी होते हैं, जब अपनी 
योग्यता के अनुरूप जीवन नहीं बनाते । 

हम संसार से जो आशा, करते हैं, वह संसार के साथ 
नहीं करते । हम जो प्रेम-पात्र से आशा करते हैं, बह स्वयं 
प्रेम-पात्र के साथ नहीं करते । प्रत्येक मानव संसार से काम 
लेना चाहता,है, किन्तु स्वयं संसार के काम आने से अपने 
को , बचाता है,। प्रत्येक मानव आतनन्‍्दघन भगवान्‌ को 
. अपना बनाना चाहता है, किन्तु स्वयं उनका होने से डरता है। 
इन्हीं दो कारणों से जीवन में अनेक उल्लमनें उत्पन्त हो जाती 
हैं। जब हम उनके हो जाते हैं, तब वे स्वयं हमारे हो जाते हैं। 
इतना ही नहीं हम अनेक बार उनसे विमुख होने का प्रयत्न 
करते हैं, किन्तु वे हमें निरन्तर अपनाते हैं। उनकी कृपा 
का निरादर करना हमने जीवन ,बना लिया है | यदि हम 
उनकी अदहैतुकी कृपा का आदर करे, तो अनन्त काल के दोष 
उनकी कृपा से ,खतः वर्तेमान में ही मिट जाते हैं, यद्यपि 
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उसकी गुणंमयीः साया सभी प्राणियों को भोदित करती है, 
किन्तु उनकी हपा प्रेम-पान्न - को भी 'मोहित करती है । 
अतः उनके होकर उनकी कृपा को निरन्तर प्रतीक्षा उत्तरोत्तर 
बढ़ती रहनी चाहिये। जिस प्रकार प्यास 'छगने पर यदि जछ 
नहीं मित्रता, तो प्यास रबतः बढ़ती जाती है। मिटती नहीं; 
उसी प्रकार उन्का होते: ही उनकी कृपा की भ्रतीक्षा निरन्तर 
बढ़ती ही रहतो है, सिटती नहीं । 

प्रत्येक कर्ता के कर्तेव्य-निष्ठ होने में केवल दोही प्रतिबन्ध 
हैं--कत्तेव्य के ज्ञान का निरादार एवं करने की शक्ति का 
"दुरुपयोग । इन्हीं दो कारणों से साधक साधन में असफल 
होता है। कत्तेव्य-निष्ठ होने के लिये न जानने 'का दोप एवं 
करने की शक्ति का अभांव कदापि नहीं है, क्‍योंकि जो कर 
नहीं सकते उसके कराने की आशा आ्रकृतिक विधान के अनुसार 
कभी नहीं हो सकती, जिस प्रकार आँख से छुनने और कान 
से देखने की कोई भी श्राशा नहीं करता, अर्थात्‌ प्रत्येक कर्तों 
मे कत्तेव्य का ज्ञान एवं करने की शक्ति विद्यमान है। जिस 
प्रकार वस्त्र से रंग को सिन्नता होने पर भी अभिन्नता प्रतीत 
होती है, उसी प्रकार अपने बनाये हुए दोष से भिन्नता होने पुर 
भी अभिन्नता प्रतीत होती है। यदि अपनी दृष्टि से अपने 
दोषों को देखने का प्रयत्न किया जावे, तो दोष से भिन्नता का 
ज्ञान होता है। जिस ज्ञान से“दोष का ज्ञाच दोता है, उसी ज्ञान 
से दोष के सिटाने को शक्ति उत्पन्न होती है। जब ' दोषी दोष 

१६ 
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को जान, दोष का त्याग: कर,- अपने में निर्दोषता, को स्थापना 
करता है, तब अनन्त काल के दोष वर्तमान -में ही मिट जाते हैं, 
क्योंकि निर्दोषता की - स्थापना , होने - पर - दोष . उत्पन्न होने के 
लिये स्थान शेष नहीं रहता |. निर्दोष-तत्त्व - केवल भगवत्तत्त 
' है, अथवा यों कहो कि भगृवत्तत्तत.ही . निर्दोष है। अतः रुचि 
के अनुरूप भेदभाव. तथा अशेद-भावू, पूंक भगवान्‌ से 
सम्बन्ध करते द्वी सभी दोष मिट जाते हैं।' .: 

सम्बन्ध भाव है, अभ्यास नहीं । भाव तथा त्याग वर्तमान 
में ही फत्न देते हैं। अभ्यास भविष्य में फल देता . दै। 
इसी कारण अनन्त काछ का दोष त्याग करते ही मिट 
जाता है ओर अनन्त काल का' वियोग सम्बन्ध स्वीकार 
करते द्वी नित्य हो जाता, है.। सम्बन्ध तथा त्याग करने 
में प्राणी सबेदा स्वतन्त्र है-। प्राकृतिक - विधान के अनुसार 
माने हुए सम्बन्ध के स्वरूप-का वियोग 'होने पर भी प्राणी 
संवंध-विच्छेद नहीं करता, जैसे विधवा स््री, पति के मर जाने 
पर भी अपने को पति का ही मानती है। गृह से दूर होने पर 
भी गृह से एकता बनी रहती है, अथवा, मित्र के दूर होने 
पर भी मित्रता का संवंध श्रतीव होता है। इन सब दृष्टान्तों 
से यह निर्विवाद सिद्ध हो जाता है कि स्वीकार किया हुआा 
. सम्बन्ध केवल स्वीकृति के -आधार- पर ही जीवित है। अतः 
-अपने बनाये हुए सम्बन्ध को त्याग कर प्राणी आनन्‍्दघन, 
भगवान्‌ से नित्य सम्बन्ध करने में स़बेद्ा (सत्र है; मिम्के 


अत 3 
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करते ही सभी दोष स्वतः मिंट जाते हैं। सेद-भाव का 
सम्बन्ध स्थापित करते ही हृदय में व्याकुलता की अमप्रि उत्पन्न 
होती है, जो सभी दोषों को भस्मीमूत कर डालती है। 
अमेद-भाव का सम्बन्ध करते ही निर्वातना आ जाती है, जो 
सभी गुणों को स्वतः उत्पन्त करती है। ऐसा कोई दोष नहीं 
है, जो व्याकुलता की अग्ति से दघ न हो जावे । ऐसा कोई 
गुण नहीं है, जो निर्वासना होने पर न आ जावे। व्याकुल्ञता 
जाम्रत करने के लिये एवं वासना-रहित होने के लिये संसार 
को सहायता की लेश मात्र भी आवश्यकता नहीं है । अतः 
यह निविवाद सिद्ध हो जाता है कि अत्येक आणो निर्दोषता 
प्राप्त करने में सवंदा खतन्न्र है। 
३4 ५4 # 

जीवन की प्रत्येक घटना कुछ न छुछ अथ रखती है। 
विचारशील अथ को अपनाते हैं, घटना को भूल जाते हैं। 
शरीर विश्व की चरतु है, अतः उम्तको विश्व की सेवा में ही 
गाना है। विश्व शरीर की ही आशा करता है और शपैर 
विश्व को, क्योंकि इन दोनों में जातीय एकता है। “मैं” के लिये 
अथोत्‌ अपने हिये विश्व में कोई स्थान नहीं है ओर “मैं” 
की भी विश्व की आवश्यकता नहीं है | अतः अपने में 
आनत्द-यन भगवान्‌ को स्थापतवा कर, अपने को उनके पूजन को 
सामग्री बना कर, उनके समर्पण कर, सदा के लिये निश्चिन्त 
हो जाओ । ऐसश्वा करने के लिये प्राणी सबबंदा खतंत्र है, 
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परन्तु संसार के मंमटों से डर कर ग्रह-त्याग करना कुछ अर्थ 
नहीं रखता | संसार से सुख की आशा मत करो, यही संसार 
का त्याग है । यथाःशक्ति संसार की सेवा करते रहो, यही 
परम तप है। अपनी असेन्‍्नता के लिये अपने ग्रेम-पात्र से मिन्‍न 
किसी अन्य की ओर मत देखो, यही परम भक्ति है| ऐसा 
करने से सभी उल्लमनें अपने आप सुलक जायेंगी । 
७  , भू 4 
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प्रत्येक उ्लकन उन्नति का साधन, है, डरो मत। उल्झन- 
रहित जीवन बेकार है। संसार में उन्हीं प्राणियों की उन्नति 
हुईं है, जिनके जीवन में पग-पत पर उल्षकन आई है । 
उल्मन जागृति उत्तन्‍्न करती है, प्रमाद को खा 'छ्लेती है, छिपी 
हुईं शक्ति को विकसित ,करवी, है; परन्तु जो प्राणी उससे 
'डरता है, उसको अपना दास बना छ्लेती है ।प्यारे, अपने 
पर अपनी कृपा. करना सीखो, किसी ओर के दोष मत देखो । 
यद्वि हो सके तो अपनी निर्बेलवाओं को देखो ओर उनके मिटाने 
का प्रयत्न करो, हार स्वीकार मत करो । जब प्राणी अपनी 
पूरी शक्ति लगा देता है, तब अनन्त-शक्ति ( ऐजंएथ४क 
एगथ४ए ) अपने आप, रक्षा करती है । मानव-जीवन में 
अवनति के लिये कोई स्थान नहीं है । अवनति ग्राणी का 
बनाया हुआ खिलौना है, क्योंकि किसी और का दोष किसी 
और को तंग नहीं करता, अथोत्‌ अपने दोष का कारण किसी 
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अन्य को मत समझो | दोष मिटाया ज्ञाता है, गुण रबतः 
उत्पन्त द्ोता है । यह भत्नी प्रकार समझ लो कि हठ-पूवेक 
की हुई निवृत्ति, अवृत्ति का मूल है ओर प्रेम-पात्र के नाते 
अभिनय के स्वरुप में की हुई प्रवृत्ति, निवृत्ति का मूल है । 

भर ञ ५६ 
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अपने दुःख का कारण किसी और को मत सममको। बुराई 
का उत्तर अच्छाई से दो। जो संकल्प उत्पन्न हो चुके हैं 
उनको पविन्नता-पू्वक पूरा कर डालो और नवीन संकल्प उत्पन्न 
न होने दो। त्याग स्वतः उत्पन्न होनेवाली वु है। काम 
का अन्त होने पर राम अपने आप आ जाता है। जीवन की 
घटनाओं के अथे को अपना लो, घटनाओ को भूल जाओ । 
जो करो ठीक करो, जहाँ रहो ठीक रहो, भूत काल भूल 
जाओ। दुःख भूल जाओ, चतेमानच परिस्थिति का सदुपयोग 
कर अपने को सभी परिस्थितियों से असंग कर लो। परिस्थिति- 
परिवर्तेन की अपेक्षा परिस्थिति का सहुपयोग अधिक मूल्य की 
चस्तु है, क्‍योंकि परिस्थिति-परिवर्तेत से त्याग का असमिसान 
आता है और परिस्थिति के सदुपयोग से उससे सम्बन्ध-विच्छेद्‌ 
होता है। त्याग का अभिमान राग का मूल है, जिसे सभी 
विचारशीत जानते हैं । 

प्यारे, दुःख से डरो मत, प्रत्युत उसका सदुपयोग करो। 
यह भल्नी प्रकार सममत्नो कि जो प्राणी सदुभाव-पूवेंक एक बार 
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भगवान्‌ का हो जाता है, उसका पतन नहीं होना। अतः 
“में भगवान्‌ का हूँ” यह भहामंत्र जीवन में घटा लो। 
ऐसा करने पर सभी उत्लमनें अपने आप सुल्लक जायेंगी। 
भगवान्‌ का हो जाने पर आवश्यक संकत्पों की पूर्ति ओर 
अनावश्यक संकल्पों की निवृत्ति अवश्य हो जाती है। ऐसा 
जीवन की अनेक घटनाओं से अनुभव हुआ है । 
है र्् रे 

६०-११--४४ 

व्याकुछता तथा मोह-जनित वेदना में बढ़ा अन्तर है। 
बेदना श्राणी का सूल्य घटाती है तथा छूदय से निराश करती है, 
परन्तु व्याकुछता प्राणी का मूल्य बढ़ाती है, एवं लय की ओर 
तीत्र गति उत्पन्न करती है; किन्तु उस व्यांकुछता की उत्पत्ति तब 
होती है, जब प्राणी जितता कर सकता है, कर डालता है, 
ओर लक्ष्य से निराश नहीं होता। ऐसी दशा में हृदय की 
जो दशा होती है, बस वही व्याकुल्ञता है। व्याकुलवा उत्पन्न 
होते ही कत्तंज्य का ज्ञान तथा उसके अनुरूप जीवन बताने की 
शक्ति स्वतः आ जाती है। अतः अनशन के द्वारा उत्पन्न बेदना 
की अपेक्षा रवाभाविक व्याकुलता कहीं अधिक महत्त्व की बस्तु 
है, क्योंकि अनशन किया जाता है और व्याकुलता उत्पन्न 
होती है। करने से सीमित अहं जीवित रहता है. और होने 
से सीमित अहं गल कर असीम निर्दोष-तत्व से अमिन्न हो 


जाता दै। 
भर » | 
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भाव का रस क्रिया के रस से कहीं मधुर दै, किन्तु प्रेस-पात्र 
के बीच में हल्का सा पर्दा अवश्य है। परदा प्रेमी के हृदय में 
प्रीति-जाम्रत करने में समंधे है, इस दृष्टि से भाव आदरणीय 
अवश्य है, क्योंकि वियोग से प्रीति को दृदृता होती है। न्यूनता 
नहीं । प्रीति की अप्ति ज्यों-ज्यों प्रष्ज्यलित होती जाती है, 
तो त्यों प्रेमी की सत्ता स्वतः प्रीति मे परिवर्तित होती जाती है, 
अर्थोद प्रेमी प्रीति होकर श्रीतेम से अभिन्न हो ऋृतकत्य हो 
जावा है । 

अपनत्व की दृढ़ता होने पर, जब प्रेमी को प्रेम-पात्र के प्रेम 
का आस्वादन नहीं मिछता, तब प्रेमी ऊपर से मान कर 
( झूठ कर ) खीमने छगता है, किन्तु भीतर से व्याकुलता की 
गति त्ीत्र होने लगती है ; यही मान-लोला का रहस्य है। , 


44 ९ द 
प्र०--साया क्‍या है ९ 
3०--माया दो प्रकार की है :--- 


१. गुणमथी साया २. योगमाया 

भोगेच्छा की पूर्ति के छिये गुणमयी-माया भोग के स्वरूप 
में उत्पन्न होती है, किन्तु भोग की क्षण भंगुरता को ज्ञान कराके 
स्वतः चली जाती है। 

थोग-साया नित्य-जीवन, नित्य-रस अर्थात्‌ भगवान्‌ की 
आवश्यकता जाग्रत करती है। इतना ही नहीं, प्रत्युत गुणमयी 
साया को खा कर भगवान्‌ से अभिन्न करती दै। 


( १४८०) 
गुण-मयी माया श्राणी के जीवन में भोगासक्ति उत्पन्न करतो 
है ; योग-माया भक्त में भक्ति और जिज्ञासु में जिज्ञासा जाम्रत 
करती है। गुणमयी-माया बुलाने पर श्राती है और अपने आप 
चली जाती है। योग-माया अपने आप आती है: और जब तक 
भक्त में भक्ति और जिज्ञासु में जिज्ञासा?पूर्ण रूप से विकसित 
नहीं होती तब तक बनी रहती है।गुण-मयी माया योग-माया को 
ढक लेती है, मिदा नहीं पाती, किन्तु योग-माया गुणमयी-साया 
को अपने में विज्ञीन कर अपने पति से अर्थात्‌ परमात्म-तत्त्व से 
अभिन्न कर देती है । 
- ,>६ 90 26 ६: “हे 
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आज कल प्राणी शुभ कर्म को सेवा मान क्ेते हैं। इसी 
कारण उसमें.वंध जाते हैं। सच्ची सेवा वस्तुओं तथा इन्द्रियों 
द्वारा नहीं होती | यह बात्त सुनने में असम्भव सी मालूम होतौ 
है, परन्तु परम सत्य है। जिस श्रकारे प्रेस प्रेसपात्र का स्वभाव 
तथा प्रेमी की आवश्यकता है, उसी प्रकार सेवा समर्थ का स्वभाव 
तथा असमथ की आवश्यकाता है। सच्ची सेवा का अधिकार 
तब भ्राप्त होता है, जब प्राणी को अपने लिये कुछ भी करना शेष 
नहीं रहता | साधारण प्राणी मार्ग में चलते हुए पथिक के 
सामान स्वयं पहुँचने के पूषे, विना हो पूछे दूसरे को संकेत करते 
हैं।। ऐसी दशा में' वे स्वयं तो पहुँच हो नहीं पाते और दूसरे को 
भी विपरीत पथ पर डाल देते हैं । बिना पूछे भागे वर्ताना छुछ 
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अर्थ नहीं रखता । जब तक दोषी को स्वयं दोष न मालूम हो, तव 
तक उसे दोषी बनाकर निर्दोषता का उपदेश घेंकार होता है। 
ऐसा करने से अपने में सीमित अच्छाई और दूसरे में घुराई 
दीखने छगती है, जो पतन का कारण है। यदि किसी का दोष 
देखकर हृदय में बेदना हो, तो व्याकुलतापूवेंक उसकी मूक सेवा 
करो | कद्दी कुछ मत, अर्थात्‌ वह यह ते समझ पावे कि मेरी 
सेवा कर रहे हैं और अपने में भी यह भाव न आवे कि में सेवा 
कर रहा हूँ, बल्कि यह भाव रहे कि में अपने हृदय की वेदना 
मिटा रहा हैँ, अर्थात्‌ सेवक होने की तैयारी कर रहा हूँ। ब्यों 
ल्‍्यो अपने दोष मिटते जायेगे, त्यों त्यों सेवा करने की शक्ति 
खतः आती जायगी। दोषी का दोष अपना दोष मसालूस हो 
ओर उसके दोष का उत्तरदायित्व अपने पर श्रतीत हो, ऐसी 
दशा में सच्ची व्याकुलता उत्पन्न होगी। उस व्याकुल्ता से 
सेवा करने की योग्यता आ जायगी | शुभ कर्म काल्वान्तर में 
वन्धन का हेतु हो सकता है, किन्तु सेवा क्रिसी भी काछ में 
वन्धन का हेतु नहीं दोती। कर, भिन्नता का भाव मानकर 
ही होता है, सेवा का जन्म एकता का भाव आते पर होता है। 
जो अपनी प्रसन्नता के लिये अपने श्रेम-पात्र से भिन्न की ओर 
नहीं देखता, उसी को सेवा करने का सोभाग्य मित्नता है, 
क्योंकि सेवा प्राकृतिक विधान (एंग्रांएटा$७/ 7.8७) है, कमे 
बुद्धि-जन्य विधान है । इसलिये पवित्र से पवित्र कम में भी किसी 
न किसी प्रकार की न्यूनता रहती दै। यह आपने ठीक लिखा दै 


(२४० )' 


कि बुराई कितनी ही छिपा कर की जाय, किन्तु फैल्ती है, 
अर्थात्‌ समाज की हानि होती है, परन्तु बुराह' कर्ता केवल- 
शिक्षामात्र से बुराई का त्याग नहीं करता | यह मो प्रकार समझ 
लो कि न समभने का दोष शिक्षा से मिट्ता है, किन्तु न करने का 
दोष, जब कत्ती स्वयं अपने ऊपर कृपा करता है, तब मिंटता है।' 
सब से बढ़ा दोष क्‍या है ? अपने ज्ञान का आदर न करना। 
जो प्राणी अपने ज्ञान का आदर नहीं करता वह उपदेशक के 
ज्ञान का आदर कर दी नहीं सकता । अतः बिना पूछे सममाने 
का प्रयत्न न करो । उसके दुःख से दुखी होकर मूक सेवा करो। 
पवित्न-भाव र्व॒तः कार्य करते हैं, किन्तु ऐसे सेवक को संसार 
नहीं जान पाता । वाह्मय सेवा में बनावट अधिक होती है, इस- 
लिये विचारशील को उससे बचना चाहिये। 
पे र् हर 
१७--१२--४४ 
कल्याण की आवश्यकता कल्याण का सच्चा माग है। 
सदूगुरुकपा कल्पवृत्ञ है। ऐसी अवस्था सें सो कल्याण की 
चिन्ता करना प्रमाद के अतिरिक्त कुछ अथ्थ नहीं रखता। 
प्यारे, भोलेभाले किसान की भाँति सदूगुरु के दिये हुए बीज- 
स्वरूप परम सत्य को अपने में बोकर विकल्परहित हो जाओ । 
यथा-शक्ति सत्संग के जल से उसे सींचते रहो । अनन्त-काल के 
दोष सत्य को अपनाते ही स्वतः मिंट जाते हैं। भूत काल 
भूल जाओ। बतंसान परिस्थिति का सदुपयोग कर असंग दो 


( २५१ ) 


जाओ | अपने में ही अपने प्रेम पात्र की स्थापना कर अचिन्त 
हो जाओ | ज्यों ज्यों अचिन्तता बढ़ती जायगी, त्यों त्यों छिपी 
शक्तियों का विकास अपने आप होता जायगा। अचिन्त 
होने के लिये किसी प्रकार के बनाये हुए संगठन की आवश्यकता 
नहीं है। जो कर सकते हो कर डाछो, जो नहीं कर सकते 
हो उसके लिये चिन्ता सत करो। अपनी दृष्टि से देखे हुए 
दोष को त्याग, अपने में निर्दोषता स्थापित कर, निश्चित हो 
जाओ। ऐसा करने से पुनः दोष उत्पन्न न होगा, क्‍योंकि जो 
सीकृति अहंभाव ( 7/776०0 ?०7807909 ) में से निकल 
जाती है, उसकी सत्ता मिट जाती है। यह भली प्रकार समस्त 
लो कि भक्त होने पर जिज्ञासा और पवित्र होने पर पवित्नता 
सख्तः आ जाती है, क्योंकि अहंभाव के विपरीत चेष्टा नहीं 
होती, प्रद्यतु जो सदूभावना अहंभाव से मिल जाती दे; 
उसमें सत्यता तथा प्रियता आ जाती है। 
५ २ 2 
१८--१२--४४७ 
जिस अकार काए अ्रम्रि होकर अपने कारण में विलीन होता है, 
उसी प्रकार भक्त भक्ति होकर, सेवक सेवा होकर, प्रेमी प्रीति होकर, 
जिज्ञासु जिज्ञासा होकर अपने अपने तद्य में विज्ीन द्वोते हैं। 
ससार की ओर जाने के लिए अहंभाव शरीर व इन्द्रियों 
में परिवर्तित होकर क्रिया करता है, अन्त में शक्तिहीन हो विवश 
हो जाता है, किन्तु प्रेमपानत्न की ओर जाने के लिये सन्त 


बन हा जज 


हर ( २५२, ) 


इन्द्रियादि अहंभाव (मैं) में विज्ञीन होते हैं और अहंभाव 
प्रीति होकर प्रीवम का रस पान करके कृतकृत्य हो जाता है, 
चस, यही सच्ची आत्तिकता है। 

नोट+--चिन्ताविलापरहिंत होना ही वास्तविक सहनशौलता 
है। चिन्ता अग्राप्त वस्तु की होती है, विज्ञाप बल्तु के 
वियोग का होता है। ये दोनों आतस्तिक को शोमा नहीं देते । 

५ >< 
२३०-१२५००-४४ 

सत्य के अभित्ञाषी का किसी भी प्रकार पतन नहीं होता, 
उत्थान ही होता है, क्‍योंकि सत्य की अभिल्लाषा उदय होते 
ही अनन्त-काल की भोगेच्छाओं को खा लेती है। भोगवादी 
जिस पद को अनुप्ठानों से नहीं पाता, सत्य का जिज्ञासु उस 
पद को केवल जिज्ञासा मात्र से पाता है, क्योंकि त्याग वर्तमान 
में फल देता है | 

२६ न्‍५ ० 

शरीर-इन्द्रियादि हितकारी चेष्टाओं में लगे रहें, हृदय प्रेम 
पात्र की प्रीति से छुका रहे, विवेक-पूवक बुद्धि सम हो जावे, 
अपने में ही अपने प्रीतम का अनुभव हो। जिन साधनों से 
उपरोक्त जीवन दो जावे, वे ही वास्तविक साधन हैं। वियोग 
फ्री भय, ओर संयोग की आसक्ति मिट जाने पर प्राकृतिक विधान 
के अनुरूप परिवर्तन-शील जीवन की प्रगति स्वतः हो जाती है। 
स्वार्थ-भाव का नितान्त अन्त होने पर, एवं सेवा-साव जाम्रत 
होने पर शरीर इन्द्रियादि से हितकारी चेश्टा्यें स्वयं होने लगती हैं । 


€ २४३ ) 


सद्भाव पूर्वक श्रेम-पात्र से अपनत्व, एवं आत्म-समपेण- 
भाव €ढ़ होने से हृदय श्रेम-पात्र की प्रीति से छक जाता है। 
वर्तेमाम जीवन में जीवनबुद्धि न रहने से एवं वर्तमान जीवन 
को मृत्यु जान लेने पर, बुद्धि विवेकपूर्वक समर हो जाती है। 
अपने में से सभी रवीकृतियाँ निकल जाने से एवं स्वाभाविक 
निर्वासना आ जाने से अपने में ही अपने प्रीतम का अनुभव होता 
है। आवश्यकता का ज्ञान एवं प्रांप्त योग्यता का सहुपयोग करने पर 
अचिन्तता तथा व्याकुलता स्वतः उत्पन्न होती है । पूर्ण अचिन्तता 
एवं पूर्ण ज्यांकुलता होने पर सफलता पैर पत्ोटती है, अतः 
मानवजीवन मे निराश होने के लिये कोई स्थान नहीं है । 
५ ८ ५८ 
उन्तरकाशी 
१६-६-४४ 
भ्त्तवर [ 
'सबेदा अभय रहो | 
यह में जानता हूँ कि तुम्हारे. जीवन में अनेकों मानसिक एवं 
शारीरिक आघात पढ़े हैं, परन्तु वेटी ढुःख से प्राणी को कभी 
डरना नहीं चाहिये। हो, उसका सदुपयोग करना चाहिये । ढुःख 
का सहुपयोग त्याग है, क्योंकि दुःख त्याग का पाठ पढ़ाने के 
लिये आता है। शरीर को अपना मत सभम्को, हृठीलापन छोड़ दो, 
निष्काम-भाव से सेवा करनेवाले मक्त-जंनों की आज्ञा का पालन 
करो, बड़ी से वड़ी कठिनाई को पअसन्नता-पूर्वंक सहन करते रहो; , 
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व्यही तप है। प्रत्येक श्वास भगवच्चिन्तन करते हुए बिताओ | 
घबड़ाओ मत दुःख में धीरज तथा धर्म दही काम आता है। तुम 
अपने को भक्त मानती हो। भक्त का परम-धर् है भगवान्‌ के 
शरणापन्न हो जाना, अपने बनाये हुए मोहजनित सम्बन्धों को 
मिटा देना और अपने आप आई हुईं कठिनाइयों को प्रसन्नता-पूर्षेक 
सहन कर लेना | तुम मुझे बुडाने के लिये ल्िखती हो; इससे 
तुम्हारा क्या लाभ होगा ? तुम जिस प्यार से मुझे बुछती हो, 
यदि उप्त प्यार से प्रभु को बुलाओ, तो तुम्हारा कल्याण हो 
जावेगा। संसार से निराश होकर व्याकुछतापूब# प्रेम-पात्र को 
बुलाओ, इसी से हित होगा । 

देखो बेटी, मानव-जीवन बड़े मूल्य की वस्तु है।अतः 
उसका सदुपयोग करना चाहिये | 

* ५ > 
२४०१-४३ 

प्राकृतिक-विधान ((7ए८०४४ स्‍&७) के अनुसार मानव- 
जीवन को चार भागों में विभाजित करना परम अनिवार्य्य है। 

१. गुणों का विकास । 

२. सीमितकाल के लिये संध्कृति के अनुरूप सीमित उपभोग । 

३. सार्वजनिक सेवा, संयम एवं तत्त्व-चिन्तत । 

४. त्याग-पूवेक नित्यजीवन तथा पूर्ण निर्भेयता प्राप्त करना । 

उसमें से जीवन का प्रथम भाग जो सदूगुणों के संचय करने 
के छिये था, उप्तको आपने बढ़ी वीरता गम्भीरता-पूर्वक 


(६ शश४ ) 


यथासाध्य पूरा करने का प्रयत्न किया। धार्मिक संस्कृति के अनुसार 
मन में छिपी हुई अथ तथा काम की चासनाओं का यथाथे ज्ञान 
करने के लिये तथा उससे असंग हो सार्वजनिक सेवा की तैयारो 
के छिये गृहस्थ-आश्रम में प्रविष्ट दोता चाहिये । अब आपका बह 
समय उपस्थित है। पति-पत्नी भाव सभी भावों से विशेष झमि- 
न्लता एवं एकता प्रकाशित करता है, अर्थात्‌ पत्नी पति की, पति 
पत्ली की पूर्ति का साधन होता है। जिस प्रकार धाव ( छिलके 
समेत चावल ) रहने पर वृद्धि पाता है, उसी प्रकार पति-पत्नी 
अभेद होने पर ही विकास पाते हैं, परन्तु उपभोग में जीवन- 
बुद्धि स्थापित करना वास्तविक विकास का हाध करना है। जिस 
अकार भयंकर रोग की चिवृत्ति के लिये कुछ काल कटु औषधि 
प्रियता पूर्वक सेवन को जाती है, उसी प्रकार सयोग-जन्‍्य रस 
की आसक्ति रूपी राग की निवृत्ति के छिये पति-पत्नीमाव-रूपी 
ओषधि सेवन की जाती है। 
विचारशीज्ञ दृम्पति जिस प्रसन्‍तता, पविन्नता एवं सच्चाई से 
संयोग स्वीकार करते हैं, उसी पवित्रता के साथ वियोग स्वीकार 
कर अपनी अपनी निरबे॒ताओं का अन्त क पते हैं, अथोत्‌ भारतीय 
पाणिप्रहणसंक्तार की प्रथा में कंगत की गॉठ खोलने को 
भथा भरावः प्रचलित है, जो वर वधू में से प्रथम याँठ खोल लेता 
है, उसकी विजय मानी जाती है, किन्तु इस बात का ध्यान रक्‍ब्ा 
जाता है कि गॉठ खुजञ जावे, टूट न जावे। हूट न जाने का वास्त- 
विक अधे यही है कि जिस निर्वज्ञता (छिपा हुआ राय ) को रा 


'(श४६ /) 

सिटाने के लिये दम्पति-भाव स्वीकार किया था, उसकी सिद्धि प्राप्त 
हो जावे अर्थात्‌ पति-पत्नी दोनों ही जीवन के तीसरे भाग में प्रविष् 
हो जावे । 

देखो, जीवन का प्रथम भाग और तीसरा भाग उपाजन के 
लिये है और दूसरा भाग धर्मानुसार उपभोग के लिये है | यह्‌ 
भल्ती प्रकार समसलो कि जो प्रवृत्ति धर्मानुसार की जाती है, उसमें 
भाव का मूल्य होता है, क्रिया का नहीं। भाव को मिटा कर केवल 
क्रिया को स्थान देना पशुता है। ज्ञीवन का चौथा भाग वियोग 
का भाव मिटाकर नित्य जीवन ( एप [6 ) प्राप्त करने 
के लिये है। 

परस्पर प्रीति को दृढ़ बनाने के लिये'उन्त सभी प्रवृत्तियों का 
अन्त कर डालो, जो दूसरों की पूर्ति का साधन न हों । अपनी 
पूर्ति के छिये अपने से भिन्न की खोज मत करो। जो प्रवृत्ति 
किसी की पूर्ति का साधन न हो, उस प्रवृत्ति का निरोध करना 
परम तप है। हृदय में यह भाव सतत जाग्रत रहे कि मेरी प्रत्येक 
ग्रवृत्ति दूसरों के द्विताथ हो । शक्तियों के विकास के लिये सर्वे- 
रक्तिसान्‌ सच्चिदानन्द-घन लीजञामय भगवान्‌ से सदूभाव-पूववक 
हृदय' से प्राथना करते रहो कि है प्रभो, यह शरीर विश्व के 
काम आ जावे और में तेरे काम आ जाऊँ, परिवरतेनशील जीवन 
को प्रत्येक प्रवृत्ति अभितय के स्वरूप में पूरी होकर तेरी स्थायी 
प्रीति में विज्ञीन हो जावे । रा, 

जब भाणी अपनी सीमित शक्तियों का सदुपयोग कर लेता 
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है और श्रग्राप्त शक्ति के लिये व्यथित हृदय से पुकारता है, तो 
सफलता अवश्य होती है, ऐसा जीवन की अनेक घटनाओं से 
अनुभव हुआ है। 

देखो, पतिपत्नी-भाव प्रीति का पाठ पढ़ाने के लिए स्बोत्कि्ट 
भाव है, क्योंकि दाम्पत्य-भाव में सिन्‍नता के लिये कोई स्थान 
. नहीं रहता | बैसे वो एक और एक मिलकर दो होते हैं, किन्तु प्रीति 
. बह गणना है कि जिसमे एक और एक मिलकर एक होता है । 
. अतः आप लोग शरीर-दृष्टि से भत्ते ही दो प्रतीत हों, किन्तु भाव- 
' दृष्टि से अभिन्‍लद्वों। भाव का जगत्‌ क्रिया के जगत्‌ से कहीं 

अधिक मधुर ओर विश्वु है 
आपको उपहार स्वरूप श्री रामायण इसलिये दी जाती है कि 
. आपकी प्रत्येक प्रवृत्ति धर्मानुसार सरस तथा मधुर हो । लीला- 
. भय भगवान्‌ आप लोगों को स्वधर्म-निष्ठ होने के लिये सदूबुद्धि 
प्रदान करे । 

धर्म प्राकृतिक विधान है, जिसके अनुरूप जीवन होने पर 
' आणी के सभी वन्धन रबतः मिट जाते है, अर्थात्‌ परतंत्रता शेप 
' नहीं रहती है | आकृतिक विधान किसी भी सीमित अवस्था में 
आधद्ध रहने के लिये आज्ञा नहीं देता और न किसी से मिन्‍नता 
' का भाव करने के लिए आज्ञा देता है, अर्थात्‌ भिन्‍तता तथा 
' आसक्ति को मिदाकर केबल त्याग तथा भेस का पाठ पढ़ाता है । 
जिस प्रवृत्ति में त्याग तथा प्रेम भर-पूर है, वही वास्तव में धर्म 


. है जिस प्रकार सभी मिठाइयों में मीठापत चीनी का है, उसी 
श्छ 
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प्रकार सभी प्रवृत्तियों में सौन्दर्य धर्म का है। धर्मरद्ित प्रवृत्ति 
वंधन का हेतु होती है। उसी धर्म का पाठ पढ़ाने के ढिये ऋषि- 
जीवन के पुरुषों ने सानवज्जीवन को चार भागों में विभाजित 
किया है-- 

१. गुणों का विकास । 

२. सीमितकाल के लिये सीमित उपभोग । 

३. संयम, सेवा, तत्व-चिन्तन । 

४, सभी स्वीकृतियों के त्याग से नि्वासना प्राप्त करना । 

यह घुद्धिजन्य विधान प्राकृतिक विधान का प्रकाश है, 
अर्थात्‌ मनुष्यमात्र के लिये आज्ञा है, परन्तु जिस काल में 
प्राणी को संयोगजन्य रस को आसक्ति निवृत्ति हो जावे, उसी 
काल में सबेत्याग कर सकता है, अर्थात्‌ अपने में से सभी 
स्वीकृतियों को निकाल सकता है, क्योकि संश्कृतिजन्य स्वीक्षतियों 
का शासन विपयी प्राणियों पर होता है । विषय-वासना 
निवत्त होने पर दृष्टि विना दृश्य के, चित्त बिना आधार के, प्राण 
बिना निरोध के सम दो जाता है । ऐसी अवस्था में स्वीकृतियों 
का शासन शेप नहीं रहता, परन्तु जो प्राणी व्यावहारिक 
प्रतिकूलताओं के कारण अपने को दुःख से बचाने के लिये संस्कृति" 
जन्य रवीकृतियों को त्याग, संधार का दास बन कर जीवित रहता 
है, उप्तको स्वीकृति का शांसन अवश्य स्वीकार करना चाहिये। सभी 
वंधन प्राणी में उपस्थित हैं, परिस्थिति में नहों । प्रतिकूल परिस्थिति 
का भय नास्तिक अर्थात्‌ धमरदिित प्राणियों को होता है ।धर्मात्मा 
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प्रतिकूल परिस्थिति से डरता नहों, प्रद्युत उसका सदुपयोग करता 
है। धर्मात्मा के जीवन में दीचता, अभिमान, भय, एवं, चिन्ता 
के लिये कोई स्थान नहीं है। धर्म प्राणी के छिपे हुए बन्वनों 
को प्रकाशित कर निकालने का प्रयत्न करता है, किसी नवीन वधन 
को उत्पन्न नहीं करता। धर्म थोड़ा लेकर बहुत देना सिखाता है। 
जिसमें ऐसा बल नहीं है, उसमें धर्म नहीं रहता । धर्म दो निर्येल- 
ताओं का संयोग कर, निवेलताओं को मिटा, त्याग का पाठ पढ़ाता 
है, किप्ती को दास नहीं बनाता । जब प्राणी उसकी ओर देखता 
है, जिसको उसकी आवश्यकता है, तब धर्म का जन्म द्वोता है। 
धर्म की पूणेता तव सिद्ध होती है, जब्र अपनी प्रसन्नता के लिये 
संसार की ओर नहीं देखता, प्र्युत संसार की प्रतन्नता का साधन 
चन, अपने ही में अपने प्रीतम को पाकर, नित्य जीवन एवं नित्यरस 
पाता है| 
५ # २५ 
४--२--४४ 
दुःख से प्राणी का विकास होता है, हास नहीं । सुख से तथा 
छुख की दासता से प्राणी का हास होता है, विकास नहों । उन्नति- 
शील प्राणी घुस का उपभोग नहीं करते, प्र्युत दुखियो को बॉटते 
हैं। जिसकी दृष्टि बिना दृश्य के स्थिर है, तथा जिसका चित्त बिना 
आधार के शान्त है, एवं जिसका प्राण बिना निरोध के सम है, 
उसी को ग्रह-त्याग का अधिकार है। त्याग सभी निर्बत॒ताओं को 
खा लेता है, यह सिद्धान्त्‌ निर्विवाद सत्य है। किसी भी शारीरिक 
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वस्तु को अपना न समझना वास्तविक त्याग है। अपने में से 
सभी स्वीक्षतियों को निकाछ देना आन्तरिक संन्यास है। स्वीक्षतियों 
के निकल जाने से निर्वासना स्वतः आ जाती है। निर्वासना 
आते ही निवरता, निर्भयता, समता, मुद्ता आदि दिव्य गुण 
स्वतः उप्पन्न होते हैं। सच्चा त्याग किया नहीं जाता हो जाता 
है। आगे-पीछे का चिन्तन न करो, अपने में ही अपने प्रेमपात्र 
के अनुभव करने का प्रयत्न करो । शरीर से अभिनय के स्वरूप 
में धर्मानुसार संसार की सेवा करते रहो । कत्तेव्य-निष्ठ होने पर 
अधिकार स्वतः प्राप्त होता है। विचारशील प्राणी सतत प्रयत्नशी ल 
रहते हैं। मानवजीवन में भय तथा चिन्ता के लिये कोई स्थाद 
नहीं है। सभी निरबेलताओं की निवृत्ति मानव-जीवन की माँग 
है। प्रत्येक निबेलता का ज्ञान अनन्त बल को सिद्ध करता है, 
जिस श्रकार निर्धेनता घन को । 
५८ >८ ५८ 
घछ--२०-+४४५ 
संयोग का रस वियोग का भय उत्पन्न करता है। इसी कारण 
विचारशील संयोगकाछ में ही सदूभावपूरवेक वियोग देखने का 
प्रयत्न करते हैं। गहराई से देखिये, स्वरूप से प्रत्येक वंसु भिन्न 
है अथवा अभिन्‍न है ? भिन्न को भिन्‍न सममभने पर भी संयोग 
सिद्ध नहीं होगा, अभिन्‍न को भिन्न जानने पर भी संयोग सिद्ध 


नहीं होता। अतः भिन्न से संबंधजन्य एकता होने पर तथा अभिन्न 
में प्रमादुजन्य भिन्‍लता होने पर संयोग का भाव सिद्ध होता है। 
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सिन्न को भिन्न, अभिन्न को अभिन्न अनुभव करने पर संयोग में 
ही वियोग सिद्ध होता है। संयोग में वियोग देखने से निवोसना 
स्वतः ओआ जाती है। निर्वासना आते ही निवेरता, मुद्ता, समता, 
सेर्मयतता आदि गुण स्वतः उतपज्ञ हो विकसित होने लगते है। 
हृदय में केवल प्रीति की गंगा लहराती है। त्याग का चले 
सभी निर्वल्ताओं को खा लेता है। अपने मे हो अपने प्रीवम को 
पाकर-प्राणी कृत-कत्य हो जाता है। 
है रे के 
११-२-४४५ 
सन्तान उत्पन्न करने का अधिकार उस ग्राणी को है, जो यथोचित 
पालन-पोषण कर सके, अर्थात्‌ उसको योग्य वना सके । पशुओं की 
भाँति अनेकों बच्चे उत्पन्न करना घर्मंचिरुद्ध है। मन में छिपी 
हुईं वासनाओं की अ्रृत्ति (जानकारी) पूर्वक सिध्ृत्ति के लिये 
आयी ग्रहस्थभाव को स्वीकार करता है, अर्थात्‌ विवाह करता 
है| जब मनमे संसार के सुखों की वासना न रहे, तव शक्ति होते 
हुए भी विचारशील को सन्वान उत्पन्न नहीं करनी चाहिये, क्योंकि 
प्रत्येक पवृत्ति, निदवत्ति के लिये स्वीकार की जाती है, प्रवृत्ति के 
लिये नहीं, क्योकि प्रत्येक संयोग का वियोग परम आवश्यक दै। 
प्यारे, शक्तिहीन प्राणियों को तो भ्रृहस्थ होने का अधिकार 
ही नहीं है, क्योकि संसार में उन्हीं प्राणियों को स्थान मिलता है, 
जो सुखी होते हैं, अथीत्‌ संसार के काम आ सकते हैं। ठुखियों 
के छिये दुःखह्दरी हरि के अतिरिक्त ओर कोई स्थान नहीं रहता । 
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विचारशील संसार से सुख की आशा नहीं करते, अपने मुख 
के लिये किसी को ढुःख नहीं देते, मिले हुए सुख का अभिमान 
नहीं करते, प्रत्युत उसको दुखियों की सेवा में लगा देते हैं। दुःख 
आने पर संसार के दीन नहीं होते वल्कि, आनेवाली कठिनाइयों 
को प्रसन्‍ततापूर्वक सहन करते हैँ । जो दुखी त्याग नहीं करता 
ओर जो सुखी सेवा नहीं करता, उसको उन्नति नहीं होती | किसी 
भी चस्तु को अपना न समझो | हृदय में प्राणिमात्र के दवित का 
भाव हो | घुराई का उत्तर अच्छाई से दो। यदि नि्छता के 
कारण न दे सको, तो केवल अपनी रक्षा कर लो, किन्तु घुराई' 
का उत्तर बुराई से न दो | सेवा का भाव सतत जाम्रत रहे | व्याग 
का बल सभी निर्नलताओं को खा लेता है। त्याग करने में प्रत्येक 
प्राणी स्रतंत्र है। बुरे से घुरे प्राणी से भी घृणा मत करो । राग- 
द्वेष मिटाकर छद्य को पवित्र कर डालो। पवित्र हृदय में आनन्द- 
घन भगवान्‌ निरन्तर निवास करते हैँ | प्रीति की गंगा सभी 
पाप हर लेती दै। निर्वर्ता का भाव निर्मयता प्रदान करता है । 
पृज्य-गुरुजनों का सम्मान तथा वालकों को प्यार करने का प्रयत्न 
करते रहो | अपनी प्रसन्नता के लिये संसार की आशा न करो । 
थोढ़ी थोड़ी देर में व्याकुलतापूरवेक दुःखद्दारी दवरि को पुकारो, अपने 
में अपने प्रीवम की स्थापना कर अपना सच कुछ उनके समर्पण 
कर डालो। ऐसा करने से शरीरादि सभी बस्तुय श्रेमपात्र के 
पूजन क्री सामग्री बन जावेगी। एक लण भी वेकार न रहो, 
संसार की सेवा तथा भगवच्चिन्चन करते रहो। 


( २६३ ) 
१-२-४५४ 
जब प्राणी उन्त सभी प्रवृत्तियों का अन्त कर द्देता हे, जो 
दूसरों के द्वित तथा प्रसन्‍नता का साधन नहीं हैं, तव उसकी 
सभी निरत्रल्तायें मिटने लगती हैं. और छिपी हुई शक्तियों का 
विकास स्वतः होने लगता हे । 
अतः विचारशील को दूसरों का अहित करने वाली चेष्टाओं 
का निरोध करने का निरन्तर प्रयत्न करना चाहिये, यही वास्तव में 
तप है। जिन प्रवृत्तियों से दूसरों का द्वित होता है, नहीं प्रशृत्तियों 
से अपना हित होता है। पराये काम आनेवाले प्राणियों फो 
अपने कास के लिये किसी नवीन साधन की आवश्यकता नहीं 
होती, क्‍योंकि तत्त्त-दृष्टि से अभिन्नता है। भिन्‍नता फेवल 
स्वारथभाव अर्थात्‌ भोगबुद्धि से उत्पन्न हुई है। सर्वहितकारीभाव 
जाम्रत होते ही भोगबुद्धि का अन्त हो जाता हे 
भोगजचुद्धि का अन्त होते ही योग विना द्वी प्रयत्न हो जाता 
हे। भोग ओर योग के वीच में केवल स्वार्थ का ही पर्दा है। जब 


सेवाभाव स्वार्थभाव को खा लेता है, बस उसी काल में भोगी- 
योगी स्वयं हो जाता है । 
>८ गन ८ 

४-२-४४ 

जिस प्रकार शुद्ध किया हुआ संखिया बड़े-बड़े भयंकर रोगों 

के निवारण में समथ हे, उसी प्रकार प्राकृतिक-विधान के अतुरूप 
अर्थात्‌ हिन्दूसंस्क्रति से संशोधित परिवतेनशीक मानवजीवन 
नित्य-जीवन का साधन वन जाता है। संस्क्ृति-जन्य सभी संस्कार 
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असत्य से सत्य की ओर, मृत्यु से अमरत्व की ओर ओर निबलता से 
चल की ओर ले जाने का प्रयत्न करते हैं। इसी कारण हिन्दू-संत्कृति 
में एक जीवन में अनेक जीवन का अनुभव द्वोता है। यज्ञोपवीत 
संस्कार होते द्वी शरीरभाव मनुष्य 'भाष में परिवर्तित हो जाता 
है। जन्म के अनुरूप शरीर-जन्य स्वभाव का जीवित रहना 
वास्तव में मानवता नहीं है, भ्रत्युत पशुत्ता है। इसी दृष्टि से 
उपनयन संस्कार होने पर गायत्री माता तथा आचाये पिता हो 
जाता है और ऋषि-ऋण, देव-ऋणु पिठ-ऋण इन तीनों ऋणों 
से उक्कश होने का उत्तरदायित्व आ जाता है। 

विकास के छिये जन्म, संस्कार तथा कर्म तीनों ही आवश्यक 
होते हैं। जन्म केवल छिपी हुई शक्ति है, संस्कार उस छिपी 
'हुईं शक्ति को जाग्रत करता है, कर्म संस्कार के अनुरूप फल देता 
है। अतः जिस वर्ण में जन्म हो उसके अनुरूप संस्कार तथा 
संस्कार के अनुरूप कम करना उन्नति के लिये परम अनिवार्य 


दो जाता है। जिस प्रकार वीज के परिवतन से फछ आदि 
का परिवतेन हो जावा है, उसीःप्रकार सस्कृतिजन्य संस्कारों के 


द्वारा अहंभाव के परिवतेन से प्रवृत्ति-परिवतेन दो जाता है। यह 
सभी जानते हैं कि प्रवृत्ति के अनुरूप कर्ता एवं कर्ता के अनुरूप 
प्रवृत्ति स्वतः होती है। इसी भाव को लेकर तात्तविक ज्ञान से 
प्रछाश पाकर ऋषिजीवन में परिणुत प्राणियों ने संस्कारों की 
भद्दत्ता स्थापित की है । 

देखो, उन्नति के लिए केवत्न-दों मार्ग हैं--विश्वास तथा 
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विचार । विकल्प रहित विश्वास और अलजुभूति जन्य विचार 
परम आदरणीय हैं। विचार मार्ग का वद्दी अधिकारी हे, जो 
अपने से भिन्न की ओर नहीं देखता, अर्थात्‌ जिसने अपनी 
उन्नति को केवल अपने आधार पर द्वो निर्भर किया है, अर्थात्‌ 
जिसका जीवन निज ज्ञान के अनुरूप है। यह भली प्रकार 
सममलो कि ज्ञान ईश्वरीय ( )९४४::७) ) है, किसी व्यक्ति 
की वर्तु नहीं। जो प्राणी ईश्वरीय ज्ञान को अपनी योग्यता से 
नहीं अपना सकता, उसके लिये विश्वास-मार्ग ऋषियों ने 
स्थापित किया है 

देखो, जिस प्रकार प्राइमरी स्कूछ में पढ़ने वाला छात्र 
अध्यापक के विश्वास के आधार पर बड़ी-बड़ी संख्याओं का 
गुणा कर लेता है, बिना इस बात के जाने कि एक एक इकाई 
हटाकर गुणनफल क्यो रकखा जाता है, किन्तु उसके अनुसार 
करने पर उत्तर ठोक निकलता है, उसी प्रकार आचाये के 
विश्वास के अनुरूप जीवन हो जाने पर जो फल्ल तत्त्वक्ञ को होता 
है, वही विकल्प रहित विश्वासी को मिलता है। अतः उपनयन 
पस्कार होने पर गायत्री साता एवं आचार्य पिता की अन्नानुसार 
जोबन वनाने के लिये हृढ-प्रतिन्ष होकर घोर प्रयत्न करना 
चाहिये । 

जिस प्रकार लिपि अथ को प्रकाशित करती दे, उसी प्रकार 
प्रत्येक धार्मिक चिह्न सूक-सापा में स्वधर्म-निष्ठ होने के लिये 
प्रेरित करता है। अतः धार्मिक चिहों को आदर की दृष्टि से 
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देखना चाहिये, तिरस्कृत दृष्टि से-नहीं। जब तक प्राणी में स्थूत 
शरीर का अभिमान रहता है, तब तक प्रत्येक विशेष प्रव्वित्त के 
डिये प्रत्येक प्राणी किसी न किसी प्रकार का वाह्म चिह धारण ही 
करते हैं। फिर हम सूक््मातिसूह्र्म तथा तथा विशु परिवेन करने 
वाल्ले चिहों को क्‍यों न धारण करें। सीमाबद्ध जीवन न.रहने 
पर सभी चिह् बिना प्रयत्न ही मिट जाते हैं। जिस प्रकार 
विद्यालय से उत्तीण होने पर लिद्यालय के सभी शासन बिना ही 
प्रयत्न छूट जाते हैं, किन्तु परिवर्तेत शीक जीवन में आबद्ध प्राणी 
यदि संस्कृति-जन्य चिहो का तिरसस्‍्कार करता हैं, तो उसकी वही 
दशा होती है, जो विद्याल्य में बिना प्रविष्ट हुए व्यक्ति की होती 
है । वाह्म-दृष्टि से उन दोनों पर ही विद्यालय का शासन नहीं, 
किन्तु आन्तरिक दृष्टि से बढ़ा ही भेद है। एक तो विद्यालयसे 
.. अभेद हो चुका हैं और दूसरे का विद्याज्षय से विच्छेद | 
अतः जब तक परिवतेन-शील जीवन नित्य जीवन से 
न हो जावे, तब तक वर्णोश्रम के अनुसार संस्कार तथा 
चिह् को धारण करना परम अनिवार्य है। यह भत्नी प्रकार 
सममलो कि मिली हुई जन्म सिद्ध शक्ति के अनुसार यदि संस्कार 
न किया ओर संस्कार के अनुरूप कम न किया तो वही दशा 
होगी जो प्राप्त पूंजी के लुट जाने पर घनी की होती है। भतः 
प्रत्येक उन्नतिशीछ मानव को प्राकृतिक विधान अथौत्‌ हिन्दू- 
संस्कृति के अनुसार वर्णाश्रम-धर्म तथा धार्मिक सभी संस्कारों 
को बिधिवत घारण करने का अथक प्रयत्न करना चाहिये । 
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कराची 
६-४-४६ 
भक्त वर, 
सवेदा अभय रहो । 
तप से शक्ति, त्याग से शान्ति, अपनत्व से प्रीति, सेवा से 
पविन्नता स्वतः आ जाती है । 
अहि तकारी चष्टाओं का अन्त कर हितकारी चेष्टाओं का 
करना तप है। किसी भी वस्तु को अपना न सममना त्याग है। 
सब कार से प्रेम-पात्र का हो जाना अपनत्व है। सर्व-हितकारी 
भाव नशओं का सतत जाप्रत रहना सेवा है। 
देखो चेटी, उन सभी प्रवृत्तियों का अन्त कर दो, जो दीनता 
तथा अभि मान उत्पन्त करती हों, जब प्राणी संसार की सहायता 
से प्रसन्‍्तरता नहीं लेता, तब दीनता मिट ज्ञाती है।जब किसी 
भी बरु को अपना नहीं समझता तब अभिमान मिट जाता है। 
दीनता तथा अभिमान मिट जाने पर हृदय में प्रीति की गंगा 
लहरार् है । 
3» आनन्द आनन्द आनन्द 
तुम्हारा अमेद स्वरूप 
4 है >८ 
भक्त होकर संस्क्रति के अनुसार अत्येक प्रव्॒त्ति सगवद्मांति 
का साधन हो सकती है, किन्तु बिना ले हुए सगवच्चिन्तन 
भी भगवश्माप्ति का साधन नहीं हो खूकता। भक्त वही हद 
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'लिसकी आवश्यकता भगवान हैं। 
वस्तु, अवस्था, परिस्थिति भाग्य के अनुसार प्राप्त द्वोती है, 
'परन्तु उत्कृष्ट क्रियामान्‌ कम भी भाग्य हो जाता है। 
संसार को संधार जान लेने पर, प्राप्त खुख को दुखियों की 
सेवा मे लगा देने पर, सदूभाव पूर्वक भगवान्‌ का हो जाने पर 
संसार की वस्तुओं से बैराग्य तथा भगवदनुराग स्वतः उत्पन्न 
हो जाता है। भजन तो प्रत्येक प्राणी करता है, अन्तर केवल 
इतना ही है. कि कोई तो एक का भजन करता है और ।/कोई 
अनेक का, अर्थात्‌ भक्त एक का और विषयी अनेक का । : 
>८ >८ ६ 
द्ल्ली 
१५११-४५ 
हे सक्तचर, ह। 
सबंदा अभय रहो । ! 
प्रत्येक प्राणी अपने बनाये हुए दोष को सिटाने में सबंथा 
स्वतन्त्र है, अतः उन्नति से निराश होना परस भूछ है। ' 
दोष का ज्ञान जिस शक्ति से होता है उसी में दोष मिटाने 
की शक्ति भी विद्यमान है। अपना बनाया हुआ दोष मिटते ही 
निर्दोषता स्वतः आ जाती है । 
निर्दोषता किसी व्यक्ति विशेष की वस्तु नहीं, उस पर सभी 
आ्राणियों का अधिकार है; अथोत्‌ निदोषता के सभो अमिलाषी 
उसे स्वतन्त्रता पूरक प्राप्त कर सकते हैं । 
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जब प्राणी अपने र्वीकार किये हुए दोनों प्रकार के संबंधों 
(भेदभाव तथा अभेदभाव) का त्याग कर देता है, तब ग्रेम-पात्र से 
प्रियता एवं प्रेम-पात्र की प्राप्ति अवश्य हो जाती है। सेद-भाव 
के संबंधों का त्याग करते ही प्रेम-पात्र से ममता धर्थात्त्‌ प्रियता 
उत्पन्त हो जाती है। अभेद-भाव के संबंधों का त्याग करते ही 
अपने में ही प्रे मारपद का अनुभव हो जाता है, क्थोंकि सीमित 
अहंभाव के सिटते ही असीम निर्दोप-परम-तत्व से अभिन्‍नता 
हो जाती है । 


संबंध किसी अभ्यास के द्वारा नहीं मिटाये जा सकते, क्योंकि- 
सभी अभ्यासों का जन्म संबंधों से होता है अर्थात्‌ ऐसी 
कोई प्रवृत्ति नहीं होती जिसका जन्म किसी स्वोकृति से न हो। 
यह भत्ती श्रकार समझ लो कि अनन्त काल की स्वीकृति वर्तेमान्‌ 
की अरवीकृति से मिट सकती है। अतः अत्येक प्राणी सदुभाव- 
पूचक की हुई स्वीकृतियों को स्वेच्छा पूर्वंक्क जब॒चाहे तभी मिटा 
सकता है, यह निर्विवाद सत्य है। सभी स्वीक्ृतियों का अभाव 
होते ही निर्वासना आ जाती है। निर्वासना आते द्वी सभी दोष 
मिट जाते है, अथवा यों कहो कि निर्दोषता से अभिन्‍नता दो 
जाती है, जो श्राणी की वास्तविक आवश्यकता है। 
3० आनन्द आनन्द आनन्दू 
आपका अभेद्स्वरूप 
> हर भर 


( २७० ) 


चम्बल-तट 
अवारी 
१४-२-४ ६ 
अक्तवर, ५ 
सबंदा अभय रहो। 
सुख तथा दुःख दिच रात के समान आने जानेवाढी बल्तुयें 
हैं। विचारशील सुख का लालच तथा दुःख का भय निकाल 
देते हैं। 
जिसका मन सुख-दुःख के वन्धन से छूट जाता है, उसके 
हृदय सें पविन्न श्रीति सत्रतः उत्पन्न होतो है, क्योंकि सुख-दु/ख से 
छूटते ही आगे-पीछे का व्यर्थ चिन्तत मिट जाता है। आगे 
पीछे का चिन्तन सिदते ही ग्रेम-पात्र का ध्यान स्वत: होने लगता 
है | ज्यों ज्यों ध्यान स्थायी होता जाता है, त्यों त्यों प्रेमी का हृदय 
ओऔतम की प्रीति से भरता जाता है । 
शरीर आदि छिपी भी वस्तु को अपना मत समभो। सब 
प्रकार से ग्रेम-पात्र की होकर अचिन्त तथा अप्रयथ हो जाओ 
संधार से सच्ची निराशा ही परम तप है। राग-द्व प-रहित होना 
ही सच्ची पवित्रता है | त्याग तथा प्रेम परम-साधन हैं, अत्म- 
समर्पण ही सच्चा भजन है । प्रेम-पात्र की कृपा का सहारा ही 


परम बत्त है । 
3० आनन्द, आनन्द, आनन्द 


आपका अभेद्स्वरूप 


३८ | ५२2 


( २७१ ), 


जो क्रिया-शक्ति उपभोग में व्यय नहीं होती, वही सेत्रा में 

व्यय होती है, जो श्रीति किसी वस्तु में आवद्द नहीं द्ोती वद्दी 

प्रेम-पात्र ( सर्वेसमथे भगवान्‌ ) तक पहुँचती है। जो घान 

पदार्थों के उपाजन में व्यय नहीं होता, चद्दी परसन्तत्व से 

अभिन्न होता है। 
3 श भर 

ऋषीकेश 

३०-४-४४ 

भक्तवर, ह 

स्वेदा अभय रहो । 

तुमने केचठ जब से यह स्वीकार किया है कि में भगवान की 

हूँ, तब से तुम्दारी आवश्यक इच्छाओ को पूर्ति और अनावश्यक 

इच्छाओं फी निश्वत्ति के सभी साधन स्वतः उत्पन्न होते जारहे हैं। 

अतः तुमको भगवान्‌ को सुधामयी पतित-पावनों सर्व-सम्थ 

अहदैतुको ऋपा पर दृद विश्वास कर अचिन्त हो जाना चाहिये। 

ज्यों ज्यों अचिन्तता बहती जायगी, त्यों त्यों आवश्यक शक्तियों 
का विकास स्वत्तः ही हो जायेगा ! 

यह भी प्रकार सममछो कि भक्त के जीवन में भय तथा 

चिन्ता के लिये कोई स्थान नहीँ है । ब्यों ज्यों भक्त का हृदय प्रेम- 

पात्र की प्रीति से छच्तता जाता है, त्यों त्यों अहृरय से उलस्त हुआ 

सुल्न-दुःख सवत्तः मिटता जाता हे। अत्तः तुम्हारे व्यथित हृदय में 

भैम-पात्र की प्रीति की गंगा निरन्तर लहरानी चाहिये। देखो 


(२७२ ) 


चेटी, हुःख भूल जाओ, भूतकाल भूछ जाओ, आगे-पीछे का 
व्यर्थ चिन्तन मत करो, सव प्रकार से भगवान्‌ की होकर उनकी 
कृपा की भ्रतीक्षा करती रहो, इसी -से तुम्हारा कल्याण होगा । 

उ+ आनन्द, आनन्द, आनन्द 


आपका अभेदस्वरूप 
ञ दर ८ 
कल्नकत्ता 
३५-१-४६ 
भक्तचर, 
सबवेदा अभय रहो | 


प्राणी जिन-जिन बस्तुओं को प्रेम-पात्र के समरपेण कर देता 
है, वे बस्तुयें स्वतः पवित्र होकर ग्रेम पात्र के पूजन को सामग्री 
वन जाती हैं। अतः तन मन आदि किसी भी वस्तु को अपना 
मत ससमो, यही महासन्त्र है । 

जितेन्द्रियता, विश्व-सेबा तथा भगवच्चिन्तन न्‍यों ज्यों बढ़ता 
जाता है, त्यों त्यों सभी दोष निर्दोषता में बदलते जाते हैं । 

विचारशीछ अपनी दृष्टि से केवल अपने ही दोषों को देख 
उनके त्याग का दृढ़ संकल्प कर अपने में मि्दोषता की स्थापना 
कर अचिन्त हो जाते हैं । 

सच्चे भक्त के हृदय में लेश-सात्र भी रागद्वेष शेष तहीं 
रहता । राग-छ्वेष मिटते ही पवित्र प्रीति की गंगा स्वतः लहराने 
लगती है। सच्चा प्रेमी प्रीति वनकर प्रीवम से अभिन्‍त होता दै। 


( २७३ ) 


जो साधक कभी किसी के दोषों फो नहीं देखता, उसको 
साधन में सफलता अवश्य होती है, क्योंकि पराये दोष न 
देखने से चित्त निमेत्र हो जाता है । 

भक्त वही है, जो संसार से निराश होकर सत्र प्रकार से 
प्रेम-पात्र का हो जाता है। आगे पीछे का व्यथे चिन्तन न फरने 
से ध्यान अपने आप होने लगता है । जिस मन से चस्तुओं 
की सत्यता तथा त्रियता निकल जाती है, वही मन प्रेम-पात्र की 
पवित्र प्रीति का आत्वादन कर सकता है | 

साधन वही साथक है, जो सहज तथा त्वाभाविक हो, श्रतः 
निरन्तर सहज-भाव से प्रेस-पात्र को पुकारो। 

प्रेम-पात्न की अहैतुकी कृपा का वल सभी वछों से श्रेष्ठ है, 
क्योंकि प्रेम-पात्र की छपा प्रेम-पात्र को सोहित करने से समर्थ 
है। अत्तः जिन आणियों ने उनकी कृपा का सहारा लिया, वे 
सभी मुक्त हो गये, यह सिद्धान्त निर्विवाद सत्य है । 

ज्यों ज्यों मन बाहरी सहारे छोड़ता जाता है, त्यों त्यों भेम- 
पान्न की कृपा का वल स्वतः मिलता जाता है। अतः अपने को 
सभी वाह्म वस्तुओं से असंग कर जो, अर्थात्‌ किसी भी वस्तु 
के आधार पर प्रसन्नता मत खरीदो | 

किसी भी व्यक्ति से एकान्त में मत मिलो, आवश्यकता से 
अधिक बातचीत मत करो । एकान्त में प्रेस-पात्र के गीत गाया 
करो | जहां तक हो सके अकेले रहने का स्वभाव बनाओ, 


क्योकि अकेले होने पर ही भगवच्चिन्तन हो सकता है। बाहरी 
श्प | 


(२७४ ) 


साधन से कहीं अधिक आन्तरिक साधन सबल होता है, अतः 
हृदय से व्याकुलता-पूवक श्रेसन्‍पात्र की प्रतीक्षा करती रहो। 
3“ आनन्द आनन्द आनन्द 
: आपका असेद्रव॒रूप 
भ८ . | / ०.2 
यमुना-तट, 
द्ल्ली 
१४--१२--४५ 
प्रसन्न-चित्त रहने का स्वभाव बनाओ, अपने दुःख का 
कारण किसो अन्य को न समझो, मोह-युक्त प्राणी स्थायी प्रसन्नता 
केद्ापि नहीं पाता है। 

ज्यों ब्यों निर्मोह्ता स्थायी होती जांतो है, त्यों त्यों आवश्यक 
इच्छाओं की पूर्ति और अनावश्यक इच्छाओं की निवृत्ति स्वतः 
होती जाती है। सदुभाव-पूर्वक मोह-जनित सम्बन्ध-विच्छेद हो 
जाने पर “में भगवान्‌ का हूँ” इस भाव में सत्यता आ जाती है, 

क्योंकि किसी का त्याग किसी फी एकता दो जाती है । 
सम्बन्ध तोड़ने तथा जोड़ने में प्राणी सर्बंथा खतन्त्र है, 
इसके लिये कहना कि धीरे-धीरे होगा, अथवा किसी और की 
सहायता से होगा, केवछ छिपे हुए मोह की रक्षा करना है, अथवा 
अपने आपको धोखा देना है, जो किप्ती भी भक्त को शोभा नहीं 

देता । 


( २७५ ) 


भक्त होने पर भक्ति अपने आप था जाती है। यदि हृदयों 
में प्रेम-पात्र की प्रीति की गंगा नहीं लद्दराती, तो समक लो कि 
*मैं भक्त हूँ” इस भाव की दृढ़ता नहीं हुई, अथीत्‌ मैं सब प्रकार 
से भगवान्‌ की हूँ, इस भाव का सदभाव नहीं हुआ । 


भाव तथा अभ्यास में वड़ा भेद है। भाव वर्तमान में फत्त 
देता है और अभ्यास भविष्य में फल देता है। भाव कर्ता के 
आधीन है और अभ्यास शरीर आदि की सद्दायता से होता है, 
अर्थात्‌ अभ्यास के लिये बाहरी अनुकूलता आवश्यक है, किन्तु 
सद्भाव के लिये वाह्य. अनुकूलता की आवश्यकता नहीं है, 
क्योंकि भगवान्‌ निवल के वल हैं) यह भी प्रकार समझ छो 
कि सच्चा दुखी सुखी की अपेक्षा कहीं अधिक सुगमतापूर्वक 
अम-ात्र के प्रेम को पाकर सब प्रकार से अभय हो जाता है| 


तन मन आदि को भ्रेस-पान्न के पूजन की सामग्री वना दो । 
यह तब दो सकता है, जव आप तन मन आदि को अपना न 
समसे । जिन-जिन वस्तुओं को आप अपना न समझेंगी, वे 
खर्यं पवित्र होकर भगवान की सेवा के योग्य चन जावेगी, यह 
'परस सत्य है। प्राणी सबसे बढ़ी भूछ यही करता है कि जो बत्तु 
चास्तव में अपनी नहीं दे, उसे अपनी सान लेता दै। इध भूल 
के निकत्त जाने पर जीवन-यात्रा सुगम तथा स्व॒तन्त्र हो जाती है। 
ऐसा जीवन की घटनाओ से अुभव हुआ है । 

जिन-जिन साधनों से शरीर का हित हो उनको निःसंकोच 


( २७६ ) 


निर्भयता-पूवेंक करना चाहिये। सन को दासता में फंसकर 
शारीरिक हित की,चेष्टाओं को न करना परम भूल है। 


3“ आनन्द आनन्द आनन्द 
हे 0 १42 आपका असेद्स्वरूप 
>८ ८ रे 
द्यात्-बांग, आगरा 
७-१-४६ 
भक्तवर; 
सवंदा अभय रहो | 


देखो बेटी, जब तुम सच्ची भक्त हो जाओगी ओर तुम 
अपने में अपना कुछ नहीं पाओगी, अर्थात्‌ तुम्हारी प्रत्येक वस्तु 
सच्चाई पूर्वक श्रेम-पात्र की हो जावेगो, तो उन सभी का 
कल्याण अवश्य ही हो जायगा, जिनको तुम अपना मानती थों, 
परन्तु जब तक तुम ल्लेश-सात्र भा उतर सभी सम्बन्धियों को 
अपना सममोगी, तब तक उत्तका सुधार कदापि नहीं हो सकता। 
यह भली प्रकार समझ तो कि सच्चा त्याग आ जाने पर पूछे 
कर्मों का फल भी बदल जाता है, क्योंकि सच्चा त्याग वास्तव 
में मृत्यु के समान है, अथौत्‌ त्याग से जीवन में ही रुत्यु तथा 
नवीन जीवन मित्न जाता है। अतः प्रत्येक वस्तु से अपना 
सम्बन्ध तोड़ कर सब प्रकार से सदूभाव-पू्वेक प्रेम पात्र की 
हो जाओ। ु 

तुम को सब लोगों के साथ रहते हुए भी अकेले के समान 
रहना चाहिये, अथात्‌ किसी भी व्यक्ति से इतनी धनिष्ट ता न हो 


(२७७ ) 


कि वह व्यक्ति तुम से वेकार बातें करे, अर्थात्‌ तुम किसो को 
भी अपने सन बहलाने का साधव मत बनाओ । मन को सगव- 
चिचिन्दन में लगा रहना चाहिये | जो प्राणी मच्र तथा इन्द्रियों 
पर विजय आराप्त नहीं कर सकता, वह सच्चा भक्त नहीं हो 
सकता, यह परम सत्य है। 

किसी भी व्यक्ति को बुरा तथा भत्ना मत सममो, क्योंकि 
दूसरों को घुरा समभने से सन में घुराई आ जाती है और 
प्रेम-पात्र के अतिरिक्त दूसरों को भ्ला सममने से अम-पात्र 
का विश्वास मिट जाता है ओर मन संधार का दास वन जाता 
है, जो दुःख का मूल है। सच्चे भक्त केवल अ्म-पात्र के पवित्र 
गुर्यों को ओर अपने दोषों को देखते हैं, किन्तु दोष देखकर 
उनके मिटाने के लिये प्रेम-पात्र से व्याकुलता-पूवेक हृदय से 
प्रार्थना कर निर्दोष हो जाते हैं । 
उ+ आनन्द आनन्द आनन्द 

आपका असे दरवरूप 

५८ 
वल्तरामपुर 
१३-३-४६ 
भक्तवर, 
स्वेदा अभय रहो। 

तुमको अपना स्वभाव छोटे छोटे बालकों को भांति सरत 

तथा सच्चा बताना चाहिये। किसी भी अतिकूछ बात को 


(रुप ) . 


झुन कर मन में क्रोध का-साव उत्पन्त होना तथा संकोच आ 
जाना सरत्न खमाव नहीं है । सरत्ञता से सन स्वस्थ हो जाता 
है और संकोच तथा सय से मन निवत्न हो जाता है। तुमको 
अपना सन रवस्थ तथा सवछ बनाना चाहिये । 
जब तुम सब प्रकार से प्रेम पात्र की हो चुकी हो, तो फिर 
संकोच तथा भय के लिये कहाँ स्थान है ? क्‍यों कि सभी तो 
प्रेम-पान्न के चनाये हुए खिलाने हैं। जो बात सन में उत्पन्न हो 
उसको स्पष्ट सभ्यता-पूर्वक प्रकट कर दो। सन में किसी भी 
बाद को जमा मत रक्खो । 
देखो बहिन, मन प्रम-पात्र के रहने का मन्दिर है, उसमें 
संसार का कचढ़ा मत भरो | में लेश-सात्र भी तुम्हारी स्वतन्त्रता 
नहीं छीनता, किन्तु जो भाव उत्पन्न होता है, प्रकट कर देता हूँ । 
3“ झासन्द आनन्द आसन्द 
आपका अभेद्रवरूप 
हर २ हर 
ढ्ल्ली - 
१६-११-४५ 
भक्तवर, 
सबवदा असय रहो | 
विचार-शीज् अपने आप आई हुई परिस्थिति का सदुपयोग 
करते हैं। तुम अपने सदभाव पर दृढ़ रहो | बड़ी से बड़ी 
प्रतिकूहता अपने आप मिट जायगी। प्रेम-पान्न के सिखाने के 


( २७६ ) 


अनेक ढंग हैं। तुम्हारा हृदय कोमल है, इसलिये वेदनाओं से 
घबरा जाती हो। हृदय से भ्रेस पात्र फो पुरारो, वे सब कुछ 
कर सकते हैं। संसार कुछ नहीं कर सकता, यदि तुम अपने 
सदुभाव पर दृढ़ रहो। असत्य कितना ही सबल हो, किन्तु निवेल 
ही होता है। सत्य वाह्म-दृष्टि से कितना ही निरबेल हो, किन्तु 
सबल ही होता है, अथोत्‌ तुम्हारा सद्भाव तुम्दारे काम 
आदेगा। प्रेम-पान्न की जिस अद्दैतुकी कृपाने तुमको दी. वी. 
(7.8, ) जैसे भयंकर रोग की वेदना से बचाया है, उसीका 
सहारा लो, डरो मत। दुःख डरने से दूना और न डरने 
से आधा रद जाता दै। 

दुःख त्याग का पाठ पढ़ाने आता है, उसको पढ़छो ओर 
अभय हो जाओ। तुम तो सब भ्रकार से भगवान्‌ की होकर 
अखिन्त हो जाओ। जो प्राणी अपने सदभाव का आदर करता 
है, उसकी विजय अवश्य होदी है। तुमने बढ़ी-बड़ी भयंकर 
वेदनाओं को सहकर अपने स्वधर्म की रक्षा की है, वह धर्म 
तुम्हारी रक्षा अवश्य करेगा। अब तुम्दारे जीवन का विकास 
होगा। इस कारण अनेक प्रतिकूततायें आयेंगी और अपना 
अभिनय दिखा कर चली जायेंगी। तुम शान्ति-पूवेक श्रेम-पात्र 
की सुधामयी कृपा फी लीला देखती रहो। सभी उलमनें रवय॑ 
सुज्ञक जावेंगी। प्रतिकूलता आने पर डरा मत करो। डरने 
से प्रेम-पात्र का विश्वास दूषित दो जाता दै। सच्चे प्रेमी 
प्रसन्नता-पूवेंक फॉसी पर चढ़ जाते हैं, बढ़ी से बढ़ी वेदना को 


( २८० ) 


अपना लेते हैं, अर्थात्‌ प्रेमी के हृदय में भय के छिये कोई 
स्थान नहीं रहता। हि 
3» आनन्द आनन्द आनन्द 
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सबंदा अभय रहो । 
देखो, तुमको इस बात का विशेष ध्यान रखना चाहिये कि 
तुम्हारा जीवन केवल -भगवच्चिन्त॒न के लिये है, क्योंकि भेरी' 
दृष्टि में तुम्हारा दूसरा जन्म है, क्योंकि टी, बी. ( 7, 3. ) 
जैसे भयंकर रोग से प्रायः जीवन नहीं रहता ! 
भगवच्चितनके लिये मनकी पवित्रता तथा शारीरिक स्वस्थता 
परम आवश्क द्वै।सन की पविन्नता के लिये तो प्राणी स्तंत्रता- 
पूर्वक साधन कर सकता है। यह नियम है कि मन के पवित्र 
होने पर मन में स्थिरता, चित्त में प्रस॑नता, हृदय में निर्भयता 
स्वदः आ जाती है ओर इन तीनों बातों के आ जाने से प्राण- 
शक्ति सबत्न हो जाती है,- प्राण' के सघछ होने से शरीर में रोग 
मिटाने की शक्ति उत्पन्न हो जाती है, अतः तुमको मन पवित्र करने 
के लिये निरन्तर प्रय्नशील रहना चाहिये । ु 
'ज्यों ज्यों प्रेम-पात्र की अद्दैतुकी कृपा का भरोसा हृढ़ तथा 
स्थायी होता जाता है, त्यों त्यों सभी दोष स्वतः मिटते जाते है । 


( १८१ ) 


अतः सब प्रकार से संदूभावपूर्वक प्रम-पात्र का होकर अभय हो 
जाना चाहिये | दि 
उे० आनन्द आनन्द आनन्द 
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देखो बेटी, थदि तुम्हारे मन से संसार का चिन्तन मिट जायगा, 
तो वह मन भ्रेम-पात्र के रहने का स्थान बन जावेगा, क्योंकि 
जिस मन से संसार की चाह निकत्न जाती है, उस मन में वे 
सदा निवास करते हैं। 

ज्यों ज्यों तुम्हारा हृदय प्रेम-पात्र की प्रीति से छुकता जायेगा; 
तो त्यों सभी दोष स्वतः सिटते ही जावेंगे, क्योंकि प्रम-पात्र की 
प्रीति पतित से पतित प्राणी को भी पवित्र एवं असमथ्थ को 
समथ कर देती है, अतः हृदय में निरन्तर भ्रेम-पात्र की प्रीति 
की गंगा लद्द॒रानी चाहिये । 

जो आणी पराये दोष नहीं देखता, उसे अपनी निबरूता देखने 
का अवसर तथा योग्यता आ जाती हे, जो उन्नति का मूल है; 
क्योंकि अपनी निरबलता देख लेने पर उसके मिटाने को शक्ति 
उत्पत्न होती है। अतः भूत्र कर भी किसी अन्य के दोष सत 
देखो, सच्चे भक्त अपने गुण तथा दूसरों के दोष नहीं देखते हैं। 


( रप२ )' 


बेटी, जो प्राणी बाहरी साधनों में अपने को अधिक बंध 
लेवा दे, उसमें मिथ्या साधन का अभिसान आ जाता है। बाहरी 
साधन निर्वेलताओं को ढक देता दे, मिटा नहीं पाता है। इस 
कारण तुमको अधिक बाहरी बातों में नहीं फेंसना चाहिये। यह 
भ्ती प्रकार समकलो कि छिपा हुआ साधन बाहरी साधनों से 
कहीं अधिक सबत्न होता है, छिपा हुआ त्याग तथा प्रेस बढ़ जाता 
है, छिपी हुईं श्रीति सच्ची व्याकुछता उत्पन्न फरती है, जो 
वास्तव में सच्चा भजन है । किसी ने भी बहुमूल्य वस्तुश्ों को 
बाहर निकाल कर नहीं रक्खा, सभी छिपा कर ही रखते हैं। 
अतः प्रीति जेसी अमूल्य वस्तु को हृदय में छिपा कर रखना 
चाहिये | हि 
3 आनन्द आनन्द आनन्द 
आपका असमेद स्वरूप 
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भक्तवर, । 

देखो वेटी, भक्त होने के लिये मोह-जनित सभी संबंध 
सच्चाई प्वेक तोड़ने परमावश्यक हैं। संबंध दृूट जाने पर भोद 
मिट जावेगा । मोह के मिट जाने पर॒हृदय सेवा के योग्य बन 
जावेगा | तब तुम भगवत्त्‌ नाते सेवा कर सकोगी । देखो बेटी, 
बालिकाएं तुम्हारी होकर असन्‍न नहीं रह सकतीं, तुम 
संसार की होकर प्रसन्न नहीं रह सकतीं, क्योंकि दुःखी के लिये 


( रणरे ) 


संसार में कोई स्थान नहीं है और दुखी को किसी की सेवा 
का अधिकार भी नहीं है। सेवा सुखी आ्रणियों का साधन है, 
दुखियों का नहीं। दुखियों का साधन एक मात्र त्याग है, अतः 
तुमको त्याग अपना लेना चाहिये, अर्थात्‌ शरीर मन आदि क्रिसी 
भी वस्तु तथा संबंधी को अपना मत समझो । जब तम सच्चाई के 
साथ अपनी सभी वरतओं फो सर्वेसमर्थ भगवान्‌ के पतित- 
पावन श्री-चरणों पर चढ़ा दोगी, तभी तुमको सच्ची स्थायी 
प्रसन्नता मिल सकेगी। 

यह भी प्रकार समर लो कि ज्यों ज्यों तम्दारा मन भय तथा 
चिन्ता एवं संसार की आशाशओं से ऊपर उठता जावेगा, तो त्यों 
मन्र में स्थिरता तथा प्रसन्नता अपने आप आती जावेगी। 
ज्यों ज्यों स्थिरता तथा प्रसन्‍नता एवं निर्भयता बढ़ती जावेगी, 
त्यॉन्त्यों रोग मिटाने की शक्ति रवतः आती जायेगी। यह सभी 
विचार शौलों का मत है कि प्राणी के मन में अनन्त शक्ति है, 
किन्त मन के दूषित हो जाने के कारण अनन्त शक्ति दब जाती 
है। उस छिपी हुई शक्ति को जाग्रत करने के लिये मन के 
सभी दोप मिटाने पड़ेंगे, जो प्राणी ने स्वयं बनाये हैं । 

ऐसा कोई दोष नहीं है, जिसको प्राणी ने स्वयं नदीं बनाया 
है। शरीर आदि वस्तुओं के आधार पर प्रसन्नता खरीदने क्री 
भावना सभी दोपों का मूल है। जिस साधक ने यह समझ लिया 
है कि मिली हुईं वस्‍्तओं का केवल सदुपयोग करूंगा, किंत 
किसी भी वस्तु के आधार पर अपने को जीवित नहीं रक्खूंगा, 


( श्८४ ) 


अथौत्‌ सभी वस्तुओं से अपना मूल्य बढ़ा लूंगा, उस साधक का 
सन अपने आप पवित्र द्ोने लगता है, क्योंकि वस्तुओं की 
दासता ने मन को अपविन्र किया है । 

माताएं अपने खान-पान के विषय में ध्यान नहीं देती । 
यह उनकी घारणा त्यागमय अवश्य है, परन्त विचार-युक्त त्याग 
नहीं है। शरीर से अहन्ता का त्याग वास्तविक त्याग है। 
शरीर की निर्मोहरता आदरणीय है, शरीर के साथ हित का 
व्यवहार न करना अन्याय है, शरीर की चिन्ता करना भूल है। 
शरीर की चिन्ता के लिये जीवन में कोई स्थान नहों है, क्‍योंकि 
शरीर स्वभावतः मिट रहा है। रोग का भय परम रोग दै। 
अत्तः उसका त्याय अनिवाये है । 

्प य ५८ 

वर्तेमान परिस्थित का सदुपयोग करने पर छुट्टी अपने आप 
मिल जाती है, वाह्मय छुट्टी छुट्टी नहीं होती अपितु काय का 
परिवरतेन होता है। साधारण श्राणी कार्य के परिवतेन को छुट्टी 
मानते हैं, परन्तु विचार-शील काम का अन्त करने पर छुट्टी 
जानते हें। काम का अन्त आवश्यकता की पूर्ति तथा इच्छाओं 
की निवृत्ति पर होता है, किसी नवीन परिस्थिति के आ जाने 
पर छुट्टी नहों दोती। प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग छुट्टी का 
सर्वोत्छृष्ट साधन है। अनेक प्रकार की प्रतिकूलता आने पर 
भी कभी द्वार स्व्रीकार नहीं करनी चाहिये क्‍योंकि जो द्वार 
स्वीकार नहीं करता, वह विजय अवश्य पाता है। प्यारे, 


( २८४ ) 
प्राकृतिक विधान ( 'ए७6078/ [.8७ ) न्यायपूर्ण है; अतः 
परिस्थिति का सदुपयोग करने पर उन्नति अवश्य होती हे 


4 १. ९९ 
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सबेदा अभय रहो | 


देखो बेटी, जो प्राणी लेश-मात्र भी संसार का चिन्तन नहीं 
करता तथा जिसने सभी इन्द्रियों पर विजय प्राप्त की है, चही 
दूसरों के द्वारा सेवा कराने का अधिकारी है, क्योंकि ऐसे 
व्यक्ति की सेवा करने से सेवा करनेवालों का हित होता है, 
अतः तुमको सच्चाई-पूर्वक मन से संसार को निकाल देना 
चाहिये । तभी तुम प्रेम-पात्र का प्यार पा सकती हो । 

प्राणी जिस वस्तु को अपना नहीं मानता, उसका भन्त में 
चिन्तन नहीं होता और जिस वस्तु को अपना मानता है, उसका 
चिन्तन-ध्यान अपने आप होने लगता है। यह सिद्धान्त परस 
सत्य है। 

शरीरादि सभी वस्तुओं को अपना मत समझो, फिर तुमको 
उनका चिन्तन ध्यान नहीं दोगा। केवल ग्रेम-पात्र को अपना 
समझो, ऐसा करने से हृदय में प्रेम-पात्र की प्रीति स्वतः जाम्रत 


( श८६ ) 


होगी और मन से प्रेम-पात्र का चिन्तन-ध्यान अपने आप होने 
लगेगा, जो सभी दोपों को मिटाने में समर्थ दे । 
बाहरी साधनों में अपने को अधिक सतत फ्रताओ । 
जहाँ तक द्वो सके हृदय से श्रम-पात्र को पुक्रारो | उनकी 
अद्ैतुकी कृपा का वल सर्व समर्थ हे, अतः निरन्तर प्रेम-पात्र 
की कृपा की प्रतीक्षा करती रहो । 
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संसार से न्याय तथा भ्रेम को आशा मव करो, परन्तु 
अपनी ओर से न्याय तथा श्रेम-युक्त व्यवहार करते रहो । 
विचारशील अपने को धदलने का प्रयत्न करते हैँ ओर साधारण 
प्राणी दूसरे को बदलने का प्रयत्व फरते हैं । जो प्राणी अपने 
मन को ठीक कर सकता हैं, उसीके जीवन से संसार का हित 
हो सकता हे, अतः अपने मन को पवित्र करने का प्रयत्न फरते 
रहो। मन के पवित्र हो जाने पर संधार की अनुक्ूछता को आशा 
तथा प्रतिकूलता का भय मिट जाता है। विचारशील अपने 
ठुःख का कारण किसी अन्य को नहीं मानते। शरीर तथा 
मन के छित का ध्यान रकखी, किन्तु शरीर तथा सत्र की दासता 
का त्याग करो | जो प्राणी शरीर तथा मन का दास नहीं रहता 
चंद बड़ी सुगमता-पू्वक संसार को दासता से छूट जाता है। 


( १८७ ) 


शरीर तथा मन का दास कितना ही सबत्न क्यों न हो, उसे 
विवश होकर संवार की दासता उठानी पढ़ती दै और उसके 
हृदय में दीनता तथा अभिमान की अग्नि सदा जलती रहती 
है। पवित्र मन में प्रेसपान्न अपने आप आजाते हैं; अतः यदि 
प्रेमन-पात्र को घुज्ञाना है, तो शीघ्रातिशीध्र मन को पवित्र कर 
डालो । मन के पवित्र करने में पत्येक प्राणी सवेथा खततन्त्र है, 
क्योंकि उसके लिये किसी अन्य की सहायता की आवश्यकता 
नहीं होती । 

सयोग की आशा न करने से, अर्थात्‌ जिसका वियोग 
अनिवार्य है, उसकी वासना का त्याग करने से ओर संयोग- 
काल में ही वियोग देखने से निवोसना आ जाती है । ब्यों ब्यों 
निर्वासना स्थायी द्ोती जाती है, द्योंत्यों हृदय में निबेरता, 
निर्मेवता निःसंकल्पता, समता, मुदिता आदि दिव्य गुण उत्पन्त 
होने लगते हैं। जो प्राणी अपने मन से वस्तुओं का चिन्तन- 
ध्यान निकाल देता है, उसके मन में पविन्न प्रीति की गंगा स्वतः 
खदराने लगती है.। जो प्राणी मन को किसी वस्तु तथा पुस्तक 
आदि के आधार पर बहल्ाता रहता है, उसके हृदय में प्रेम- 
पात्र के लिये सच्ची व्याकुलता जामत नहीं होती। अतः जहां 
तक हो सके मन को किसी बाहरी आधार में बेधने मत दो। 
उससे कहदो, प्यारे सन, तुमको चिन्तन करना है, तो प्रेस-पात्र- 
का करो, अथवा स्थिर हो जाओ, मिट्नेवाली वस्तुओं के 
सहारे पर कया तुमको स्थायी प्रसन्‍्तता मित्र सकती है ? कदापि 
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नहीं । मिली हुईं वस्तुओं का. सदुपुयोग करो, किन्तु अप्राप्त 
वस्तुओं का चिन्तन मत करो। मिली हुई वस्तुओं का दुरुपयोग 
करने से वस्तुओं का तिरस्कार होगा, जो उचित नहीं. है। 
प्राप्त वस्तुओं के चिन्चन से वस्तुओं की दासता उत्पल्त 
होगी, जो परतंत्रता का मूल है। इसी कारण विचारशील न तो 
प्राप्त वखुओं का. दुरुपयोग करते हैं और न अप्रात 
बस्तुओं की इच्छा करते हैं। त्याग तथा संबंध धीरे धीरे नहीं 
होता, क्योंकि कर्ता के अधीन है। धीरे-धीरे वही बातें की 
जाती हैं, जो संसार की सहायता के बिना नहीं हो सकतीं। 
संबंध तथा त्याग के लिए संसार की सद्दायता की आवश्यकता 
नहीं है। संबंध से प्रीति और त्याग से आनंद अवश्य सिल्न जाता 
है, परन्तु जब. आरणी शरीर आदि वस्तुओं से संबंध-कर लेता 
है, तब प्रीति सिटकर मोह बन जाती है, जो हृदय में भयंकर 
बेदना उत्पन्न करती है। इसी कारण विचारशीछ शरीर आदि 
बसखुओं से संबंध-विच्छेद कर लेते हैं और बस्तुओं का त्याग 
प्रेस-पात्र से अभिन्‍नता तथा भ्रेम-पात्र का त्याग बसुुओं की 
दासता उत्पन्न करता है। विचारशील वस्तुओं को त्याग, प्रेम-पात्र 
के प्रेम को पाकर अभय हो जाते हैं । 
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दारा-नगर 
बनारस 
२७-१-४६ 
भक्तवर, 
सवेंदा अमय रहो | 

देखो बेटी ! मन में किसी को बुरा सत समझो, परन्तु स्त्री- 
शरीर होने के कारण तुमको आदमी के शरीर से सांप- 
बिच्छू के समोच डरना चाहिये श्रथीत्‌ एकान्त में किसी भी 

आदसी से नहीं मिलनां चाहिये । 
यह भी प्रकार समझलो कि लीलामय भगवान्‌ ने तुमको 
जीवन तपत्त्याग तथा भगवच्चितन के लिये दिया है। अतः 
लेश-मात्र भी संसार की वस्तुओं का चिंतन नहीं करना चाहिये । 
मोह-जनित सभी संबंधों को विचार-पूर्वेक तोड़ दो। अपने में 
ही प्रम-पात्र की स्थापना कर सब प्रकार से अचिन्त तथा अभय 
हो जाओ। शारीरिक पीड़ा को तप समक्ष कर प्रसन्‍्नतापूर्वेक 
सहन करते रहो। मरा बन्द कर अकेले रहने का स्वभाव 
बनाओ | दिन में छत के ऊपर टहूक लिया करो और अकेले 


में भगवतू-प्रेम के गीत गाया करो । 
5 आनंद आनंद आनंद 
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मिटाने का सब से सुगम उपाय यही है कि तुम शरीर को 
झपता संत समझो और भूक द्ोकर हृदय से प्रेम-पात्र को 
पुकारती रहो, क्‍योंकि दुखी की पुकार ठुःखहारी हरि के 
अतिरिक्त कोई सुन नहीं सकता, क्योंकि संसार में दुखी के 
लिये कोई स्थान नहीं है। 
भू ५८ 
चम्बल्न-चट 
अवारी 
२०-१२-४४५ 
भक्तवर, 
सबेंदा अभय रहो। 
आपने अपने पत्र में लिखा कि मेरा मन अकेला है। बड़े 
उुख की बात दे कि इतने दिन सत्संग करने के पश्चात्‌ भी 
, तुम्हारा मन तुम्हारा है, अथवा श्रमपातन्र के विन्ना अकेछा है। 
अकेला मन वास्तव सें कमी होता नहीं, क्योंकि मन का जन्म 
ही तब होता है, जब किसी व किसी प्रकार की वासना उत्पन्न हो 
जाती है | तुम अभी इस गहराई को समम नहीं पाती । 
यह में भरी प्रकार जानता हूँ कि तुम्हारा दुखी हृदय पवित्र 
ओति तथा सम्मान का भूखा है। किन्तु लाली, यह भलो प्रकार 
समझ लो कि पवित्र प्रीति प्रेम-पात्र के अतिरिक्त अन्य कोई करने 
में समथ नहीं है, क्‍योंकि प्रीति श्रौतूमम का स्वभाव तथा प्रेमी 
की भांग है। तुमको अनेक भक्त-जनों द्वारा प्रीतिरुपो प्रसाद 
मिला है, वह भी बास्तव में प्रेम-पात्र की अहैतुकी कृपा है, ज्यों ' 
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ल्‍्यों भक्तों का सीमित अहंभाव गत़ता जाता है, त्यों त्यां उनके 
हृदय में प्रेम-पात्र की पविन्न प्रीति की गंगा छहराने लगती है। 
साधारण आ्आाणी उस प्रीति को किसी व्यक्ति की प्रीति मान लेते 
हैं, जो वास्तव में भत्त है । व्यक्ति तो फेवछ मोह कर सकता है, 
प्रीति नहीं, जो दुःख का मूछ है । 
यह भल्री प्रकार समझ छो कि सच्चे त्याग के बिना सम्मान 
तथा रतन्त्रता नहीं मिल्न सकती ओर सच्चा त्याग आ जाने पर 
संसार की बड़ी से घड़ी शक्ति भी तुम्हारों स्वतंत्रता नहीं छीन 
सकती । 
जिस प्रकार मछत्रियों के छछलने कूदने से जल को खेद 
नहीं होता, उसी भ्रकार संसार की ओर से थानेवाले अनेक 
आक्रमणों से भक्त के हृदय में खेद नहीं होता । फिर न सारम 
आपका मन छोटी-छोटी बातों से क्‍यों घबड़ा जाता है। यह 
भी प्रकार समझलो कि सत्य देखने म॑ कितना ही छोटा हो 
ओर असत्य देखने में कितना ही बढ़ा हो, किन्तु अन्त में सत्य 
की जय होती है, यह सिद्धान्त निविवाद सत्य है। | 
3» आनंद आनंद आनंद 
आपका अमभेद्‌ स्वरूप 
८ 4 ह च 
| £-१०-४३ 
वर्तमान परिवर्तनशील जीवन, नित्य जीवन का साधन दै, 
“ जीवन नहीं । गहराई से देखिये, प्रत्येक आ्राणी के हृदय में चतेमान 
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अवस्था के परिवर्तेत की रुचि अवश्य होती है। परिवर्तन की 
रुचि वर्तमान जीवन को जीवन स्वीकार नहीं करने देती | यह्‌ 
नियम है कि जब हम साधन को दो साध्य सान लेते हैं, तव 
साध्य से विभुखता ओर साधन में आसक्ति अपने आप हो जाती 
है। साधन की आसक्ति साधन में जीवन-चुद्धि उत्पन्न करती है, जो 
चास्तव में प्रमाद है। अतः वतेमान जीवन को नित्य जीवन का 
साधन मानना चाहिये, जीवन नहीं । आवश्यकता का प्रमाद 
अनेक प्रकार की इच्छाओं का स्वरूप घारण करता है। आवश्यकता 
जाम्रत होने पर जब सभी इच्छायें उसमें विज्ञीन हो जाती हैं, तब 
आवश्यकता पूर्ति की योग्यता अपने आप आ जाती है। नित्य 
जोबन से देशकाल को दूरी कदापि नहीं हो सकती। प्यारे, 
जिससे देश-काछ की दूरी नहीं है, उसके लिये भविष्य की आशा 
के आधार पर चैन से रहना कहां तक न्यायपूर्ण है? भत्ता किसी 
भी प्रेमी को अपने प्रेम पात्र से दूर रहना शोभा देता है। जब 
हम सदुभाव-पूवेक अपनी अहंता आदि सभी मन, बुद्धि यंत्रों 
को नित्य अनन्त-शक्ति ( ए7्ं४८०७४ 77०४५ ) के समर्पित 
कर देते हैं, तव बह अवश्य अपना लेते हैं। इस अभागे 
सोमित अहंभाव ने हमसे हमारे प्रेम-पात्र की दूरी उत्पन्त कर दी 
है, अतः सीमित अहंता की सत्ता अस्वीकार करना हमारे लिये 
अनियाये हो गया है। साधारण प्राणी प्रवृत्ति को सत्ता मान लेते 
हैं । यदि प्रवृत्ति सत्ता होती, तो उसकी स्वाभाविक चिश्रत्त 
कदापि नहीं होती । स्वाभाविक निवृत्ति, भ्वृत्ति को केवत् अवस्था 
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स्वीकार करती है। अवस्था का जीवन केवढ राग के आधार 
पर जीवित है, अतः राग-निवृत्ति के लिये मानी हुई रवीकृतिः 
का त्याग होते ही हम प्रेम-पात्र से' विभक्त नहीं रहते, अर्थात 
भक्त हो जाते हैं । भक्त होते ही भक्ति अर्थीत्‌ निर्वासना अपने 
आप आ जाती' है, क्योंकि भक्ति भक्त का स्वभाव है। भक्त 
होने पर भक्ति आयेगी, क्योंकि अहंता के श्रनुरूप प्रवृत्ति होती 
है। भक्ति किसी प्रवृत्ति. का नाम नहीं है।सच तो यह है. कि 
भक्ति भगवान्‌ का स्वभाव है, इसी कारण भक्ति भक्तों को' कृपा- 
साध्य प्राप्त होती है. । सीमित रचीक्षतियों का त्याग होते ही पतित 
से पतित भी कृपा-पात्र हो जाता है। प्रेम-पात्र कृपा करने के लिये 
प्रतीक्षा कर' रहे हैं । अतः इमको शीघातिशीघ्र मानी हुई 
स्वीकृतियो से असंग हो जाना चाहिये । 
५ + ५८ ह 
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बेचारी निबल॒ता तभी तक जीवित है जब तक प्राणी. उसका 
शासन स्वीकार करता है, क्‍योंकि प्राणी की रुचि के विपरीत 
कोई भी निर्बठता जीवित नहीं रह सकती । 

यह नियम है कि जिस स्वीकृति से प्राणी अपने को अमिन्‍न 
कर लेता है, उसमें सत्यता तथा प्रियता स्वतः था जाती. है, 
अर्थात्‌ प्रत्येक स्वीकृति प्राणी की सत्ता से'ही प्राणी पर शासन 
करती है। 

जो साधक विचार-पूर्वंक अपने को सभी स्वीकृतियों से मुक्त 
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कर लेता है, उप्त पर संयोग की दासता का रस अपना अधिकार 
नहीं कर पाता ! 

संयोग की दासता मिटते ही निवोॉसना खतः आ जाती है, 
जो भगवद्धक्त का मुख्य साधन है; क्योंकि वासना-युक्त 
प्राणी में पवित्र प्रीति जाग्रत नहीं हो पाती। प्रीति के विना 
भगवद्माप्ति सबवेधा असम्मव है, अतः भगवस्माप्ति के लिये 
निर्वासना परम अतिवाय है। निर्वासला के लिये सभी 
स्वीकृतियों का त्याग परम आवश्यक है । 

स्वीक्षति एकम्रात्र अस्वीकृति से ही मिद सकती है। 
स्वीकृति मिटने पर अभ्यास अपने आप होने लगता है। 
साधारण प्राणी अभ्यास के हारा सवीक्ृषति मिटाने फा प्रयत्न 
करते हैं, जो परम भूल है। 

स्वीकृति मिटने पर संसार से निराशा आ जाती है । ज्यों ज्यों 
निराशा का भाव स्थायी द्वोता जाता है, त्यों त्यों निस्संक्रल्पता विना 
ही प्रयत्न आती जाती है, जो वास्तव में सभी अभ्यासों 
का पाण है। 

जो संकल्प उत्पन्न हो चुके हैं, उन्तका द्वित अद्दित की दृष्टि 
से निर्णय कर हितकारी संकल्पों को पूरा करो, किन्तु उनकी पूर्ति 
के रस में अपने को आपद्ध मतद्दोने दो, क्‍योंकि पूर्ति का रस 
नवीन संकल्प उत्पन्न कर देगा, जो दुःख का सूल है। 

जितेन्द्रिा परम वल है, विकल्प-रहित भगवहद्विश्वास 
कल्पतरु के समान है । 
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निज ज्ञान के अनुरूप जीवन बना लेना ही वात्तविक 
इ्मानदारी है। 

आगे पीछे का चिन्तन भगवद्-ध्यान में विध्न॑ है। सभी 
वस्तुओं का ध्यान निकल जाने पर भगवदू-ध्यान रबतः होने 
लगता है, क्योंकि अपना बनाया हुआ दोष मिटा देने पर 
स्वाभाविक दिव्य शुण स्वतः उत्पन्न होने लगते हैं, अर्थात्‌ वस्तुओं 
का स्मरण, चिन्तन, ध्यान अपना बनाया हुआ दोष है। उसके 
मिटते ही भगवशििंतन बिना ही श्रयत्न अपने आप द्ोने 
लगेगा, यह निर्विवाद सत्य है । 

2९ छ रौ 

देखो, करने का अभिमान गछ जाने पर, जो करना चाहिये, 
स्वतः होने छगता है, और जो नहीं करना चाहिये, वह उत्पन्न 
नहीं होता, क्योंकि करने का अभिमान किसी न किसी प्रकार 
हष के आधार पर उत्पन्न होता है। यह निर्विवाद सत्य है कि 
राग-ह्वेष युक्त कर्ता जो उसे करना चाहिए, वह नहीं कर पाता। 
जब करो वह नहीं कर पाता, जो करना चाहिये; तब विवश 
होकर घह करने लगता है, जो न करना चाहिये। कर्तव्य का 
वास्तविक ज्ञान राग-हेष रहित होने पर ही हो सकता है। राग 
्वेष की निश्वत्ति अपने बनाये हुए सम्बन्धों को विचार-पूर्वक त्याग 
करने से, एवं विकल्प-रहित विश्वास पूर्वक प्रेम-पात्र से चित्य 
सम्बन्ध करने से ही हो सकती है। अतः सद्भाव-पूर्वक सब 
प्रकार से प्रेम-पात्र के हो जाओ; यही परम पुरुषा्थे दे ओर 
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किसी का ध्यान मत करो, यही उनका ध्यान है । भ्रेस-पान्न 
के ध्यान का प्रयत्न प्रेम-पात्र का ध्यान नहीं होने देता । वे बढ़े 
चित-चोर हैं, किन्तु उसी चित्त को चुराते हैं, जिसमें 
वासनाओं का कचरा नहीं रहता। यदि उनको जानना चाहते 
हो, तो और किसी को मत जानो। जिसकी जानकारी उनसे 
भिन्‍न बस्तुओं में लगी है, उस जानकारी से वे नहीं जाने 
जाते, आर्थात्‌ मित्री हुई शक्तियों को अविषय कर दो, वस, 
फिर कुछ भी करना शेष नहीं है। शरीर मन इन्द्रियादि निर्जीब 
यंत्रवत्‌ हैं। उन वेचारों में किसी भी प्रकार का दोष नहीं है। 
अहंभाव का जिससे सद्भाव-पूवेक सम्बन्ध हो जाता है, बस 
मन बुद्धि आदि उसी की ओर स्वतः दौड़ने लगते हैं । जो 
. आणी अहंभाव में वस्तुओं फो स्थापित कर लेते हैं. और 
इन्द्रिय मन, बुद्धि आदि से आनन्द-घन प्रम-पात्र को प्राप्त करना 
चाहते हैं, उनकी व्यर्थ चेष्टठ है। अहंभाव में प्रेस-पात्र की 
स्थापना करने से मन, बुद्धि आदि सभी अविषय हो जाते हैं, 
अर्थात्‌ अहंभाव के अनुरूप ही मन बुद्धि आदि की प्रवृत्ति होती 
है। अतः अहंभाव के पवित्र होने पर पवित्रता, भक्त होने पर 
भक्ति, जिज्ञासु होने पर जिज्ञासा बिना ही प्रयत्न आ जाती 
है, जो उन्नति का मूल है। अतः जिसमें मन, चुद्धि आदि, को 
छगाना चाहते हो उसके अनुरूप ही अहंभाव को बना लो। 


यदि मन, बुद्धि आदि से अतीत होना चाहते हो, तो सीमित 
अहंभाव को मिटा दो। 


3» आनन्द, आनन्द, आनन्द 
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, अपने में से विचारपूर्वक गृहस्थ तथा विरक्त, भाव को 
निकाल दो ओर सदूभाव पूर्वक भक्तन्भाव की स्थापना: करलो,. 
क्योंकि भक्त सभी स्वीकृतियों से अतीत होता है। स्वीकृषतियों से 
अतीत होते ही सीमित अहंभाव' मिट जाता है और निर्वासना, 
आ जाती है। निर्वासना आते ही हृदय प्रेम-पात्र की प्रीति से भर 
जाता है, शरीर विश्व के काम आने छगता है, प्राणी अपने में अपने 
प्रीवम' को पाकर अचिन्त तथा अभय हो जाता है। भक्त के. 
हृदय में संयोग की दासता तथा वियोग का भय शेष नहीं रहता | 
भक्त के मन में शरीर आदि किसी भी वस्तु का स्छुल्प नहां 
होता | भक्त के चित्त में ग्रेम-पात्र से सिन्‍न अन्य किसी का 
चिन्तन नहीं होता, न वह अप्रसन्‍न रहता है-। भक्त के अहंभाव में 
केवल प्रेम-पात्र निवास करता दे। अथवा प्रेम-पात्र की प्रतीक्षा 
रहती है। भक्त की इन्द्रियां प्रेम-पात्र की विचित्र छीला को देख 
उत्तरोत्तर प्रीति को उत्पन्त करती हैं, दृश्य में आबद्ध नहीं 
होती हैं। भक्त की स्वीकृति में प्रेम:पात्र से भिन्‍न अन्य किसी 
की सत्ता शेष नहीं रहती। उसे तो सत्र सर्वेकाल में सर्वभाष 
से अपने प्रीवम का ही दशेन तथा आरवादन होता हे, अर्थोतत्‌ 
उसकी दृष्टि में सृष्टि नहीं रहती। भक्त होने के लिये सभी 
मानव खततनत्र हैं, क्योंकि संसार की सहायता की आवश्यकता 
नहीं होती; केवल अपने बनाये हुए सभी सम्बन्ध एवं स्वीकृतियों 
को त्याग सब प्रकार से प्रेम-पात्र का होते ही भक्त हो जाता है 
भक्त होने के लिये प्रेम-पात्र की सत्ता पर विकल्प रहित विश्वास 
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परम अतिवाय है, एवं उनके अत ऐश्वर्य तथा साधुये की 
जानकारी परम आवश्यक है। जो भक्त प्रम-पात्र की सुधामयी 
पतित-पावनी सर्व॑समर्थ अहैतुकी कृपा कौ महत्ता जान छेता 
है, घसे फिर किसी अन्य साधन की आवश्यकता नहीं रहती, 
क्योंकि प्रेम-पात्र की कृपा का वल सभी बलों से श्रेष्ठ है। कृपा 
का बल उन्हीं भक्तों को प्राप्त होता है, जिनके हृदय में दीनता 
शेष नहीं रहती और शरणापन्न होने से अभिसान गलू जाता 
है। सीमित अभिमान गलते ही असीम निर्विकार तत्त्व से 
एकता स्वतः हो जाती है। 
5» आतन्द, आतन्द, आनन्द 
आपका असेद स्वरूप 
र व भ८ 
६-३-४४ 
राग-ह ष जल्लाकर, असार संसार की धूल डड़ाकर, एकता के 
रंग से प्रेम-पात्र से होली खेलिये | 
९ भ ५ 
१०१०-४३ 
भेरे निज्र स्वरूप, 
एक सात्र सभी आस्तिकों का यह सत है कि सर्व-शक्तिमान्‌ 
सच्चिदानन्दघन सर्वोत्क्ृष्ट अनन्त ऐश्वर्ये तथा माधुस्ये-सम्पत्न 
हैं, किन्तु फिर भी चित्त स्वाभाविक उनकी ओर नहीं जाता, 
यह प्रश्न ईश्वर-बादियों का प्रायः होता रहता है। मेरे साममे 
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यह प्रश्न अनेक भक्तों ने अनेक बार अनेक युक्तियों से रक्खा है। 
बात बढ़ी विचिन्न है, क्योंकि यह अ्श्न अपने को अपने (प्रेम- 
पात्र) से दूर कर रहा है। अनेक दृष्टियों से देखने पर यह 
निर्विवाद सिद्ध हो जाता है कि हम जिस प्रकार का खेल्ल अर्थात्‌ 
विकल्प-रहित स्वीकृति स्वीकार करते हैं, हमारे प्रेम-पात्र 
हमारी रुचि की पूर्ति तथा उसकी वास्तविकता बताने के लिये 
उसी प्रकार की छीला करते हैं। खेल अर्थात्‌ स्वीकृति खिलाड़ी 
अर्थात्‌ स्वीकृति-कंता का स्वरूप नहीं होता और न लीला 
लीलाधारी की सत्ता होती है। देखिये शतरंज का बादशाह 
खेलनेवाले की दृष्टि में होता है, स्वरूप से नहीं । यद्यपि 
प्रत्येक आणी का चिच स्वाभाविक ही अपने श्रेम पात्र की ओर 
आकर्षित होता है, परन्तु प्राणी प्रमाद-वश समझ नहीं पाता । 
निम्न लिखित सन्त-वाणी को गम्भीरता पूर्वक पढ़िये। उसमें 
इसी प्रश्च पर अनेक दृष्टियों से विचार किया गया है। 

अभिनय ( 2०078 ) अभिनय कर्त्ता ( 007 ) का स्वरूप 
नहीं होता, यह सभी अभिनयकर्ता जानते हैं |, अमिनय- 
कत्तो केवल मन में छिपे हुए राग की निवृत्ति के छिये और दर्शकों 
की एवं थियेटर कम्पनी के मालिक की प्रसन्नता के लिये ही 
अभिनय करता है, अथवा यों कहो कि जिस अभिनय (2८४४४) 
से अभेदता हो जाती है, उसके सजीचब बनाने के लिये अभिनय 
(8८०7४) करता है। ऐसा कोई भी अभिनय कत्तों (30०) 
नहीं देखा, जिसने अपने अभिनय ( 2०४72 ) को परिवर्तन 
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करने की रुचि प्रगट न की हो। परिचतेन की रुचि अमिनय- 
कर्ता को अभिनय से प्रथक्‌ करने में समर्थ है, परन्तु राग की 
यह महिमा है कि दोष जानते हुए भी त्याग करने की शक्ति 
निर्वत्न हो जाती है। यद्यपि किसी भी प्राणी को अपनी दृष्टि से 
देखे हुए दोष में स्वाभाविक प्रियता नहीं होती, परन्तु राग के 
कारण वेचारा प्राणी त्याग से हार स्वीकार करने लगता है। 
स्वाभाविक प्रियता निर्दोष तत्त्व से ही हो सकती है, जो प्रेम 
पात्र का स्वरुप है । अ्रेम-पात्र को निर्दोष जानते हुए भी उनसे 
अभेद होने के लिये प्रेमी केवल हेघ के कारण इन्कार करता है, 
क्योंकि यह हप की महिमा है कि निर्दोप जानते हुए भी नहीं 
अपना पाते । ( प्रत्येक हेप का जन्म किसी न किसी राग से 
होता है। ) 

वेचारे अभिनय-कर्त्ता को अभिनय से राग और अपने प्रेम- 
पात्र ( निज स्वरूप ) से हेष हो गया है, इसी कारण अ्रभिनय में 
जीवन-बुद्धि हो गई है और अपने स्वरूप तथा श्रेम-पात्र से 
प्रसाद हो गया है। अभिनय का राग यद्यपि चेचारे अभिनयकत्तो 
को चैन से नहीं रहने देता, परन्तु वेचारा अभिनय कर्ता प्रमाद- 
वश अभिनय द्वारा द्वी वेचेनी मिटाना चाहता है, यह उसकी 
बुद्धि का प्रमाद है। यदि अभिनय-कत्ती, अभिनय ( 26978 ) 
में जीवन-भाव स्वीकार न करे, प्रत्युत खेल को केवल राग- 
निवृत्त का साधन माने, तो खेल के अन्त में अभिनय-कर्ता 
सुगमता-पूवेक अपने निजस्वरूप तथा प्रेम-पात्र को अपने आप 
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से जान लेता है। उस काल में प्रेम-पात्र भी लीला-भाव को 
त्याग उससे अभिन्न हो जाते हैं । हमारे प्यारे हमारे अभिनय 
की पूर्ति के लिये सब प्रकार से निर्दोष तथा पूर्ण होते हुए भी 
लीछा-भाव धारण कर हमारे जैसे हो होकर हमारे सामने आते 
हैं। अन्तर केवल इतना है कि हम अभिनय में अपने को भूल 
जाते हैं, वे ज्ञीज्ा करते हुए अपने को नहीं भूलते। यह 
उनका माघुये एवं ऐश्वर्य है कि हमारी इच्छा-पू्ति के लिये 
निरन्‍्तर अनेक लीलाएं करते हैं। प्रमाद-वश हम अपने को 
झथवा उनके स्वरूप को भूलकर अपने को अभिनय-कर्त्ता न 
जान कर श्रौर उनकी लीला न जानकर अपने अभिनय को ओर 
उनकी लीला को स्वरूप (सत्ता) सान लेते हैं। यह राग-ह पथ को 
महिमा है। यद्यपि राग-दहघ भी अभिनय का एक पाठ है और 
कुछ नहीं, क्योंकि त्याग और श्रेम-से निवृत्त हो जाता है। 
लीला का आरम्भ कब से ओर क्‍यों हुआ इसका ऐतिहासिक 
'इृष्टि से छुछ पता नहीं चलता, परन्तु हमको यही मालूम होता 
है कि जब से हमने अभिनय (43८४४7४ ) किया तब से ही 
प्यारे ने लीला की । जब हम खेढना बन्द कर देते हैं, तब 
हमारे प्यारे हमारे होकर ही दम में निवास करते हैं।इस 
इृष्टि से अभिनय तथा लीला की सत्ता ग्रेमी -तथा श्रेम-पात्न से 
भिन्न शेष नहीं रहती | अतः लीला कत्र से हुई यह प्रश्न ही 
निरथक हो जाता है। अब कृपया लीज्ञाधारी की लीला देखिये ! 
जब हम अपने में शरीर-भाव का अभिनग्र स्वोकार करते हैं, तब 


( ३०३ ) 


इमारे प्यारे विश्वरप होकर लीला करते हैं। शरोर होकर 
किसी भी खिलाघे (आणो) ने विश्व से भिन्‍म कुछ नहीं जाना। 
जब हम इन्द्रिय-जन्य खभाव धारण करते हें, तथ हमारे 
थयरे विपयो के स्ररूप में प्रतीत द्योते हैं। जब हम परिवर्तन 
को देख जिश्वासु-भाव धारण करते है, तब हमारे प्यारे तत्त्व 
ज्ञान होकर लीला करते हैं। जब हम प्रेम की आवश्यकता के 
कारण प्रेमी छा पाठ स्वीकार फरते हैँ, तब हमारे परे प्रेम-पा 
होकर प्यार करते हैं। जब दस विद्यार्थी का पार्ट फरते एैं, तब 
हमारे प्यारे विद्या होकर प्रतीव होते हैं। इस प्रकार हमारी 
इच्छा के अनुरूप हमारे प्यारे अनेक छीलाएँ करते हैं। जब 
हम अपने मे से अभिनय भाव निऊाल देते हैं, तब हमारे. 
प्यारे भी अपने में से लीला भाव निकाल देते हैं। क्‍या इस 
दृष्टि से उन्मे अनन्त ऐश्वर्य या माधुय सिद्ध नहीं होता ? 
क्या खाभाविक ही हम उनकी और आकर्षित नहीं होते ? हम 
अपने को विना ही बदले उनको बदला हुआ देखना चाहते हैं । 
उमारी इस वेइसानी ने हमारे मन में यह प्रश्न उत्पन्त कर दिया 
है कि यदि वे अनन्त ऐश्वर्य साधु संपन्‍न हैं, तो हमारा मन 
स्वाभाविक दी उत्की ओर अआआकरपिंत क्‍यों नहीं होता? हस 
शरीर वत कर तो केबल उनको विश्वरूप में ही देख सकते हैं। 
जब तक हम जिज्ञासुभाव घारण नहीं करेंगे; तव तक प्यारे 
के शुद्ध स्वरूप को नहीं जान सकते | हम विपयी होकर अनेक 
प्रकार के दूपित, घूणित, निन्‍्दनीय खेल खेलते हैं। हमारे प्यारे 


:( ३२०४ ) 


हमारी पूर्ति एवं प्रसन्‍तता के लिये निर्दोष होते हुए भी विकारयुक्त 
' ढीलाएँ करते हैं। हमारे प्यारे हमको निर्दोषता की ओर आकर्षित 
करने के लिये निरन्तर हमारे बनाये हुए खेलों को मिटाते या 
, परिवर्तित करते रहते हैं। हम खेल में , इतने आसक्त हो जाते हैं 
कि उनकी इस अददैतुकी कृपा पर ध्यान नहीं देते । हमारी खेलने 
की रुचि के लिये अनेक खेल खिलाते हुए स्वतन्त्रता नहीं छीनते.। 
भला, इतना माधुय और किसमें हो सकता है ? हम लोभी होकर 
प्यारे को कंचन के स्वरूप में देखते हैं और कामी होकर कामिन्री 
के स्वरूप, में देखते हैं। अनेक युक्तियों से यह निर्विवाद सिद्ध हो 
जाता है कि हमारे प्यारे हमारे अनुरूप ही लीला करते हैं । क्‍या 
हमको यह शोभा देता है कि हम अपने प्यारे से निन्‍्दनीय लीलाएँ 
करायें ? हम अपने को सीमितकर अपने प्यारे को सीमित भाव में 
देखने का प्रयत्न करते हैं। “ 
प्रत्येक दोष में अनेक दोष छिपे रहते हैं, जैसे शरीर-भाव 
धारण करते ही देश, जाति सम्प्रदाय आदि भाव आने लगते हैं 
' और हमारी अहंता सीमित होती चली जाती है। ब्यों ज्यों हम 
' सीमित द्वोते' चल्ते जाते हैं त्यों त्यों हमारा प्रेम मोह में बदलता 
' ज्ञाता' है। हम सीमित होकर अपने प्यारे को भी सीमित देखने 
लगते हैं, यद्यपि वे स्वरूप से सदैव अनन्त तथा असीम ही रहते 
हैं। जब हम निरन्तर परिवर्तन के विधान पर ध्यान नहीं देते 
और अपने को सीमित करने का ही प्रयत्न करते हैं. तब हमारे 
प्रेम-पात्र हमारे साथ विवश होकर अपने ऐश्व्ये से संद्वार-लीला 


(३०४ ) 


करते हैं। उनकी इस लीला में भी अनन्त माधुय छिपा है। 
प्राकृतिक विधान के अनुरूप शरीर विश्व की वस्तु है, एवं निरन्तर 
परिवर्तनशील है। अतः दमकी शरीर में देश, जाति. सम्प्रदाय 
आदि का भाव आरोपित नहीं करना चाहिये और न परिवतेन 
शील शरीर को अपना जीवन सममना चाहिये ओर न उसको 
आवश्यकता सदा के लिये सममनी चाहिये, क्योंकि यदि 
शरीर सदा के लिये होता तो उसका निरन्तर परिवतेन नहीं होता। 
न्याय-्ृष्टि से तो शरीर केवल विश्व-सेवा के लिये मिला दे । 
हमको शरीर द्वोकर विश्व में माने हुए भेद-भाव को मिटाकर 
केवल अपने प्यारे को ही देखना चोहिय। जब हम अपने 

को ही देखेंगे, तव प्यारे की कृपा से हमारा शरीर-भाष 
अपने आप गल जावेगा और हम झपने प्रेमपात्र का पवित्र 
प्रेम पा जावेंगे। यह उनकी श्रेममयी लोला है कि जो उन्हें: 
देखता दे, उसे वे अवश्य अपनालेते हैं। यदि हम मानी 
हुई स्वीकृतियों को त्याग, उनके दोकर रहने लगें, तो वे हमारी 
सभी निबेलताओ का अन्त अवश्य कर देंगे। यदि हमको अभी 
लीलाएँ देखने की रुचि है, तो पवित्न लीलाएँ देखनी चाहिये । 
इस क्यों नहीं जिज्ञासु होकर तत्त्व-ज्ञान, एवं भक्त होकर भगवान्‌ 
की परम सनोहर नित्य लीला देखते ? हम शरीर होकर, विषयी 
होकर अनित्य लीलाएँ देखना पसन्द करते हैं। हमें अपनी इस 
योग्यता पर रज्जा जानी चाहिये। अनित्य जीवन एवं अनित्य 


दीला, नित्य जीवन एवं नित्य जीजा का साधनमान्र है, जिस 
२० 
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प्रकार बच्चों के खेलने के लगे ताश का बादशाह जो, वास्तव 
में कागज का टुकड़ा -है, बादशाह मालूस होता है। ताश का 
बादशाह सच्चे बादशाह की सत्ता की स्वीकृत सें समथ है, 
क्योंकि कोई भी अभिनय (50772) बिना किसी आधार के 
नहीं हो सकता | अनित्य-जीवन नित्य-जीवन की आवश्यकता 
है ओर कुछ नहीं। परिवर्तेतशील जीवन को फभ्ी भी जीवन 
मत समझो, यह तो नित्य जीवन का साधन है। यद्यपि प्रत्येक 
साधन खाध्य से अभिन्न करने के लिये ,आवश्यक है, परन्तु 
जब प्राणी प्रमाद-वश साधन को ही साध्य मान लेता है, तब 
साधन में आखक्त हो जाता है ओर स्ाध्य से विश्ुख हो जाता 
है।जो साधन साध्य तक पहुँचाने में समर्थ था, उसका 
दुरुपयोग होने से वह साध्य से दूर करने में समथ हो गया। 
अतः प्राकृतिक-विधान (९४/घ7७ 7.8७) के अनुरूप मिली हुई 
परिस्थिति का सदुपयोग करना हमारे लिये अनिवाय्य दो जाता 
है। परित्थिति का सदुपयोग करने पर परिस्थिति , का दासत्व 
मिट जाता है ओर प्रेमी प्रेम-पात्र से अभिन्न हो जाता है। 
परिस्थिति का दुरुपयोग करने पर कर्ता परिस्थिति को सुहृदृ 
खृंखलाओं में बेंघ जाता है और भविष्य में वर्तमान ' 
परिस्थिति से पतित परिस्थिति के लिये विवश होता है ; अतः 
हम को वततमानर परिस्थिति का सदुपयोग करना चाहिये | हमको 
जो कुछ मिला है, वही हमारे लिये हित का साधन है, 
क्योंकि प्राकृतिक- विधान न्याय-पूर्ण है। हमको जो मिला है, 


॒ हा 
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उसका सदुपयोग करने पर ही हमारा भ्रेस-पात्र हमें अवश्य 
झपना लेगा । 
अतः हमको प्राप्त परिस्थिति का सहुपयोग करने का सतत 
प्रयत्व करते रहना चाहिये । ऐसा करने से हम स्वाभाविक 
परिवर्तनशील विषयों से विमुख हो अनन्त ऐश्वर्य तथा माधुये- 
सम्पन्न सर्वस्तस्थ प्रेस पात्र से अभिन्‍न हो कृत-झत्य हो जायेंगे । 
ऐ | ५८ 
कलकत्ता 
२४-१-४६ 
अक्तवर, 
सदा अभय रहो । 
सच तो यह है कि मनमें निर्मेशता आ जाने पर स्थिरता आ 
जाती है। ज्यों ज्यों स्थिरता बढ़ती जाती है, त्यों त्यों छिपी हुई 
शक्तियों का विकास स्वयं होता जाता है। यह भी प्रकार 
समझ लो कि सन के स्थिर हो जाने पर प्राणी सभी हुःखों से 
छूट जाता है। 
आगे पीछे का चिन्तन मत करेो। चलते, फिरते, उठते, 
चैठते निरन्तर हृदय से प्रेम-पात्र को पुकारो। अपने को उनके 
प्रेस का अधिकारी मानो । केवल अपनत्व का वल् हो, अर्थात्‌ मैं 
भगवान्‌ की हूँ, इसी भाव के आधार पर उसके प्रेम का अधिकारी 
सानो । केवल अपनत्व का वल हो, अर्थात्‌ मैं भगवान्‌ की हूँ, 
इसी भाव के आधार पर उसके प्रेस को प्रतीक्षा करती रहो । 


(३०८८ ) 

विचारशील अपने दोष तथा' दूसरों के गुण देखते हैं 
देखो वेटी, यह जीवन भगवच्चिन्चन करने के 'छिये' मिली 

है। जिस मन में संसार की वस्तुओं का चिन्तन 'नहीं' होता, 
मन में भगवच्चिन्तन करने की शक्ति आती है। अतः संसार 
की वस्तुओं का चिन्तन मत करो | 
हे * ७४ आनंद, आनंद, आनंद 
आपका असेद्‌ स्वरूप 

हक २ 4 श 

२२-२७-७४४५ 
सेवा का विचारात्मक रूप त्याग है, त्याग का क्रियात्मक- 
रूप सेवा है, अतः सेवा तथा त्याग स्वरूप से एक है। त्याग से 
निबेल्तायें मिंट, जाती, हैं और सेवा से भोग-वासनायें मिट' 
जाती हैं, क्योंकि उपभोग की आसक्ति शेष नहीं रहती | अत 
हृदय की उन्नति होती है | सुख का उपभोग करनेवाले 
प्राणियों को सेवा का साधन सुल्लभ है, दुखी प्राणियों के लिये 
त्याग सुलभ है । त्याग के परचाव्‌ मक सेवा सुलभ होने लगती 
है | सेवा के अन्त में सर्वत्याग अपने आप आजाता है । 
आरम्भ में साधक अपनी योग्यता की दृष्टि से सांधन में प्रदत्त 
होता है, अर्थात्‌ साधक की योग्यता के अनुसार साधन में एक- 
दैशीयता होती है, किन्तु ज्यों ज्यों साधक का अश्रहभाव साधन 
होता जाता है, त्यों त्यों साधक की एक-देशीयता स्वतः मिटती 


जाती दै। 


( ३०६ ) हु 


जिस प्रकार वर्क नदी घनकर समुद्र में विज्ञीन होती है, 

चसी प्रकार साधक साधन वन कर साध्य से अभिन्‍न होता है। 
3 > ५८ 
बलरामपुर 
२२--५-५१ 

ता० १४ सई का सरल ईमानदारी युक्त पत्र मिला। निरसन्देह 
तुम बढ़ी सममद्वार लड़की हो। तुमने सचमुच मन की दशा 
का ठीक ठीक अध्ययन किया है।देखो बेटी, प्राणी में काम 
खाभाविक विद्यमान है। इसे मनोविज्ञानी आदि-रस बताते हैं, 
पर है अनित्य | प्राणी को माँग नित्य रस की दे, जिसको उपलब्धि 
काम का अन्त होने पर दी संभव दे । कास का वास्तविक स्वरूप 
सीमिद और परिवर्तनशील सोन्दर्य है। यदि काम न रहे, 
तो शरीर की उत्पत्ति ही न हो, क्योंकि शरीर की उत्पत्ति में 
मूल कास है। विचेकी जन इस काम को रास की अभिलापा 
से भस्मीभूत कर देते है। देखो बेटी, देहाभिमसान से काम की 
सलपत्ति द्ोती है ओर देहासिसान गल जाने पर काम का श्न्त 
होता है । देहामिमान गलाने के लिए शरीर को संयम का मन्दिर 
बना लेना अनिवाय है, पर संयम्र का जन्म भीतर के मन से 
होता है । ऊपर के सन से जो कुछ दिखाई देता है, भीतर के 
अत में उस से छुछ भिन्न ही निकलता हद [ह०*०« «००० 

देखो बेटी, जब यह निश्चित है कि शरीर की उत्पत्ति काम 
से है, तो उसमें फास का होना स्वाभाविक ही है। उस काम 
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के अनेक रुप हैं। छोटे छोटे वालकों के प्रति जो स्नेह प्रदर्शित 
है, वह भी कास का एक शुद्ध रूप है, पर उसका प्रभाव एक 
पक्ष में ही अधिक होता है। वालक के मन में उसकी प्रतिक्रिया 
केवल हृदय तक रहती है, इन्द्रियों तक नहीं पहुँचती । पिता 
आता के मन में भी हृदय की ही प्रबछता होती है, पर शरीर 
का पूर्ण विकास होने पर उन चेष्ठाओं का श्रभाव इन्द्रियों तक न 
पहुँचे, इसके लिए कोई स्थायी रुकावट नहीं हो सकती | जब तक 
भाव का आदर है, तब तक हृदय में स्नेह का संचार होगा और 
इन्द्रियों में शुद्धता रहेगी, पर देहामिमानयुक्त स्नेह" मोह 
में परिणत होकर कामाग्नि को प्रज्वलित कर सकता है। हाँ, 
कब और कितना, यह नीं कहा जा सकता । 

निस भ्रकार नदी का शुद्ध जल किसी गड्ढे में आवद्ध होकर 
अनेक विकार उत्पन्न करता है, उसी प्रकार स्नेह किसी शरीर, 
वस्तु या अवस्था में आवद्ध होकर मोहयुक्त अनेक विकार उत्पत्द 
करता है। स्नेह प्राणी की परम आवश्यकता है, पर उसे किसी 
में आवद्ध नहीं करना चाहिए । हृदय में स्नेह की गंगा लहराती 
रहे, पर उसके सामने कोई दीवार नहीं होनी चाहिए, जिससे 
वह टकरा जाय | साधक का आधार उसकी साधना और लक्ष्य 
है। प्राणी का लक्ष्य काम का अन्त कर राम से अभिन्‍न होना 
है। उसकी साधना भोगेच्छाओं को राम की अभिलाषा में, 
स्वाथ को सेवा में, एवं असंयम को संयम में परिवर्तित कर 
देता ह्लै ११११९००९०« 
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तुम्हें अपने हर एक कार्य में जाम्रत तथा सावधान रहना 
है। प्रीति का हपयोग सर्वे ससथ प्रभु के प्रति दी संभव है और 
शरीर का उपयोग दीन दुखियों की सेवा में । देखो बेटी, जब 
तक मन अमन न हो जावे, और इन्द्रियों सवभाविक सहज स्नेह 
में न डूब जावे, तव तक भीतर वाहर दोनों प्रकार के संयम की 
आवश्यकता है, क्योंकि कभी कभी मन की शुद्धता पर वाह्म 
ऐश्वर्य विजय पा जाता है. और कभी कभी साधुये अधिकार 
जमा लेता है । 


ऊ आनन्द आनन्द आनन्द 
4 3५ भर 
रानीखेत 
१०-६-५१ 


स्वधर्मनि्ठ प्रिय पुत्री, 

तुम्हारा ४ जून का पत्र मिला ।'*“''नित्सन्देह तुम वी 
ईमानदार लड़की हो । तुमने विवेक पूर्वक अपने मन पर पक्षपात 
शत्य कड़ी आलोचना की है, मोह वश उसे क्षमा नहीं किया। 
अपने साथ ऐसा न्याय कोई बिस्ले ही कर पाते हैं। तुमने 
दोनेवाली घटना से सही अथ लिया है, इसमें मुफे लेशमात्र भी 
अविश्वास नहीं है। पर बेटी, विचार यह करना है कि छुम 
अपने विदेक युक्त निणेय के पाठन करने में किन किन कठिनाइयों 
को सह सहन कर सकती हो। वर्तमान मानव-समाज के 
कलुषित वातावरण में रहकर, अपनी सच्चरित्रता तथा साधना 
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की रक्ञा किन उपायों से कर सकती द्ो। देखो पुत्री, जब तक 
प्राणी का हृदय दुःख से भरा रहता है, तव तक उसकी समझ 
ओर मन में एकता ओर शुद्धता बनी रहती दै। उस अवस्था में 
फोई भी वाह्म अतिकूलता उस पर विजय, नहीं पा सकती, किन्तु 
ज्यों ज्यों बनावटी सुख से दुख कम होता जाता है, त्यों त्यों 
मन सबल और विवेक निर्बेत् होता जाता है। विवेक के निर्बेल 
होते ही मन इन्द्रियों को ओर गतिशील द्दोकर बेचारे साधक को 
लक्ष्य से भ्रष्ट कर देता है, अर्थात्‌ धर्म पर मोह विजय पा लेता 
है ओर फिर साधक साधारण प्राणियों की भाँति बहाव में बहने 
लगता है | इतना ही नहीं, वह , अपने से गिरे हुए भाणियों के 
उदाहरणों को सामने रखकर, अभिमान कर, बनावटी छुख से 
सन्तुष्ट होने के गीत गाने लगता है। तुम्हें इस प्रसाद से 
बचना है | 

श्रद्मचय-युक्त जीवन के लिए केवछ दो ही बातें करनी 
होंगी। एक तो छोटे छोठे बालक बालिकाओं अर्थात्‌ अद्ष- 
चारियों की सेवा, दूसरे मीरा की भाँति परम प्रेमास्‍पद के 
छिये गहरी व्याकुछता । जिनके सन में समाज के बालक 
बालिकाओं की यथेष्ठ सेवा न करने का गहरा दुःख है, अथवा 
जिनका सन मीन की भाँति अपने प्रिय के लिए तड़प रहा है, वे 
ही प्राणी काम पर विजय पा सकते हैं। जिन्हें जीवन भर 
जहावोरी रहना है, उन्हें. इन दोनों में से किसी एक हुःख को 
अपता छेना होगा, अथवा इन दोनों में जीवन कोविभक्त 
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कर देना होगा, तन से ब्रह्मचारियों की सेवा करते हुए मन 
में भ्रभ.मिलन की लालसा उत्तरोत्तर बढ़ानी होगी। ऐसा करना 
तभी संभव होगा, जब साधक मोहयुक्त माने हुए सभी 
सम्वन्धों का अन्त कर दे। जिसे कोई भी अपना साथी चाहिए, 
वह ईमानदारी पूवेक अह्ाचारी नहीं रह सकता। ऐसा अनेक 
घटनाओं से अनुभव हुआ है । 

लाडली बेटी, काम के अनेक रूप द्वोते हैं | कभी तो 
कामदेवता बढ़ा ही सुन्दर धम्मेयुक्त रूप बनाते हैं. और प्राणियों 
पर अधिकार पाते ही किसी नकिसी अंश में उन्हें मोहयुक्त 
अधिकार-ज्ालसा में फँसा लेते हैं | प्राणी अपनी की हुई 
प्रतिज्षाओ्ं को भूछ भत्ते हैं। इस वेरी काम पर विजय पाने के 
लिए साधक को बढ़ी ही सावधानी तथा विवेक पूर्वक कड़ी 
साधना करनी होगी, जिसका प्रथम पोठ अकेले रहना, अपने 
निकट अथ न रखना, सेवा के अतिरिक्त सारा समय सार्थक 
चिन्दन में व्यतीत करना है। इसके पश्चात्‌ साधक में आन्तरिक 
शक्तियों का विकास होगा | वे अनेक प्रकार का प्रतोभन सामने 
उत्पन्त करेंगी । उनमे भी आवद्ध न होना अनिवाय होगा। तब 
कहीं काम राम की अभिलछाषा वनकर राम से अभिन्‍न होगा, 
अथोत्‌ साधक अपने में ही अपने प्रीतम का अनुभव कर ऋृत- 
कछत्य हो जावेगा । 

प्यारी बेटी, अब तुम सन के सामने उपरोक्त कर्तव्य रख दो 
ओर उससे पूछो फि क्या चाहते हो । यदि मन तुम्दारे निश्चित 
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पाठ को पढ़ने ज्ञगे, तो ,तुम सच्ची साध्वी बन कर अपने फो 
छुठुम्च को, तथा समाज को सुशोमित कर सकती हो । अब 
तुम्हें परिवर्तेतशील जीवन का प्रत्येक ,क्षण:तन और मन के 
सदुपयोग में त्गाना होगा, अथोत्‌ श्रमी, जीवन बनाना 
होगा। आत्स्य और श्रमाद का नितान्त अन्त करना होगा । 
विरोधी विचारधारा के प्राणियों से असंग रहना होगा। सेवा 
करने के छिए सभी वालक-बालिकाएं अपनी होंगी और अपने 
लिए सच समथ प्रभु को ही अपना बनाना होगा। भ्रत्येक कार्य 
के अन्त में व्याकुछता पूर्वक प्रमु को पुकारना होगा तथा अपने 
को उनके श रणापन्‍्न कर अचिन्त रहना होगा ।"* * ****** 
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मेरे निजस्व॒रूप पससप्रिय, 

तुम्हारा ३ जून का लिखा हुआ पत्र कल मिला | निस्सन्देह 
तुम बढ़े हृदयशील प्राणी हो | पर भया, विश्वास करने योग्य 
दो ही बस्तुएँ हैं--सब समथ प्रभु की अहैतुकी कृपा और अपना 
कत्तेव्य । और, जानने योग्य दो ही वस्तुएं हैं--आप्त योग्यता का 
सहुपयोग और अपना लक्ष्य । इन चारों के अनुरूप जीवन 
बना लो । 
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एक बार गुरुदेव से सुना था कि जो सच्चाई पूर्वक प्रभु के 
शरणागत हो जाते हैं उनको आवश्यक बस्तुयें बिनां माँगे ही 
मिल जाती हैं, और अनावश्यक माँगने पर भी नहीं सिल्त्ती । 
अतः बतेमान का आदर करते हुए, जिनके होकर रहते हो, उन्हीं 
के नाते प्रत्येक काये करते रहो और काय के अन्त में हृदय से 
व्याकुल्तापू बेक उन्हीं को पुकारों। यही आस्तिक प्राणी का 
जीवन है। है _ 
3» आनन्द, आनेत्द, आनन्द 
तुम्हारा 
हट > > 
ऋषिकेश 
१४-श-शर 
मेरे निजस्वरूप परसप्रिय, 
तुम्हारा पत्र मिछा । प्रत्येक प्राणी अप्रनी समझ से ठीक 
ही लिखता दै, अतः तुमने जो लिखा है, ठीक ही है। पर 
भेया, विधि का विधान न्‍्यायपूरं है। प्राप्त परिस्थिति के सदु- 
पयोग से ही व्न्नति होती है। 
पश्चात्ताप करनेवाला पापी अभिमानी थोगी से आगे 
निकल जाता है, क्योंकि प्रश्मु को दीन प्यारे हैं । अतः 
आस्तिक प्रायी के जीवन में निराशा के लिए कोई स्थान नहीं है। 
रोग वास्तव में प्राकृतिक तप है। अन्तर केवल इतना है 
कि तपस्वी स्वेच्छापुवेक कठिनाइयों को सहन करता है और 
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रोगी अनिच्छापूर्वक । स्वेच्छा पूवेक कठिनाइयों को सहन करने 
के कारण तप दुखद नहों मातम होता और बिना इच्छा के 
कारण रोग दुखद मालूम होता है। यदि रोग द्वारा प्राप्त दुख 
फो सह सहन कर लिया जावे तो रोग भी तप के समांन्‌ हो 
जावा है। रोग से अ्रशुभ कर्म के फछ का अन्त होता है और 
तप से अशुभ कर्म का अन्त होता है। जिस प्रकार तपस्वी को 
तप के अन्त में शान्ति मिक्षती है, उसी प्रकार रोगी को. रोग के 
अन्त में भी मिलती है । - 

निरन्तर हृदथ से व्याकुलता पूवक प्रभु को पुकारते रहो । 
मन से उन्हीं से बात चीत करो | जब तक तुम्हें उनका 
पवित्र प्रेम न प्राप्त हो, तब तक उन्हीं से प्राथना करते रहो। 
विश्वास करने योग्य केवल उनकी ऊपा दै और कुछ नहीं | 
अपनी सांरी इच्छाए' उन्हीं के समर्पण कर दो, तभी 


प्रसन्‍नता मिल्नेगी | | 
मेरा जीवन तो उस खिलाड़ी का फुटबाल बन गया है । 


कब कहाँ रहना होगा, वे ही जानें। शरीर का मिलन वास्तव 
में मिलन नहीं है। लद्य तथा स्नेह की एकता ही सच्चा मित्नन 
है। जो प्राणी सब प्रकार से प्रभु के द्ोकर रहते हैं, वे मेरे हैं 
ओर में सबेंदा उनके निकट हूँ! ऐसा मेरा विश्वास है। पुनः 
तुमको बहुत २ प्यार। । 
3» आनन्द, आनन्द, आनन्द 

तुम्हारा , 
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१--परिवतेनशील जगत्‌ की पत्येक वस्तु निरन्तर काल-रूप 
अग्नि में जल रही है, अतः वत्तमान में ही योग्यतानुसार 
प्रथत्व करे प्रेम-पात्र से अ्रभेद होने का प्रयत्न करना 
चाहिये | 

२---अपने दुःख का कारण अपने से भिन्‍न किसी ओर को नहीं 
सममना चाहिये । 

३--अपली निर्बेलता को अपनी दृष्टि से देखने का प्रयत्न 
करना चाहिये। 

४--प्रेमपात्र के बाते सभी सम्बन्धियों के साथ निष्कपट तथा 
पबित्रता-पू्क माने हुए भाव के अनुरूप सभी आवश्यक 
व्यवद्दार करने चाहिये ! 

४--अपनी ओर से किये हुए व्यवहार के बदले में अपने 
अनुकूल व्यवहार की आशा नहीं करनी चाहिये । + 

६--आवश्यकता से अधिक थोड़े समय भी बेकार चेष्टाय नहीं 
करनी चाहिये, क्योंकि व्यथ चेष्टाओं के निरोध से जिते- 
र्द्रियता स्वाभाविक प्राप्त होती है। 

७--संसार से सच्ची निराशा परम-बल दे । 

४--अपने को सब और से हृटाकर अपने में ही अपने 
प्रेम-पात्र का अलुभव करना अनन्य भक्ति है। 


( शश८ ) 


£६--स्वधर्म पात्नन करने में आई हुईं कठिनाइयों को प्रसन्‍नता- 
पूवेंक सहन करना परम तप है। 

१०--किसी की बराबरी करने की भावना मन में उत्पन्त नहीं 
होने देनी चाहिये | 

११--उन सभी प्रवृत्तियों का अन्त करदो, जो किसी की पूर्ति 
तथा हित का साधन नहीं है । 

१२--उत्त सभी संकल्पों का अन्त कर दो, जिन को जनसमाज . 
के सामने निर्भयता पूवक प्रकाशित नहीं कर सकते । 

१३--अन्न वस्त्र आदि आवश्यक वस्तुओं को शारीरिक हित के 
भाव से प्रहण करो । 

१४--आवश्यकता के अतिरिक्त केवल विलासिता के भाव से 
जन-समाज से मत मिलो । 

१५--जब तक जितेन्द्रियता स्वाभाविक न हो जावे तब तक 
किसी भी व्यक्ति ( स्त्री पुरुष ) से एकान्त सें अधिक बात 
चीत सत करो । 

१६--अपने आप आतेवाले सुख दुःख का शासन अपने पर 
मत होने दो | 

१७--बढ़ी से बड़ी कठिनाई आने पर भी हार स्वीकार 
मत करो । 

१८--सत्य की खोज के लिये सर्वेस्व समपेण कर दो । 

१६--प्रत्येक काय आरम्भ करने के पं हित अहित की दृष्टि 
से उस पर गम्भीरता पूवेंक विचार कर लो । 


( ३१६ ) 


२०--वाणी का संयम करने के लिये एक भी व्यथ बात सत्त 
करो, अथौत्‌ स्वासाविक मौन रहने का स्वभाव बनाओ | 

२१--हृद्य में मोह की अग्नि सत जलने दो । 

२२--उ्रतक प्राणी का चिन्तन सत करो । 

२३--बच्चों की यथा-शक्ति सेवा करते हुए उनके सुख्र दुःख से 
हष अथवा विषाद मत होने दो। 

२४--नूतन बालकवत्‌ स्वभाव बनाने का प्रयत्न करो | 

२४--अत्येक काये अभिनय के. रूप में करने का अयत्न करो | 

२६--निरबेत्ञताओं के मिटाने के लिये व्याकुछता-पूर्वक प्रेम-पात्र 
से प्रार्थना करो । 

२७--यथा शक्ति बुराई का उत्तर अच्छाई से देने का स्वभाव 
बनाओ। 

रप-दूसरों की की हुई बुराई का प्रभाव अपने पर मत 
दोने दो । 

२६--मूत-काज्ञ की सभी घटनाओं को स्वप्तवतू समझ कर 
भूल जाओ 

३०--वतेमान परिस्थिति को संभालने का प्रयत्व करो, क्योंकि 
चतेमान के संभालने से बिगढ़ा हुआ भूत तथा आने 
बाला भविष्य, दोनों अपने आप संभर जाते हैं । 

३१--अपने को शरीर कभी सत समझो | 

३२--सबन्द्रियों का त्रह्मचय्य पालन कर शरीर को शुद्ध करलो ? 

३३--प्रेम-पात्र के विरह् तथा तत्त्व-विचार से हृदय शुद्ध कर तो । 


( ३२० ) 


३४--गुणों का उपभोग मत करो, क्योंकि उपभोग करने से 
' विकास रुक जाता है। ः 
३४--अपनी अच्छाई तथा दूसरों की बुराई भूछ जाओ | 
३६--दूसरों के दोष मत देखो, क्योंकि दूसरों के दोष देखने से 
दोषों से अकारण ही सम्बन्ध हो जाता है। 

१७--दोषों का चिन्तन दोषों से भी अधिक दोष है। 

इ८--भछाई का चिन्तन भलाई से भी अधिक भत्ताई है, क्योंकि 
चिन्तन से दृढ़ता आ जाती है १ ' 

३६--की हुई बुराई को पुनः न करना 'ही सब से बढ़ा प्रायरिचत्त 
है, क्‍योंकि दोष के न करने से गुण अपने आप 
उत्पन्न हो जाता है। अतः भर हो जाने पर प्रायश्चित्त 
करने का स्वभाव बनाओ | 

४०--अपनी भूल स्वीकार करने से कभी इनकार मत करो, 
क्योंकि भूल स्वीकार करते ही सच्चा परश्चात्ताप उत्पन्न 
होता है, जो सभी बुराइयों को खा जाता है । 

४१--ऐसा कोई कार्य मत करो जिससे अपनी दृष्टि में आदर 
के योग्य न रहो । 

४२--विषय-चिन्तन मिटाने के लिये भगवत्-चिन्तन का 
स्वभाव बनाओ। 

४३--माने हुए सम्बन्धीं का अन्त करने के लिये सदूभाष 
पूरक प्रेम-पात्र से सम्बन्ध करलो । ( भ्रेम-पात्र वही है; 
जिंसका वियोग नहीं होता ।) 


( ३११ ) 


४४--स्वीकृति मात्र को सत्ता मत समझो | 

४५--सत्ता के यथार्थ ज्ञान के लिये रवीकृति को अस्वीक्षति से मिटा 
दो, क्योंकि स्वीकृति किसी अभ्यास से नहीं मिट सकती । 

४६--धर्मानुसार की हुईं स्वीकृति के विधान के विपरीत कोई 
भी कर्म मत करो, क्‍योंकि अहन्ता के अनुरूप की हुई 
प्रवृत्ति से निभयता आ जाती है। 

४७--निर्वासना प्राप्त करने के लिये अपने में से सभी 
स्वीकृतियों को निकाल दो, क्योंकि सभी वासनाशों का 
जन्म स्वीकृति से दो होता है। 

४८--निर्वासना के बिना सत्य का अनुभव नहीं होता, अतः 
निर्वासना प्राप्त करने के लिये अपनी सारी शक्ति लगा दो | 

४६--निर्वासना किसी अत्य के द्वारा नहीं प्राप्त होती, अतः 
उसे प्राप्त करने के लिये अपने पर ही पूरा भरोसा करो । 
ऐसा कोई गुण कहीं है, जो निर्वालना से न आ जावे ? 

४०--स्वारथ-साव मिटाने के छिये सेवा करने का स्वभाव 
बनाओ, क्योंकि सेवा करने से स्वार्थ-भाव मिट जाता है । 

४१--उस सुख का त्याग करदो, जो किसी का दुःख दो । 

५२--5स दुःख को म्रसन्‍तता पूथंक अपनाओ जिससे किसी 
का हित हो । 

४३--अपनी प्रसन्नता के लिये किसी प्रकार का संगठन मत 
बनाओ, क्थोंकि संगठन से उत्पन्त होनेवाली प्रसन्‍नता 
अपने आप मिट जाती दै। 

२१ 


(३२२ ) 


४४--संगठन के हित के छिये सेवा-भाव से उसमें सीमित 
काल के लिये मिल जाओ, किन्तु उसके द्वारा प्रसन्नता 
: मत खरीदो | 
हर |, २ 
कै 
संत-वाणी 
' (१) अशुद्ध संकल्पों को त्याग--शुद्ध संकल्पों का स्वाभाविक 
उत्पन्न दोना--अर्थात्‌ सहज स्वभाव से दी मन में स्बंहितकारी 
सदभावनाओं का निवास करना। 
(२) सहज भाव से उत्पन्न हुईं सदृभावनाओं का स्थायी द्वो 
जाना-अथौत्‌ विकल्प-रहित होकर शुद्ध संकल्पों का हृह हो जाना । 
(३) शुद्ध संकलपों का अभिमान गत जाने पर 
निस्‍्संकल्पता का आजाना, जिसके आते ही प्रेमी को श्रेमास्पद, 
तथा साधक को सिद्धि, एवं जिज्लासु को तत्व-ज्ञान स्वतः हो 
जाता दै । उस निस्संकल्पता को प्राप्त करने-के लिये अपने में से 
सभी सम्बन्धों का तथा सब प्रकार के चिन्तन का विचार-पू्वेक 
त्याग करना परम अनिवाय है। 


यह भत्नी प्रकार सम्रक लीजिये कि प्राणी भत्नाई करने से 
भत्रा नहीं होता, अत्युत भत्ते होने पर भलाई, भक्त होने पर 
भक्ति, सेवक द्वोने पर सेवा, अभिभान शुन्य होने पर निर्वासना 


स्वतः आ जाती हैं, क्‍योंकि अहंता-परिवतेन से प्रवृत्ति-परिवर्तन 
ओर अहंता के अभाव से वास्तविक निवृत्ति अपने आप प्राप्त 


( ३२३ ) 


होती है| निर्वासना आध्यात्मिक उन्नति का प्राण है। शुद्ध संकल्प 
शुर्णों के विकास का साधन है। दृह संकल्प निरबेछता भगाने 
का महामंत्र है। अतः उपरोक्त तीन प्रकार की अवस्थाओ में ही 
मन्र को विचरना चाहिये। 


4 # 4 # ५ 
ता० २७-११-४६ - 
दरद्वार गंगातट 
4] 
संत-वाणी 


चिवृत्तिमार्ग के अनुसरण करनेवाले साधकों को शुद्ध 
आर्थात्‌ पवित्र संकल्पों की भी पूर्ति नहीं करनी चाहिये, क्योकि 
संकल्पों की पूर्ति के लिये किसी न किसी प्रकार के संग्रह की 
आवश्यकता होती है, जो वास्तव में अनर्थ का मूल है । इतना 
ही नहीं कि संकल्प-पूर्ति का रस साधक को साध्य से अभिन्‍त 
चहीं होने देता, प्रव्युत ज्यों ज्यों संकल्पों की पूर्ति होती जातो है, 
स्यो त्यों नवीन संकल्पों की उत्पत्ति भो होती जाती है।यह नियम 
है कि सकल्प उत्पन्त होते ही सीमित अहंभाव हृद होता है। 
अतः यह निर्बिबाद सिद्ध हो जात/ है कि संकल्प-पूर्ति का रस 
देहामिसान गक्नने नहों देता, उसके बिना काम क्रोध आदि 
विकारों का अन्त नहीं हो पाता | उन्त विकारों के रहते हुए सच्चे 
सम आनन्द्घन राम से अभिन्‍त नहीं हो सकता.। इस दृष्टि से 
तिवृत्ति-मा्य-साधक को संकल्पों का त्याग ही परम अनिवार्य है ॥ 


( 3२४ ) 


संकल्पों का त्याग करते ही सब प्रकार का संग्रह खतः+ 
मिटने छगता दै। ज्यों-व्यों संग्रह मिटता जाता है, त्यों त्यों 
वस्तुओं की दासता, उनकी सत्यता तथा ग्रियता भी मिटती जाती 
है, जिससे देहाभिमान अपने आप गलने लगता है । देहामिमान. 
गलते ही सभो दोष मिट जाते हैं और निर्दोषता से अभिन्नता 
- श्राप्त होती है।इसी कारण किसी संत ने कहा है कि (नारायण 
तो मिल्ले उसीको जो देहका अभिमान तजे) | 

इस अभागे देहाभिमान ने हमको हमारे परसप्रिय प्रेमास्पद 
से विमुख कर हमारी जो दुदेशा की है, वह किसी कथन द्वारा 
प्रकट नहीं की जा सकती । केवल संकेतमात्र में यह कह सकते हैं. 
कि हम अपनी दृष्टि में अपने को आदर के योग्य नहीं पाते, 
परन्तु फिर भी दूसरों की दृष्टि मे आदर के योग्य बने रहने की 
प्रबल इच्छा करते हैं। हमारी इस बेइमानी को धिक्कार है। 

हे सके सर्वब-समर्थ भगवान, आप अपनी ओर देख 
अपने इस पतित प्राणी को अपनाइये, जिससे मेरा उद्धार तथा 
आपका नाम साथक दो । 

3० आचन्द आनन्द आनन्द: 
५4 न्‍( 4 

संत-वाणी 

प्रत्येक आणी किसी न किसी पर विश्वास करता है एवं 
किसी न किसी का होकर दी रहता है। अन्तर केवल इतना दी 


( ३२५ ) 


है कि साधारण प्राणी शरीर आदि परिवर्तेतशील वस्तुओं पर 
विश्वास करता है और विचारशील प्राणी सबवे वस्तुओं से अतीत, 
सर्वेसमर्थ, निर्विकार, प्रेम-पात्र पर। साधारण प्राणी संसार 
तथा मोह द्वारा स्वीकार किये हुए सम्बन्धियों का तथा विचार- 
शौल केवल सर्व-समर्थप्रेस-पात्र का होकर रहता दै। विचार- 
इंष्टि से विश्वास करने योग्य एकमात्र वही है, जिससे वियोग 
न हो, क्योंकि सतत परिवर्तेनशीक्ष चत्तुओं पर विश्वास करने से 
दीनता, अभिमान, भय, चिन्ता आदि अनेक विकार उत्पन्न होते 
हैं, जो पतन के मूल हैं । 

जिससे वियोग नहीं होता, उसपर विश्वास करने से संयोग 
को दासता तथा वियोग का भय मिट जाता है. ओर परतन्त्रता, 
दीनता एवं अभिमान शेप नहीं रहते, प्रत्युत स्वतन्त्रता, 
लिर्वासना, निवंरता, निर्भयता, समता, मुद्ता आदि दिव्य गुण 
रततः उत्पन्त होने लगते हैं। जिससे वियोग नहीं होता, उससे 
देशकात् की दूरी कदापि नहीं हो सकती, अर्थात्‌ केवल न जानने 
को दूरी हो सकती है।'न जानने? की दूरी तीत्र जिज्ञासा होने 
पर अपने आप मिट जाती है, क्योंकि ज्यो ज्यों जिज्ञासा सवल 
तथा स्थायो होती ज्ञाती है, त्यों त्यों नित्र ज्ञान का जादर करने 
की शक्ति स्वतः आती जाती है। ब्यों-ज्यो निज-ज्ञान का आदर 
स्थायी होता ज्ञाता है, त्यॉ-त्यो सभी दोष अपने आप मिटले 
जाते हैं। व्योज्यों दोष मिल्ते जाते हैं, त्यो-त्यों निर्दोषता से 
अभिन्‍्नता होती जाती है। अतः निर्दोपता प्राप्त करने के लिये 


(. ३२३ )' 

अपने बनाये हुए दोषों का अन्त कर देना ही सुगम साधन है। 

यह भत्ञी प्रकार समझ ज्ञो कि ऐसा कोई दोष«नहों होता, 
जिसका जन्म निज-ज्ञान का निरादर करने खे न हो, अर्थात्‌ 
सभी दोष तब उत्न्न होते हैं, जब प्राणी, जो जानता है, वह 
नहीं मानता, | अथवा जो कर सकता है, वह नहीं करता। 
प्राकृतिक विधान के अनुसार केवल वही करना है, जो प्राणी 
कर सकता है, अर्थात्‌ प्रात्त जानकारी तथा शक्ति का सदुपयोग 
ही उन्नति का मूल है। यद्यपि तत्त्व-जिज्ञासा प्रत्येक मानव में 
विद्यमान है, क्योंकि सब कुछ जानने की रुचि स्वाभाविक है, 
तथांपि स्वाभाविक जिज्ञासा को भोग-वासना ढक लेती है। 
इन्द्रिय जन्य ज्ञान में सद्भाव तथा भोगासक्ति से वासनाओं 
का पोषण दोता है, किन्तु निज-ज्ञान का आदर करने पर बुद्धि- 
जन्य ज्ञान जाग्रत होता है। ज्यों ज्यों चुद्धि-जन्य ज्ञान सबल तथा 
स्थायी होता जाता है, ' व्यों-त्यों इन्द्रिय-जन्य ज्ञान का सदूभाव 
गछता जाता है। जिस प्रकार इन्द्रिय-जन्य ज्लान का सद्भाव 
राग उत्पन्न करता है, उसी प्रकार बुद्धि जन्य ज्ञान का सदूभाव 
वैराग्य उत्पन्न करता है। जिस काल में वैराग्यहपी सूथ रागरूपी 
अन्धकार को ,खा लेता है, बस उसी काल में तत्त्व-साक्षात्कार 
स्वतः दो जाता है। अतः अत्येक जिन्नासु बुद्धि जन्य ज्ञान का 
आदर करने पर स्वतंत्रता-पू्वक तत्त्व-निष्ठ हो जाता है । 


प्रत्येक मानव में जानने की शक्ति तथा करने की शक्ति एवं 
भाव-शक्ति विद्यमान है। हाँ, यह अवश्य है कि योग्यता-भेद्‌ 


( ३२७ ) 


के कारण किसी में जानने की शक्ति की प्रबलता ओर भाव- 
शक्ति तथा किया-शक्ति की न्यूनता होती है। इसी प्रकार किसी 
में सावशक्ति अथवा क्रियाशक्ति की प्रबहृता ओर अन्य दोनों 
शक्तियों की न्यूनवा होती है। जिन साधकों में जानकारी की 
प्रबलता होती है, वे जिज्ञासु, ओर जिन में भावशक्ति को 
प्रवल्ता होती है, वे भक्त, एवं जिन में क्रियाशक्ति की प्रबलता 
होती है, वे कमंवीर सुगमता पूवेक हो सकते हैं। प्रत्येक 
साधक के आरम्भ-काल में भेद और अन्त में एकता होती है, 
क्योंकि सत्य में कल्पना-मेद होने पर भी सत्ता-सेद नहीं होता। 

इन्द्रिय-जन्य स्वभाव की आसक्ति विचार, प्रीति, तथा सेवा 
से ही मिट सकती है, यह निर्विवाद सत्य है। निज-ज्ञान का 
आदर करने पर जिज्ञासु में स्वेसमर्थ ल्ीलामय प्रेम-पान्न का 
विचार के स्वरूप में प्राकत्य होता है, जो अविचार को खाकर, 
तत्त्त से अभिन्न कर जिज्ञासु को झृतकझृत्य कर देता है। भक्त 
में सर्वेसमथ ज्ञानघन, प्रेमन्पात्र का प्राकव्ष्य श्रीति? के स्वरूप 
में होता है, जो राग-हंघ को मिटा कर, अनन्त रख एवं अनन्त 
प्रेम का आस्वादन प्रदान कर इतकृत्य कर देता है। कर्मचीर 
में लीज्ञामय विज्ञानधन, स्चेशक्तिमान्‌ प्रेम-पान्र का प्राकत्य 
सेवा के स्वरूप में होता है, जो स्वार्थेभाव को खाकर, प्राणी- 
मात्र से अमिन्नता प्रदान कर ऋृतकृत्य कर देता दै। 

जानकारी के अमुरूप जीचन होने पर विचार के प्राकव्य 
की पान्नता श्राप्त होती है। भोह द्वारा माने हुए सभी संबन्धों 


( देश्द ) 


काविच्छेद होने पर, सर्व-समर्थ प्रेसपात्र से अपनत्व स्वतः हो 
जाता दै। अ्रपनस्व दोते ही प्रीति की गंगा लहराने लगती है। 
धर्म-प्रियता स्थायी होने पर सेवा करने की शक्ति आ जाती है। 
प्राणीमात्र को अपने समान समझने पर धर्स-प्रियता स्थायी हो 
जाती है । 

अविचाररूप भूभि में रागहूपी वृक्ष उत्पन्न होता है, जिसमें 
भोगासक्तिहपी फ़ल लगता हैं। उप्तका आस्वादन करते ही 
प्राणी सुख-दुःख में आबद्ध हो परतन्त्र हो जाता है। बस उसी 
काल में इन्द्रिय-जन्य सखभाव में सदुभाव प्रतीत होता है। अतः 
उसका अन्त करने के लिये अविचाररूप भूमि को विचार द्वारा 
मिटा देना परम :अनिवाये है। अविचार कब से हुआ ओर 
क्‍यों हुआ, इसका कुछ पता नहीं, क्योंकि अविचार-रहित दशा 
का बोध आरम्भ में किसी साधक को नहीं होता, परन्तु यह 
निर्विवाद सत्य है कि निज-जानकारी का निरादर ,करने पर 
अविचार की हृढ़ता अवश्य होती है। साधारण प्राणी 
जानकारी का विशेष .प्रयत्न करते हैं और विचारशील जानकारी 
के अनुरूप जीवन बनाते हैं। अपने लिये सभी प्राणी वही 
जानते हैं, जो जानना चाहिये, क्‍योंकि यथार्थ ज्ञान सबेदा सर्व- 
फाल में स्वयं विद्यमान है, अथोत्‌ ज्ञान किसी व्यक्ति की'बस्तु 
नहीं ओर न किसी व्यापार का परिणाम है, क्योंकि ऐसा कोई 
अभ्यास नहीं होता जिसका जन्म ज्ञान के बिना हो, अथात्‌ 
सभी अश्यासों के मूल में ज्ञान स्वतः सिद्ध है। इस दृष्टि से न 


( 3१२९ ) 


जानने का दोप किसी भी जिज्ञाम में नहों है, प्रद्युत जानकारी 
के निरादर का दोप है, जो स्वयं जिज्ञासु का बनावा हुआ दे । 
अपने बनाये हुए दोप के मिटाने में साधक स्वेथा रतन्त्र है । 

प्रत्येक दोपी को उसी दोप का अनुभव होता है, जिसका 
कारण वह खयं है, क्‍योंकि जिस निर्दोप तत्त्व से दोप का 
अनुभव द्योता दे, उसका कभी अभाव नहों होता। हाँ, यह 
अवश्य है कि दोप की आसक्ति निर्दोपता का प्रमाद उत्पन्न करती 
है। ज्यों ज्यो जानकारी का भादर स्थायी होता जाता है, ध्यों त्यों 
अमाद स्वय॑ मिठता जाता हैं। यह भल्ो प्रकार समभलों कि 
ज्ञान की उत्पत्ति नहीं होती, पत्युत प्रमाद की निवृत्ति होती हे, 
क्योंकि जिसकी उत्पत्ति होती हैं, उसका विनाश अनिवायें है । 
जिससे उत्पत्ति तथा विनाश जाना जाता है, वह उत्पत्ति विन्ाश- 
युक्त कद्ापि नहीं हों सकता। इस दृष्टि से शान नित्य है। 
साधारण आणो केवल प्रमाद वश, ज्ञान होगा, ऐसा अनुमान 
करने छगते हैं। शअ्रनान काल में भी ज्ञान का अभाव नहीं 
होता, प्रत्युत ज्ञान की कमी को अज्लान कहते हैं । ज्ञान को कमो 
'की बेदुना ज्यो-ज्यों बढ़ती जातो है, त्यों त्यो जिज्ञासा स्थायी तथा 
सवत होती जाती है। जिस प्रकार सूर्य के उदय होते ही 
झन्धकार समिट जाता हैं, उसी प्रकार पूर्ण जिज्ञासा होते हो, 
वत्त-ज्ञान स्वतः दो जाता हैं ; क्योंकि जिज्नासा-रूप अम्नि प्रमाद्‌ 
को भस्मीभूत कर देती है।यह नियम है कि काप्ट का अन्द 
होते ही अभि अपने आप शान्त हो जाती है, उत्ती अकार प्रमाद्‌ 


( ३३० )) 

का अन्त होते ही जिज्ञासा तत्व-ज्ञान से अभिन्‍न हो जाती है। 

भिन्‍न को अभिन्‍न तथा अभिन्‍न को भिन्‍न स्वीकार करने पर, 
अथवा वियोग में संयोग स्वीकार करने पर, अथवा केवल 
स्वीकृतियों को सत्तारूप से स्वीकार करने पर, जिस मोह, प्रमाद 
एवं आसक्ति की उत्पत्ति होती है, वही अज्ञान है। इसके 
अतिरिक्त अज्ञान की कोई अलग सत्ता नहीं है।इस फारण 
संयोग में वियोग का अनुभव करने से अज्ञान स्वतः मिट जाता 
है । यह भली प्रकार समझ छो कि संयोग में तो वियोग का 
अनुभव किया जाता है और वियोग'में संयोग केवल स्वीकार 
किया जाता . है। विकल्परदित स्वीकृति भ्री सत्ता के समान 
प्रतीत द्ोती है, परन्तु वास्तव में स्वीकृति सत्ता नहीं दोती। यह्‌ 
नियम है कि जिसको सत्ता से मित्ना दिया जाता है, उसमें 
सत्यता तथा प्रियता का भास होने , लगता है। बस इसी कारण 
स्वीकृतियों से स्थायी मोह द्वो जाता है; किन्तु संयोग में 
वियोग का अनुभव करने से निर्वाघना आ जाती है। वासनाओं 
का अन्त होने पर स्वीकृतियों का अभाव हो जाता है। 
स्वीकृतियों का अभाव होते ही, स्वयं-प्रकाश सत्ता शेष रहती है। 
बस उसी काल में अभिन्‍न से अभिन्‍्नता एवं भिन्‍न से सिन्‍नता 
स्वतः हो जाती है | 

संयोग, भेदभावयुक्त अथवा अभेदभाव-युक्त होता दै । 
दोनों प्रकार का संयोग अहंभाव को सीमित कर, वासनाओं के , 
जाज्न में श्राबद्ध करता है, जो दुःख का मूत्' है, क्‍योंकि प्राणी 


( ३३१ ) 


की वास्‍्तविक माँग तो अनन्त तथा असीस होने की हे, जिसे 
वासनायें ढक लेती हे! गम्भीरता-पूर्वक विचार करने से विद्त 
होता है कि प्रत्येक मानव प्रथम अपने को ( अहं को ) तत्पश्चात्‌ 
अपने विषय में विकल्परहित स्वीकृति को, प्रकाशित करता है । 
जिस प्रकार में भारतीय हूँ, मैं यूरोपियन हूँ अथवा मैं अम्रुक 
वणे, आश्रम, सम्प्रदाय आदि का हूँ, बस इसीसे अहंभाव 
सीमित हो जाता है, और अहंभाव के सीमित होते ही राग-देप 
उत्पन्न होने लगते हैं, जो हास का मूल है । यदि स्वीकृति 
प्राकृतिक विधान के अनुरूप दो, केवल मन गढ़न्त आर्थात्त 
प्रभाद-युक्त न हो, तो साधनरूप अवश्य है, किन्तु जब साधक 
साधन को ही साध्य मान लेता है, तव साधन भी विध्त चने 
जाता है। अतः छिपे हुए राग को जिसे विचार-पूर्वेक नहीं मिटा 
सकते, उसे प्रवृत्ति द्वारा मिटाने के लिये साधन रूप से, यह 
आवश्यक है कि मानव प्राकृतिक विधान के अनुसार सीमित 
काल के लिए अपने को धार्मिक स्वीकृतियों में आवद्ध कर लेवे, 
परन्तु इस बात का ध्यान रहे. कि ऐसा करने मे निज जानकारी 
का निरादर न होने पावे, क्‍योंकि निज-जानकारी श्राकृतिक 
विधाव की कसौटी है, परन्तु जब मानव उस साधन रूप 
स्वीकृति में जीवन-बुद्धि कर लेता है, अथीत्‌ उसे स्थायी मान 
क्ेता है, तब स्वीकृति साधन के स्थान पर विष्न-रूप द्वो जाती है। 
वास्तव में तो केवल नित्य जीवन में ही जीवन-बुद्धि होनी 
चाहिये । स्वीकृतियां वो सभी परिवर्तेनशील होती हैं, जिस 
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अकार आज जो गृहस्थ है, वही एक दिन संन्यासी है। अतएव 
परिवर्तनशीछ स्वीकृतियों में जीवन-बुद्धि होना घोर अमाद है । 

जिस प्रकार दिन की पूर्णता होने पर रात्रि स्वयं आ जाती 
है, उसी प्रकार जानकारी से उत्पन्न स्वीकृति के अनुसार जीवन 
होने पर उससे उत्कृष्ट स्वीकृति, अथवा स्वीकृतियों से अतीत 
होने की योग्यता स्वतः आ जाती है । 

सभी स्वीकृतियाँ मूल रूप से केवछ तीन भागों में विभाजित 
हैं--विषयी, भक्त तथा जिज्ञासु | विषयीभांव की स्वीकृति 
विशेष देहामिमान तथा इन्द्रियजन्य स्वभाव की आसक्ति से 
उत्पन्न होती है। इस कारण विषयासक्त प्राणी में अनेक प्रकार 
की स्वीक्षतियाँ अवस्था-भेद्‌ से उत्पन्न हो जाती हैं, परन्तु यदि 
साधक वत्तरोत्तर उत्कृष्टता की ओर प्रगति करने लगता है, तो 
उसी विषयीभाव में से भ्क्त-भाव तथा जिज्नासु भाव का प्राहुर्भाव 
हो जाता है। ज्यों ज्यों क्रियाजन्य आसक्ति मिटती जाती है, त्यों त्यों 
स्वार्थभाव गछता जाता है । ज्यों-ज्यों स्वाथंभाव गछता जाता है, 
स्यॉत्यों राग त्याग में और हेष प्रेम में परिवर्तित होता जाता है । 
ज्यों ज्यों त्याग तथा श्रेम की हृढ़ता होती जावी है, त्यों-त्यों 
विषयीभावकी स्वीकृति भक्त-भाव में विज्ञीन होती ज्ञाती है। 

हृदय प्रधान सांधक भ्रीति द्वारा प्रीवम का अनुभव करता 
है और मस्तिष्कअधान साधक जानकारी का आदर कर 
दोषों को त्याग, अपने प्रेम-पात्र का अनुभव करता है। अन्तर 
केवल इतना है कि हृदय-प्रधान साधक प्रीति होने के पश्चात्‌ 
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जानता है और मत्तिष्क-प्रधान साधक जानने के पश्चात्‌ भ्ोति 
प्राप्त करता है। 

भक्त तथा तत्वज्ञ यद्यपि एक द्वी परस-तत्व से अमिन्न होते 
हैं, किन्तु रसाखादन में भिन्‍तता रहती दै। तत्त्वज्ञ, अखण्ड 
नित्य, एक रस में एक ही भाव से स्थित होता है और भक्त 
भाव का भेद होने के कारण अनेक प्रकार से उसी अनन्त नित्य 
रसको प्राप्त करता है, अर्थात्‌ भक्त का रखास्वादन उत्तरोत्तर 
बढ़ता द्वी रहता है; किसी एक अवस्था में आवद्ध नहीं रहता, 
किन्तु अनित्यता तथा जड़ता का दोष भक्त के रस में भी नहीं 
होता, क्योंकि प्रेमी तथा प्रेम-पात्र में जावोय एकता और 
रसास्रादनकी दृष्टि से केचल भाव को भिन्नता द्ोती है। चह भी 
केवल प्रेमी की दृष्टि से, न कि प्रेम-पात्र की दृष्टि से । कमी कभी 
प्रेमी प्रेम-पात्र बनकर और, भ्रेम-पात्र प्रेमी वचकर अनेक प्रकार 
की लीज्ञाओं का आरवादन करते हैं। यद्यपि श्रेमी किसी भी काल 
में प्रेम-पात्र होने की रुचि नहीं रखता, किन्तु प्रेम-पात्र अपने 
अनन्त ऐश्व्ये तथा माघुयेयुक्त स्वभाव के कारण प्रेमी का प्रेमी 
बनकर भेसी को अपने से भी मदह्ान्‌ वना देता है ओर स्वयं 
प्रेमी का ऋणी हो जाता दै। यह उन्तको सर्वेसमर्थ, पतित- 
पावनी सुधामयी अददैतुकी ऋपा दै। 

वास्तव में महाय्‌ वही दे, जो अपने शरणागत को अपने से 
भी मद्दान्‌ बनाने में समथे हो, न कि अपने से दीन। इस दृष्टि 
से महत्ता केवल सर्वेसमर्थ प्रेम-पात्र में ही सिद्ध होतो है। 
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अतः महत्ता की अमिछाषा की पूर्ति के लिये प्राणी को व्यक्ति 
तथा वस्तुओं की दासता से असंग हो, सर्वसमथ प्रेम-पात्र के 
शरणापन्न होना परम अनिवाय है, जो भ्रत्येक साधक स्वतंत्रता 
पूबक हो सकता है, क्योंकि शरणापन्‍त होना एक भाव है, कमे 
नहीं | कम के लिये अपने से मिन्‍नत साधनों की आवश्यकता 
होती है। इस कारण प्राणी परतन्त्रता में आबद्ध होता दे 
परन्तु भाव के धारण या परिवर्तन में प्रयेक साधक सबेदा 
स्व॒तन्त्र है । 

यद्यपि प्रत्येक व्यक्ति की रच स्वतः मद्दान्‌ होने की दै, 
परन्तु दीनता तथा अभिमान में आबद्ध 'दो जाने के कारण 
महान्‌ होने की रुचि वस्तु, अवस्था एवं परिस्थिति की इच्छाओं 
में परिवर्तित हो जातो दै। अतः महत्ता की अभिलाषा को 
स्थायी तथा सबत्त बनाने के लिये दीनता तथा अभिमान से 
मुक्त होना परम अनिवाये दहै। गहराई से देखिये, ऐसी कोई 
परिस्थिति नहीं होतो, जिससे उच्च तथा निम्न अन्य परिस्थिति 
न दो, अर्थात्‌ प्रत्येक वस्तु तथा परिस्थिति में आबद्ध प्राणी 
अपने से उच्च तथा निम्न का स्वतः अनुभव करता है। इसी 
क्रारणु उच्च को देख दीनता में ओर निम्न को देख अभिमान 
में आबद हो जाता है । 

दीनता का बन्धनत्याग से, ओर अभिमान का बन्धन सेवा 
से मिट जाता है, अर्थात्‌ ऐसी कोई निबेछता नहीं जो त्याग से, 
ओर ऐसा कोई अभिमान नहीं, जो सेवा से मिट न जाता हो । 
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यह भत्नी अक्वार समझ लो कि त्याग दीवता को मिटा कर 
अपिमान उत्पन्त नहीं करता, प्रत्युत अभिन्‍नता प्रदान करता है। 
सेवा अभिमान को मिटाकर दीन नहीं बनाती, प्रत्युत पवित्र 
प्रीति उत्पन्न करती है। 


यह नियम दै कि जो दीन होता है, वद्दी अभिमानी होता 
है। जो अपने से नि्रेछ को भय-भीत नहीं क(ता, उसे अपने 
से सवल् का भय्य॒ कभी नहीं होता, क्योंकि प्राकृतिक विधान 
के अनुसार व्यक्ति जो देता है, वही पाता है। दीनता तथा 
अभिमान के मिटते ही अभिन्‍्तता एवं प्रीति खतः था जाती है। 
अभिन्‍नता से सब प्रकक्वार का भय मिट जाता है भोर प्रीति से 
भानन्द का प्रा्ुर्भाव होता है, जो प्रत्येक प्राणी की वास्तविक 
माँग है और यही सच्ची महत्ता है | श्रतः आवश्यकता 
फी पूर्ति एवं इच्छाओं की निद्वत्ति के डिये, अत्येक साधक को 
केवल सबे समथ प्रेम पात्र का होकर रहना चाहिये और उन्तकी 
अहैतुकी कृपा पर विकल्परद्धित विश्वाप करना चादिये। इसी 
पर जीव को सफल्नता एवं साथकता निर्भर है । 


3 आनन्द आनन्द आमन्द | 
अलूख आश्रम, नाथद्वारा 
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, जिस प्रकार अन्न-जल प्राण का भोजन है, उसी भ्रकार 
सत्संग समझ का भोजन है। सत्संग के बिना कोई भो मानव 
नहीं हो सकता, कारण कि विवेक-युक्त प्राण जिसमें है, वही 
मानव है। विवेक-रहित प्राण तो पशु, पक्षी तथा वृक्षों में भी 
है। मानव-जीवन की महत्वपूर्ण वस्तु तो विवेक ही है। उसी 
के विकास के लिए सत्संग की परम आवश्यकता है । उस 
सत्संग को प्राप्त करने के तीन उपाय हैं ।-१-सदुप्न्थ । २-सत्पुरुष । 
३-सव्वोन्तयौमी रूप से जो सत्स्वरूप परमात्मा प्राप्त है, उसके 
संग द्वारा । उसका संग असत्‌ के त्याग से श्राप्त हो सकता है। 
जिसे यह तीसरे प्रकार का सत्संग प्राप्त है, उसे सदूग्रन्थ तथा' 
सत्पुरुषों की आवश्यकता नहीं होती, अर्थात्‌ ऐसा पुरुष स्वतः 
अपने में ही सत्पुरुष का दशन कर लेता है, कारण कि तत्वरूप 
से तो सत्‌ सर्वेत्र विद्यमान है । असत्‌ की इच्छाशों ने उसे ढक 
लिया है। सत्‌ की तीत्र छालसा जब असत्‌ की इच्छाओं को 
खा लेती है, तब स्वतः सत्‌ से अभिन्नता हो जाती है, अथौत्‌ 
अपने बनाए हुए दोषों का अन्त करते ही स्वतः सत्संग हो 
जाता है। इस सत्संग के लिए किसी उत्सव तथा संगठन की 
आवश्यकता नहीं है। एंकान्त में मौन होकर इस सत्संग को 
प्राप्त किया जा सकता है । 

जो सर्वान्तर्यामी सत्‌ का संग प्राप्त नहीं 'कर पाता उसे 
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सत्पुरुषों के द्वारा साधन का निर्माण कर सत्संग प्राप्त करना 
चाहिए। जिसे सत्पुरुषों को भी प्राप्ति संभव नहीं है, उसे 
सदूमन्थों मे से अपनी योग्यतानुसार साधन का निर्माण करना 
चाहिए । 

साधन-युक्त जीवन द्वी मानव जीवन है, श्रतः मानव को 
मानव होने के लिए प्रत्येक फारय साधन-बुद्धि से करना अनिवाये 
है। जो अपनी मिरवेलताओं को देख, उनके मिटाने में प्रयत्नशील 
है, वही मानव है। अपने कर्तव्यों से दूसरों के अविकारों को 
सुरक्षित रखना ही धर्म है, क्योंकि अपने अपने अधिकार सभी 
को खाभाविक प्रिय हैं । इस दृष्टि से प्रत्येक मानव को अपने 
लिए धार्मिक जीवन की आवश्यकता है, अतः धर्म मानबत्रमात्र 
को स्वाभाविक प्रिय है। हाँ, यह अवश्य दे कि प्राणी मोह-वश 
जो अपने लिए प्रिय है, उसे दूसरों के प्रति नहीं करता; यह 
उसकी असावधानी है और कुछ नहीं | जब सभी अपने लिए 
धर्मात्मा की आवश्यकता अनुभव करते हैं, तव सभी को 
धर्मात्मा होना चादिए | तभी सबकी पूर्ति हो सकती है। 


श्र 


जीवन-पथ 


' (एक प्रवचन से ) 


ऐसा कोई मानव नहों, जो कुछ भी न जानता हो, अर्थात्‌ 
प्रत्येक मानव कुछ न कुछ जानता है । ऐसा भी कोई मानव 
नहीं है, जो कुछ भी मानता न हो, वह कुछ न कुछ मानता है । 
अतः मानने ओर जानने का जो समूह है, उस समूह का नाम 
ही मानव है | अब विचार यह करता है. कि वह जो जानता है, 
उसका आदर करता है या अनादर ओर, जो मानता है, उसपर 
विश्वास करता है या अविश्वास । यदि हम जाने हुए का 
अनादर करते है, तो हमारा जानना व्यथ है। यदि हम माने 
हुए का अविश्वास करते हैं, तो हमारा सानना निरथेक है। 
मानना वही साथेक होता है, जिसमें घोर विश्वास हो और 
जानना वही साथंक द्ोता है, जिसका आदर हो | 

जानने के तीन साधन हैं--(१) इन्द्रियो के द्वारा, (२) 
समझ के द्वारा और (३) अपने द्वारा-अपने आपके द्वारा! 
इन्द्रियों के द्वारा जो बात जानी जाती है, उसे भी 'ज्ञान! कहते 
हैं और बुद्धि के हारा जो बात जानी जाती है, उसे भी 
ज्ञान! कहते हैं और इन्द्रियों तथा बुद्धि--इन दोनों से रहित 
होकर जो जाना जाता है, उसे भी 'ज्ञानः कहते है। इन्द्रियों 
का ज्ञान बुद्धि के ज्ञान की अपेक्षा अज्ञान है। अज्ञान का अथ 
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ज्ञान का अभाव नहीं, ज्ञान की न्यूनता है। जैसे कोई कहे 
अंधेरा है? तो इसका अर्थ यह नहीं है कि प्रकाश नहीं है, वल्करि 
प्रकाश की कमी है। तो प्रकाश की कमी का नाम अन्धकार है। 
चैसे दी ज्ञानकी कमी का नाम अज्ञान है। इन्द्रियों के ज्ञान 
को जो लोग सत्य मान लेते हैं, या पूरा ज्ञान मान लेते हैं, उनमें 
राग की उत्पत्ति होती है।राग का मूल कारण है इन्द्रियो के 
ज्ञान को पूरा ज्ञान मान लेना । उस राग का फल्न हुआ देहा- 
भिमान की हृढ़ता ओर उत्तका फल हुआ भोग की प्रवृत्ति और 
उसका फन्न हुआ पराधीनता, जड़ता ओर शक्तिहीनता का 
अनुभव होना । ऐसा कोई भोगी नहीं है, जो इन तीन विकारों 
से बचा हो--पराधीनता से, जड़ता से और शक्तिहीनता से । 
आप कहेंगे कैसे ? बड़ी तीत्र भूख छगी हो और रुचिकर भोजन 
सामने हो | पहछा आस जितना सुन्द्र मालूम होता है, अन्तिम 
आस उतना सुन्दर नहीं मालूम होता | अतः यह मालस होता 
है कि पहले ही आस मे पराधीवता का अनुभव होता है । सलुध्य 
सोचने लगता है कि रसगुल्ला बड़ा अच्छा है। रसगुल्ले का 
सूल्य वढ़ गया, अपना घट गया। गसन्‍्नता रखगुल्ले के आधार 
पर वढ़ गयी । यह भोग की पराधीनता है। दूसरा है कि खाते 
खाते अब नहीं खा सकते, यह शक्तिहीनता है। बहुत खा लिया 
आव सो जाओ, यह जड़ता हो गयी, चेतना नहीं रही । जिसको 
ज्ञान का प्रकाश कहते हैं, वह भोग के अन्त में नहीं रहता । 
आरम्म में पराधीनता होती है, फिर शक्तिहीनता और फ़िर 


' (३४० ) 


जढ़ता--तीनों चीजें भोग में आ जाती हैं। उसके पश्चात्‌ प्राणी 
भोग से रहित हो जाता है। खाते खाते थक गये, अब नहीं 
खा सकते, चलते चलते थक गये, अब नहीं चल सकते । 
देखते देखते थक गये, अब नहीं देख सकते, सुनते सुनते 
थक गये, अब नहीं सुन सकते । हमें अपनी वस्तु तो बहुत प्यारी 
है, लाओ छोह्दे को अलमारी में या बेंक में रख दें । वस्तु प्रिय 
है, लेकिन हे वर ! तुम्हारे बिना हम सोना चाहते हैं। हमारा 
मित्र बढ़ा प्रिय है ओर हमसे मित्नने आया है, लेकिन माफ: 
की लिये, हम सोना चाहते हैं । इस तरह से पति से पत्नी, पत्नी 
से पति, बालक से माँ और माँ से बालक, मित्र से मित्र--सब 
उन जाते हैं | कोई व्यक्ति, कोई देश, कोई काल ऐसा नहीं है कि 
जिससे आदमी ऊबकर अल्ग होकर विश्राम नहीं चाहता। 
प्रत्येक प्रवृत्ति के अन्त में मनुष्य विश्राम चाहता है, न करना 
चाहता है, नहीं करने की सोचता है। यह किसका ज्ञान है 
यह बुद्धि का ज्ञान है। बुद्धि से मालूम हुआ कि जो मित्र 
हमें बढ़ा प्रिय था, गहरी नींद लगने पर उससे भी हम क्षमा 
चाहने लगते हैं, परंतु उसके साथ सम्बन्ध जोड़कर सोते हैं। 
इसका परिणाम यह होता है कि जागने पर वही संकल्प पुनः 
' उठता है कि यही हमारा मित्र है। इस तरह से चित नया प्रेम 
उत्पन्न होता दे । तो अगर हम बुद्धिजन्य ज्ञान का आदर करें तो 
प्रत्येक नये क्षण में नये जीवन का अनुभव हो सकता है। लेकिन 
ऐसा द्ोता नहीं | इसलिये कि इन्द्रियों के ज्ञान की आसक्ति है ! 
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झाज क्या दशा है ? हसारे जीवन में जो घटनाएँ होती 
हैं, वे अनुकूल हों या प्रतिकूल हों, लेकिन उनकी स्॒त्ति जब 
हमारे हृदय में अद्वित होती है, तो उससे व्यर्थ चिन्तन होता 
है। वह इसलिये कि उन घटनाओं के साथ जो इन्द्रियजन्य 
ज्ञान था, उसमें हम सदूभाव कर लेते हैं। इन्होंने हमको गाली 
दी, हमारा अनादर किया, हसारी बात नहीं सानी-- इन सब 
चातों से जो खिचाव होता है ओर मन में जो सब बातें शअद्वित 
रहती हैं, वे बुद्धिजन्य ज्ञानपर इन्द्रियजन्य ज्ञान का आद्र कराती 
हैं। मैं एकबार एक मुंसिफ के यहाँ ठहदरा हुआ था। उनके यहाँ 
एक वकील साहब भी आते थे ओर वहुत-सी बातें करते थे। 
चार्तें करते करते उनके मुंह से निकल्ला कि हमारा छड़का 
इलाहाबाद यूनिवर्सिटी में वी० ए० में पढ़ता है। हमने कहा-- 
'वकीछ साहव, इतने आदमियों के सामने इतना झूठ सत्त 
घोलिये ।? उन्होंने कहा--नहीं नहीं, स्वामीजी, मैं सत्य कहता 
हूँ । मैंने कहा कि 'अभी तो तुम कहते थे कि शरीर के परमाणु 
सात ब्ष मे बदल जाते हैं | लड़का पैदा हुए बीस बे तो हुए 
ही होंगे। वह बीस वर्ष का होगा। तो जिस वाप से पेदा हुआ 
था, वह तीन बार मर चुका और अब भी तुम उसे अपना 
लड़का कहते हो ?” तो यह बुद्धिजन्य ज्ञान है। इन्द्रियजन्य ज्ञान 
चह है कि शरीर के सारे परमाणु बदछ गये, लेकिन वह फिर 
भी उसे अपना लड़का कहता है।यह इन्द्रियजन्य ज्ञान की 
इृढ़वा है, सदूभाव है | जब छुड्धिजन्य ज्ञान होगा तो यह सद्भाव 


(३४२). 
मिंट जायगा और प्रतिक्षण नित्य नये जीवन का अनुभव 
होगा । हर चीज वतेमान की मालूम होगी, लेकिन 
उसमें प्थिरता नहीं मालूम होगी, परिवर्तेन- शीजता मालूम 
होगी । इसे बुद्धिजन्य ज्ञान या समझ का ज्ञान कहते 
हैं । इसी से बैराग्य की उत्पत्ति होती है । वेराग्य सीखा , 
नहीं जा सकता, बैराग्य सिखाया नहीं जा सकता, बाजार में भी 
नहीं मिलता । पैराग्य की उत्पत्ति बुद्धिजन्य ज्ञान से होती है। 
उस समय प्रवृत्ति निवृत्ति में बदल जाती है, भोग योग में बदल. 
जाता है, मन बुद्धि में विलीन हो जाता है, इन्द्रियां मन में विज्ञीन 
हो जाती हैं और विषय हो जाते हैं इन्द्रियों में छय | यह दशा 
केवल बुद्धिजन्य ज्ञान से आती है। इस दशा के आ जाने पर 
जब बुद्धि सम हो जाती है, तो बुद्धि के लिये कोई काम नहीं रहता, 
क्योंकि मन में जब कोई संकल्प ही नहीं रहा, मन निर्विकल्प 
हो गया तो बुद्धि के छिये भी कोई काम नहीं रहा, इन्द्रियों के 
लिये भी काम नंहीं रहा, मन के लिये भी कोई काम नहीं रहा, तोः 
दृश्य जो दिखाई देता था वह, जिन साधनों से दिखाई देता था, 
वे साधन ओर जो देखता था वह--ये तीनों (त्रिपुटी) गायब हो 
गये। तीनों सम्राप्त हो गये | इस समाप्ति में रमण करते करते, 
स्वतः विचार का उदय होता है और उस विचार के उदय से 
तत्वज्ञान होता है। उस तल्वज्ञान के होनेपर यह), वह, 'मैं' इन 
चीजों की समाप्ति हो जाती है। बल्कि,यों कहो कि 'यह! और "मैं? 
मिटकर “वह? रह जाता है । फिर कुछ करना शेष नहीं रहता। 
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चूँकि पहला प्रश्न ज्ञान का था, अतः मैंने निवेदन किया कि 
ज्ञान के तीन स्थल हैं। इन्द्रियों का ज्ञान, बुद्धि का ज्ञान और 
बुढ्वि से परे का ज्ञान । बुद्धि से परे के ज्ञान में सृष्टि नहीं हे । 
त्रिपुटी उसमें नहीं है। त्रिपुटी वहाँ है, जहाँ इन्द्रियों और बुद्धि का 
ज्ञान है। जहाँ बुद्धि का ज्ञान है वहों आस्था है, चिन्तन नहीं 
है, और जहाँ इन्द्रियों का ज्ञान है, वहाँ भोग है, योग नहीं है । 

अब विचार फरना है कि ज्ञान तो एक चीज है, लेकिन 
उसका अनुभव करने के तीन स्थल हुए। एक इन्द्रियोँ, दूसरा 
समझ; और तीसरा रबय॑ | तो समझ का ज्ञान इन्द्रियों की अपेक्षा 
ज्ञान है, परंतु स्वयं का ज्ञान बुद्धि की अपेक्षा ज्ञान है। ऐसे ही 
ज्षानेन्द्रियों का ज्ञान कर्मेन्द्रियों की अपेक्षा ज्ञान है; परंतु समझ 
का ज्ञान उसकी अपेक्षा ज्ञान है। जैसे कोई कद्दे कि सौ रुपये 
वाला हजार रुपयेवाले के मुकाबले में निधन है और जिसके 
पास हजार रुपया है वह छाख रुपयेवाले के सामने निधन है। 
ते निधन वह है, जिसे दूसरे का धन अधिक दिखाई देता है 
ओर अपना धन कम दिखाई देता है। इन इन्द्रियों और बुद्धि 
के ज्ञान से परे. भी 'स्वयं का ज्ञान है। ये तीनों ही ज्ञान एक 
ज्ञान से प्रकाशित हैं, जेसे कि एक सूय से ही अ.ख देखती है, 
विजली बनती है, बल्ब जलता है, लेकिन मृत्न अकाश सूर्य का 
है, उसी के तेजस्तत्त्व से सब अकाशित हैं। उसी तरह से जो 
नित्य अनन्त आनन्द ज्ञान है, उसी से बुद्धि और इन्द्रियॉं 
प्रकाशित हैं। 
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यह मैंने आपके सामने ज्ञान के सम्बन्ध में थोड़ी-सी चर्चा 
की | अब रही बाव यह कि हम कैपे ज्ञान का आदर करते हैं ? 
तस्तुस्थिति क्‍या है ? प्रत्येक भाई बहिन को अपने सामने 
अपनी दशा को देखना चाहिये कि हम किस ज्ञान पर विश्वास 
करते हैं। हस इन्द्रियजन्य ज्ञान परे विश्वास करते हैं, या 
बुद्धिजन्य ज्ञान पर विश्वास करते हैं या बुद्धि से परे के ज्ञान पर 
विश्वास करते हैं? हम किसको आदर देते हैं. ! यह स्वयं को 
देखना चाहिये | तो जो छोग इन्द्रियजन्य ज्ञान में विश्वास 
करते है, वे राग से रहित नहीं रह पाते और संसार को सत्य 
कहते हैं । बद्धिजन्य ज्ञानवाले वैराग्य या योग लेते हू 
छोर संसार को अनित्य कहते ह ओर जो बढ्िजन्य ज्ञान से 
पर के ज्ञान में विश्वास करते है, थे संसार को मिथ्या ईष्टि स 
देखते ह। इस तरह से तीन दृष्टियाँ हुई --सत्यद्ष्टि, अनित्य 
दृष्टि और मिथ्यादृष्टि | सत्य दृष्टि में या संसार को नित्य मानने 
बालों में कर्तोपन और भोक्तापन विद्यमान रहता है, श्रनित्य 
दृष्टि वालों में अकतोपन रहता है और मिथ्यारष्टि: बाढों में 
असझ्डपन होता है। इस तरह से सब कुछ ज्ञान के आधार पर 
ही होता है। इन्द्रियों' के ज्ञान से भोग उत्पन्न होता है, बुद्धि! | 
के ज्ञान से योग हुआ और '(्वयं' के ज्ञान से तत्त्वज्ञान हुआ 
ओर स्वयं ज्ञान वाला 'तत्त्ववेत्ता' हुआ | इस तरह से ज्ञान ही 
सारे स्राधनों का मूल आधार हो सकता है । 

परंतु ज्ञान की अपेक्षा, जैसा मैंने कहा, मनुष्य कुछ मानता 
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भी है, महुष्य में कुछ और भी है। जो कुछ में जानता हैँ, 
उसके अनुसार कुछ मानता भी हूँ। अतः ज्ञान की साधना के 
बाद दूसरी बात है--मान्यता की । जब कोई मानवा है कि भें 
हूँ और मेरे प्रभु हैं? उसी मान्यता का उसके जीवन में आदर 
होना चाहिये। अगर कोई उससे यह कहे कि 'यह हाथ तेरे 
हैं? तो चह कहेगा कि 'द्वाथ हमारे नहीं हैं, लेकित भगवान्‌ 
हमारे हैं। भगवान हमारे विज्ञकुल साथ हैं, इस में भगवान्‌ भूल 
कर सकते हैं, में नहों कर सकता । इसको मुझे! चिन्ता नहीं है 
कि भगवान्‌ नहीं मिलेंगे। अगर कोई यह कद्दे कि तुम ऐसा 
करोगे तो भगवान्‌ हुम्हें नरक में भेज देंगे, तो वह 
कहेगा--५, में अनन्त काल तक नरक में रह सकता हूँ, लेकिन 
'सगवान्‌ मेरे है-”, यह भाव नहीं बदल सकता ।” ऐसी 
जिसकी सान्यता है, ऐसा जिसका विश्वास है, ऐसी जिसकी दृद्धता 
है, वही भक्ति और विश्वास का साधन कर सकता है। उसको 
ज्ञान को आवश्यकता नहीं है, लेकिन यह दृद विश्वास हो कि 
'फागबाच्‌ सेरे अपने हैं, और में भगवान्‌ का हूँ!” 
उसके लिये अनेक नाते हो सकते हैं। भगवान्‌ साज्तिक हो 
सकते हैं, भगवान्‌ सित्र दो सकते हैं, भगवान्‌ पुत्र दो सकते हैं, 
पति हो सकते हैं। हर-एक नाते भगवान्‌ स्रे लगाये जा सकते 
हैं। भगवाच,शिष्य बन सकते हैं, गुरु बन सकते हैं, लड़का 
बन सकते हैं, पिता बन सकते हैं, पति बन सकते हैं, मित्र बन 
सकते हैं, स्वामी बन सकते हैं। सब कुछ. बन सकते हैं, इसमें 
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भगवान्‌ के लिये आपत्ति नहीं है। ऐसा क्यों होता दै ! यह्‌ 
नियम है कि'जो, अनन्त होता है, उसमे इन्फिरियरिटी कम्प्लेक्स 
नहीं होता । वह किसी सम्बन्ध से नहीं घबराता। वह चेला' 
बनने से नहीं घबराता, लड़का बनने से नहीं ,घबराता, 
साढा बनने से नहीं घबराता; क्‍योंकि अनन्त होने से 
भगवान्‌ में इन्फिरियरिटी कम्प्लेक्त नहीं होता। बहनोई 
बनना तो सब चाहते हैं, लेकिन भगवान्‌ साल्ले भी बन 
सकते हैं, सखा भी बन सकते हैं और पुत्र भी बन सकते 


हैं। अजुन के साले बने थे ओर सखा भी । पति भी बन सकते 
हैं-मीरा के पति बने। पुत्र भो बन सकते हैं-कोसल्या और 
यशोदा के पुत्र बने | ल्ली भी बन सकते हैं, विश्वमोहनीरूप में | तो 
कहने का तात्पय यह है कि भगवान्‌ को किसी भी सम्बन्ध से 
कोई एतराज नहीं है, आपत्ति नहीं है। वह प्रत्येक सम्बन्ध को 
स्वीकार कर सकते हैं; लेकिन यह साधना बुद्धि से नहीं चल्नती, 
यह हृदय से चलती है। जिनको बुद्धि लगानी हो, उनके लिये” 
यह साधना नहीं है। उनको तो इन्द्रियों पर विजय प्राप्त करना 
है और ज्ञान प्राप्त कर के बुद्धि से ऊपर उठ जाना है। लेकिन 
विश्वासकी साधना करने के लिये इसके अलावा कोई और 
- साधना नहीं कि “भगवान्‌ मेरे अपने हैं और जो कुछ भी 
चीज उनकी है, उससे मेरा नाता है।' वह अपने को भगवान्‌ का 
कोई अलंकार बनाना भी पसंद कर सकता है, जैसे हम उनके 
नूपुर हैं, वंशी हैं; हम उनके वीताम्बर हैं। उनके कोई भी 


( ३१६४७ ) 


अलंकार हो सकते हैं, क्योंकि भगवान्‌ की प्रत्येक वरतु दिव्य 
और चिन्मय है। जिस धातु के भगवान्‌ हैं, उसी धातु के सगवान्‌ 
के अलंकार हैं। भगवान्‌ के परिकर भी उसी धातु के हैं। उतकी 
गैया-मैया भी उसी धातु की हैं, ग्वाल्-बाल, ब्रज, गो लोक, 
साकेत और अवध भी उसी धातु के हैं और वे भी दिव्य तथा 
चिन्मय हैं। यह साधना किस की है? जिसे विश्वास हो। 
जिसको विश्वास नहीं है, उसे यह साधना नहीं करनी चाहिये । 
तो जो लोग मानते हैं और विना माने हुए रह हो नहीं सकते 
ओर माने हुए को निकाल नहीं सकते, उनके लिये यह विश्वास- 
मार्ग की साधना है। इसका सूल मन्त्र है केवल यह जानना कि 
'भगवान्‌ मेरे अपने हैं और मै भवान्‌ का हूँ, मैं और किसी का 
नहीं हूँ 

यह तो हुई भक्ति और भगवान्‌ मेरे है! यह हुआ प्रस । 
प्रेम में अपने के साथ अपनापन होता है और भक्ति मे अपने 
को भगवान्‌ को दिया जाता है। प्रेस भगवान्‌ को ले लेता है 
और भक्त अपने को दे देता है । चंद्रावली जी कहती हैं कि 'मैं 
श्रीकृष्ण की हैं” और किशोरी जी-- राघा जी कहती हैं कि 
'ओ्रौकृष्ण मेरे हैं।' जिस धातु के श्रोकुष्ण हैं, उसी धातु की 
चन्द्रावढ्ी हैं, उसी धातु की श्रीराधा हूँ । भक्त का स्वरूप भगवान्‌ 
का स्वरूप है। भक्त की दृष्टि में सष्टि नहीं रहती, वही एकमात्र 
दिव्य चिन्मय तत्त्व रद्दता है। 

सृष्टि केबल विषयी प्राणियों के लिये है। चिषयी प्राणी 
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जिज्ञासु और भक्त नहीं हो सकता । वह तप कर सकता है, पुण्य 
कर सकता है। अनीश्वर वादी दान भी कर सकता हैं, पर वह 
५ है 

असम नहीं कर सकता, संसार से विमुख नहीं दो सकता । 


अब हमें और आप को देखना यह दे कि हम कौन वादी हैं-- 
भौतिक बादी हैं, ईश्वर वादी हैं. अथवा अध्यात्म वादी हैं | यदि 
औतिक वादी हैं तो सारे विश्व को कुद्ुम्ब मानकर ऐसा काम 
करें जिससे सारे संसार-का हित हो। इस भोतिकवाद से भी 
उत्कृष्ट भोगों की प्राप्ति हो जायगी | अगर ईश्वरवादी हैं, तो यदि 
सरछ विश्वास पूर्वक ऐसी भावना है कि 'भगवान्‌ हमारे है, 
हमारी उत्तकी जाति एक है और हम पर उनका पूरा अधिकार है 
ओर उनपर हमारा पूरा अधिकार है, संघार पर हसारा अधिकार 
नहों और संसार का हम पर अधिकार नहीं, तो यह ईश्वर- 
वादी खाधना है। परंतु जो विचारक हैं, जिज्ञासु हैं, वे इस प्रकार 
सोचते है कि “यह जो दिखायी देता है, यह्‌ इन्द्रिय-जन्य ज्ञान है 
ओर उसमें जो परिवर्तत का अनुभव होता है, वह बुद्धिजन्य 
ज्ञान है, और इस इन्द्रियजन्य ज्ञान और बुद्धिजन्य ज्ञान से 
अतीत का जो ज्ञान है, वह तत्त्वज्ञान है |? इस प्रकार तीन दृष्टियाँ 
हुई--भौतिक दृष्टि, आस्तिक दृष्टि और आध्यामिक दृष्टि । भौतिक 
दृष्टि से सर्वेहितकारी कर्मों को करना है, आस्तिक दृष्टि से अपने 
'को दे डालना है ओर आत्मसमपंण करना है, एवं अध्यात्मिक 
दृष्टि से असंगता, विभुखता और निष्कामता आती है। फिर 
चाहे आप अपने को समपेण कर के आस्तिक दृष्टि को अपनाये, 
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सबब हितकारी प्रवृत्ति के द्वारा भौतिक दृष्टि को अपनाएं, 
उसमें भी मनुष्यत्व का विकास होता है। आस्तिक दृष्टि से 
शरणा-गवत-भाव का विकास होता है। आध्यात्मिक दृष्टि से 
असंगता, विमुखता और निष्कामता आयेगी और उससे भी 
विकास होगा। अब आदमी को सोचना है क्रि बुद्धि के स्थल से 
साधना करनी है या हृदय के स्थत्त से करनी है अथवा शरीर के 
स्थल से | शरीर के स्थल से स्वहितकारी प्रीति क्षी प्राप्ति होगी, 
हृदय के स्थल से सरक विश्वास की श्राप्ति होगी ओर बुद्धि के 
स्थक्ष से असंगत बनना होगा | 

मनुष्य के पास तीन चीजें हैं--शरीर है, हृदय या मद है. 
ओर तीसरी बुद्धि है। अगर आप कहें कि तीनों से साधना करना 
चाहते हैं, तो शरीर से श्रमयुक्त और संयम-युक्त हो जाओ, हृदय 
से प्रेमयुक्त हो जाओ और बुद्धि से मोहरहित हो जाओ; तो 
संयमयुक्त शरीर से शक्ति ग्राप्त होगी, विवेकयुक्त बुद्धि से मुक्ति की 
प्राप्ति होगी और प्रेसयुक्त हृदय से भक्ति सिल्र जायगी, इस 
प्रकार शक्ति, भक्ति और सुक्ति तीनो आपको मिल सकती हैं । 
ये तभी मिल सकती है जब आप में सब से बड़ी बात: 
ईमानदारी हो । 

झगर आप भगवान्‌ को मानते हैँ, तो उस मान्यता का 
परिचय हमारे आपके जीवन से हो, फेवल विचारों से नहीं। 
हमारा जीव॑न बता दे कि दस भगवान्‌ को मानते हे। अगर हम 
भगवान्‌ को मानते हैं, तो जितनी घटनाएँ हमारे सन के विरुद्ध 
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हो, उनमें हमें हर्षित होना चाहिये। क्‍यों हर्षित होना चाहिये! 
क्योंकि भगवान्‌ के मानने वाल्ले के जीवन में किसी ओर के 
अस्तित्व का शेष नहीं रहता । सबंदा बह यही देखता है कि जो 
कुछ होता है, भगवान्‌ की सत्ता से होता है, भगवान्‌ के द्वारा 
होता है। तो उसके सन के विरुद्ध भी यदि कोई बात होती है, 
उसमें उसे रस आता है और वह सोचता है कि आज मेरे प्यारे 
के मन की बात हुईं। आप जिसके मन की बात कर देंगे, तो 
बह आपके अधीन हो जायगा। तो जब अपने मन को बात 
“नहीं हुई, तो वह दूसरे के समन की बात हुईं, यानी भगवान्‌ के 
मन की बात हुई ; 'क्योंकि भक्त को दृष्टि से भगवान्‌ के सिवा 
ओर किसी की सत्ता नहीं रहती। वह सोचता है कि आज 
हमारे मन की बात नहीं हुईं है तो इसका अथ हे कि वह 
भगवान्‌ के मन की हुई । भगवान्‌ के मन की बात हुई, 
इसके अथ होंगे कि भगवान्‌ मुकेके अपनाना चाहते हे, श्रेम 
करना चाहते हैं, मेरे होकर रहना चाहते हैं; क्‍योंकि जो 
अपने सन की बात करता हे, वह उसका होकर रह जाता 
है । पति उस ल्लो का होकर रहता है, जो स्बोद्ा पति के 
मन को बात करती हे ओर जो पति स्री के मन की बात करता 
है, तो सखी उसको गुलाम बन जाती हे। माता पुत्र के मन की 
बात करती है, तो वह उसका गुलाम बन जाता हे और पुत्र 
माता के 'मन की बात करता है, तो माता उसकी गुल्लाम बन 
जाती है। श्रतः दुनिया करा नियम हे कि जो आप के मन को 
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बात कर देगा, उसके गुल्लाम हुए बिना आप रह नहीं सकते | 
तो जब हम भगवान्‌ के मन की बात कर देगें, तो उन्हें हमारा 
होकर ही रहना पड़ेगा | तो जितने आस्तिक होते हैं, वे प्रत्येक 
प्रतिकूलता सें अपने परम श्रेमास्पद की अनुकूलता का अनुभव 
करते हे कि अब हमारे प्यारे ने अपने सन की बात करना 
आरमभ्भ कर दिया। झब वे हमें जरूर अपनायंगे। जब 
तक हसोरी कासनाओं की पूर्ति होती रहती हे, तब तक 
हमे समझता चाहिये कि भगवान्‌ हमें दूर रखना 
चाहते है, जेसे माँ अच्छी बस्तुएँ और इच्छालुसार खिलौने 
देकर, थोड़ी-सी मिठाई देकर बालक को गोद से दूर करने का 
उपाय करती है और अपनी गोद से वद्धित रखती है, इसलिये 
यदि हसारे सन को बात होती है, तो समझना चाहिये कि 
भगवान्‌ हमे दूर रखना चाहते हैं और हमारे मन की बात नहीं 
हुई, तो भगवान्‌ हमे अपनाना चाहते हैं। अगर हमें कोई अच्छी 
वस्तु मित्न जाती है, तो समझता चाहिये कि भगवान माता की 
तरह बहाना चाहते है, परन्तु अगर हमारा घन नाश होता 
है, तो समझना चाहिये कि भगवान हमे निर्लोम बनाकर रखना 
चाहते हैं. । जह्दों प्रतिकूलताओ में पूर्ण अनुक्ृत़ताओं का अनुभव 
हो, एक रस की उत्पत्ति हो, तो समझना चाहिये कि आज से 
हमारा लाता भगवान्‌ के साथ पक्का हो गया। अगर भगवान्‌ 
का नाम लिया, मौकरी सिल गयो, तो समझो भगवान्‌ का नाता 
हूट गया ओर नाम लेने की सजदूरी मिछ गयी। फिर तो बस 
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खाये जाओ रसगुल्ला और छुए जाओ पैर, होगा और कुछ ' 
नहीं। ओर अगर कहीं गुरु बन जाओ तो भगवान्‌ ने कहा कि ' 
मेरे प्रेम से वश्चित रहो, चेले-चेढी में रमण करो । 

कहने का तात्पय यह है कि प्रतिकूज्षता में यदि आप 
अनुकूलता का अनुभव कर सकते हैं, तो भक्त हो सकते हैं | और 
जो कुछ हो रहा है, उसे मायामात्र जानकर अत्यन्त अभाव का 
अनुभव कर सकते हैं, तो आप अध्यात्म-जीवन में प्रवेश करते 
हैं, और यदि अपने सुख को उदारतापूर्वक बॉँट सकते हैं, तो 
भौतिक-जीवन में सफछ हो सकते हैं | इस प्रकार तीन बातें हैं। 
संसार में यदि सफल होना है, तो सुख को उद्ारतापूर्वेक बाँट 
दो, तो संसार को कोई शक्ति नहीं है कि तुमको ऊंचा स्थान न 
दे । अगर तुम चाहते हो कि भगवान्‌ हमको अपनाये, तो उनके 
मन की बात में राजी रहो, अपना मन उनको दे दो | अगर 
चाहते हो कि आध्यात्मिक-जीवन में प्रदेश हो, तो समझो कि जो 
कुछ दिखायी देता है, वह सब ग्रपन्न है, मायामात्र है, असत्‌' 
है, उसका अत्यन्त अभाव है। वह न पहले कभी 
था,न अब है, न आगे कभी होगा, ऐसा विचार 
करो। यों तीन बातें हुईं-अ्रतिकूल्ताओं का आदर, सुख 
का वितरण ओर संसार को मायामात्र समझ करके उसका 
अत्यन्त अभांव स्वीकार करना। यह तोन प्रकार की दृष्टि 
है । इन तीनों में जो दृष्टि आप को अनुकूल मालूम होती हो, उसी 
के अनुसार आप साधना करें। संसार में रहें, तो उननतिशील बन 
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कर रहें। भोगी हों, तो ठीक, ठीक और तत्त्ववेत्ता हों, तो ठोक, 
ठोक | भगवान्‌ इससे नाराज नहीं होते कि तुम संसार में क्‍यों 
रहते हो, भोतिकवादी क्यो बनते हो। भगवान्‌ अनीश्वरवादियों 
के भी प्रतिकूल नहीं हैं। अगर भगवान्‌ उनके प्रतिकूल होते, तो 
हवा उत्र को साँस लेने से रोकती, जल उनकी प्यास नहीं बुमात्ता, 
अ्ग्ति उन को जला देती; क्योंकि भगवान्‌ उन सब में व्याप्त हैं । 
अतःभगवान्‌ को तो उन्नति प्रिय है। भोतिकवादी भी यदि 
उन्नति करेगा, तो भौतिकता के रूप में वे उसे मिलेगे। अगर 
आप हृदय की उन्नति करंगे, तो वे प्रेम के रूप में आप को 
मिलेंगे। अगर आप अपना विवेक ऊँचा उठायेंगे तो ज्ञान के रूप मे 
मिलेंगे | तो भगवान्‌ संसार में भौतिकरूपमें, प्रेम के रूप में और 
तत्ततज्ञान के रूप में मित्ञ सकते हैं ओर ये सारी चीजे मिलकर 
एक होती हैं और वह भगवान का नाम दोता है। भगवान्‌ का 
कोई एक ठिकाना नहीं है। ऐसा नहीं है कि संसार अलग हो, 
तत्तज्ञान अलग हो, भक्ति अलग दो और भगवान्‌ अज्नग हो। 
सव मिल्कर जो चीज है, उसी का नाम भगवान्‌ है। 

अब आप को सोचना है; क्योंकि व्यक्ति एकदेशीय होता है, 
भगवान्‌ सर्वदेशोय होता है, कि आप संसार में उन्नतिशीकछ 
वनकर रहना चाहते है, तो वह संसार के रूप मे भेंट करेगे, 
वास्तविक स्वरूप में नहीं मि्ंगे | भगवान्‌ को अचनति अग्रिय 
है। उन्‍नति की ओर चलो, चाहे भौतिक उन्नति हो, चाहे 
आर्तिकवाद की उन्नति हो या आध्यात्मिकबाद की उन्नति हो। 
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अगर आप भोतिक उन्नति करते हैं, तो उसमें संयम, सदाचार, 
सेवा, त्याग और श्रम होना चाहिये, और आस्तिकवाद फी उन्नति 
हृढ़ता, सरल विश्वास ओर शरणागति से होती है | और 
अध्यात्मवाद की उन्नत्ति विचार, त्याग ओर निज ज्ञान के 
आदर से होती है। ह 

कहने का तात्पय यह है कि हमें स्वयं अपने आप निरणय 
करना है कि हम भौतिक उन्नति की ओर जाना चाहते हैं या 
आस्तिक होना चाहते हैं, अथवा आध्यात्मिक जीवन व्यतीत 
करना चाहते हैं। यदि थोडा-थोड़ा तीनों में अधिकार रखना 
चाहते हो तो शरीरको भौतिक बना दो, हृदयको आरश्तिक बना 
दो ओर बुद्धिको आध्यात्मिक बना दो । शरीर के भौतिक बन 
जानेसे वह श्रम, संयम, सदाचार, सेवा और त्यागसे युक्त हो 
जायगा और हृदयमें आम्तिकवाद अपनानेसे राग हेष मिटकर 
प्रेमकी गल्मा बहेगी और जिसकी बुद्धि विवेकयुक्त है, वह वत्त्व- 
निष्ठ हो सकता है और मुक्ति पा सकता है। अध्यात्म-जीवन 
नित्य-जीवन प्रदान करता है। आस्तिकवाद त्याग भौर प्रेम की 
वृद्धि करता है तथा संयम, सदाचार, सेवाद्वारा भोतिकवादी के 
सुख की वृद्धि होती है।अब आप चाहे भौतिक सुखों को 
लीजिये, चाहे भक्ति प्राप्त कीजिये और चाहे तत्त्वज्ञान को प्राप्त 
कीजिये । आप इन वीनों चीजो के प्राप्त करने में सर्वदा स्वतन्त्र हैं 
आरितिकवाद, तथा अध्यात्मचाद में पराधीनता का नाम नहीं है। 
वे किसी परिरिथतिपर निभर नहीं हैं। भौतिकवाद परिस्थिति 
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पर निर्भर दै। जेसी परिस्थिति होगी, उसी के अलुसार भौतिक- 
वादी अपना साधन करता है । प्रासतिस्बाद और अध्यात्मवाद 
के लिये त्याग की आवश्यकता है, उसका मूल्य चुकाना होगा। 
सर विश्वास के ऊपर, बिना किलो शर्त के अगर आप अपने 
को भगवान्‌ को दे सकते हैं, प्रतिकूलताओं में उनकी कृपा का 
अनुभव कर सकते हैं, तो आप आर्तिक दो जाइये | अगर झाप 
ह्पमात्र से असहः हो सरते हैं, तो अध्यात्मवादी दो जाइये और 
यदि अपना सुख बॉँठ सकते हैं, तो भोविल्‍वादी हो जाइये। 
जिसमें आपकी मरजी हो, ठसो मे प्रविष् हो जाइये । 

कहने का चात्पय यह है कि जितने अश्न मेरे सामने आये 
थे, उसमें जहोँ तक मैंने समझा थोड़ी थोड़ी हर एक प्रश्न पर 
चातें कह दीं और कुछ अपने सन को बात भी कह दो। जेसा 
मैंने कद्दा था कि जो मन की अतुझजता में एमण करता है, वह 
भगवान्‌ के प्रेस से बद्रित द्वो जाता दे; इसमें कम से कमर झुझे 
सन्देदद नहीं है। असुकूछता ने मुमे भगवान्‌ से विमुख किया है 
और किसी ने नहीं । तो जो अठुक्ृठवा का सप्त देखते हैं. और 
उसके पीछे दौढ़ते चले जा रदे हैं, वे भगवान्‌ से विमुख रहते 
है, जेसा कि मैं रद्दा हूँ। जो श्रतिकृतता को हृदय से लगा सकते 
हैं, वे भगवान्‌ के सम्मुख द्वोते हैं; यह भी मेरे हृदय की बात है । 
अगर आप उतर को पाना चाइवे हैं. तो अजुकूछता को निकाल 
कर प्रतिकू्॒ता को हंदय से लगाना होगा; क्योंकि जिसे ये 
अपने से अलग करना चाहते हैं, उसे अउुकइलवाएँ दे देते हैं और 
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अपने से वश्ित कर देते हैं, उनके पास तो कल्पव्क्ष है, वे सब 
कुछ दे सकते हैं | 

* अगर आप को उनके बिना अनुकूलता प्रिय है, तो वह उसी 
प्रकार की है कि एक सुन्दर कमरा सजा है और आप दोस्त के 
बिना हैं। एक सुन्दर स्त्री शज्ञार करे और पति से वश्नित रहे 
या शरीर आत्मारहित हो | आर्तिकवाद का न होना' जीवन में 
- अकेले पढ़े रहने के समान दै। केवल भोतिकवाद क्या है! 
.' आज्वास्युक्त स्त्री जो पतिवश्चिता हो या सजा हुआ कमरा मित्र 
के बिना हो। मानव-जीवन में भोतिकता का स्थान ऐसा है, 
जेसे सुन्दर मकान सजाना, सुन्दर शरीर सजाना, सुन्दर सड़क 
बनाना लेकिन रहनेवाला अरकेज्ा हो | और आर्तिक तथा 
आध्यात्मिक जीवन ऐसा है, जेसे मकान भी सुन्दर हो, रहनेवाला 
भी सुन्दर हो तथा नित्यजीवन भी हो, साथी भी हो ओर साथी 
बढ़ा श्रेमी हो तथा जीवन भो अनन्त हो ।.अतः आस्तिकवाद 
ओर अध्यात्मवाद के साथ साथ भोतिक जीवन ,को बनाना 
होगा। यदि आप चाहते हैं कि चाहे हमारा दोस्त न रहे, पर मकान 
रहे--यह. भोतिकवाद है ओर यदि मकान के स्राथ, साथ दोस्त 
भी मौजूद हो, तो यह आर्तिक जीवन है और, अध्यात्मजीवर 
नित्य-जीवन है। सकान सुन्दर बने--यह हर एक , परिस्थिति को 
, सुन्दर बनाने की बात है । जो परिस्थिति के पीछे पड़े हैं और 
जिनमें हृदय की मॉग जीवन में नहीं, वे. भौतिकवादी हैं । और 
“जिनमें श्रीत्रि की ,माग जीवन, में है, पे आत्तिकव्रादी हैं। हृदय 
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अम से भरा हो, अपने लित्य-जीवन का अनुअव हो और शरीर 
कहो, संसार कहो, उस में संयम, सदाचार और सुन्दरता हो । 

ये तीन बातें हुईं--एक शरीर की उन्नति की, एक हृदय की 
उन्नति को और एक समझ की उन्लति की। शरीर में श्रम, 
सदाचार, संयम हो, हृदय में केवल प्रेम ओर सममझत में अपने 
नित्य-जीवन का अनुभव हो--जहों ये तीनों वातें आ जाती हैं, 
वहीं मानव-जीवन की पूर्णता होती है । सयस, श्रम, सदाचार, 
ओम और नित्य-जीचन यही मानव-जीवन है और यही मैंने 
अपने मन की वात कही | 
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परिशिष्ठ 


मानव-सेवा-संघ 


( भ्रधान कार्यालय, श्रीहन्दावन, सथुरा ) 


सुन्दर व्यक्तियों से ही सुन्दर समाज का निर्मोण हो सकता 
है; सुन्दर व्यक्ति ही अपनी सच्चरित्रता, आत्मविश्वास तथा 
अपने विवेक-बल्न से समाज की सेवा कर उसे सुन्दर बना सकता 
है; ओर सुन्दर व्यक्तित्व का सजन संभव है केवल आध्या- 
त्मिकता तथा आत्तिकता के द्वारा; अतएव इनके द्वारा ही व्यक्ति- 
निर्माण कर, सानव-समाज को स्वस्थ और सुन्दर बनाने के 
उहेश्य से ही मानव-सेवा-संघ का जन्म हुआ है। इस उद्देश्य की 
धृति के लिए, निम्नलिखित नियमों में विश्वास करना तथा उनके 
. अनुसार जीवन बनाने का प्रयत्व करना इस संस्था के सदस्यों के 
निए नितान्त अनिवाय है! 
नियम 
२--आत्म-निरीक्षण अथौत्‌ प्राप्त विवेक के प्रकाश में अपने 
दोषों को देखना । 
२--की हुईं भूल को पुन न दोहराने का त्रत लेकर सरल 
विश्वासपू्क प्राथना करना । 
३--बिचार का प्रयोग अपने पर और विश्वास का दूसरों पर, 
अथोौत्‌ न्याय अपने पर ओर श्रेम तथा क्षमा अन्य पर | 
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४--जितेन्द्रियता, सेवा, भगवच्चिन्तन ओर सत्य की खोड 


द्वारा अपना निर्माण | 
४--दूसरों के कतव्य को अपना अधिकार, दूसरों को उदारता 


को अपना गुण ओर दूसरों की निरवेछठता को अपना बल 
न मानना । 

६--पारिवारिक तथा जातीय सम्बन्ध न होते हुए भी पारिदा- 
रिक भावना के अनुरूप ही पारस्परिक सम्बोधन तथा 
सद्भाव, अर्थात्‌ कमें की भिन्‍नता होने पर भी स्नेह 
की एकता । 

७--मिकटवर्ती जन-समाज की यथाशक्ति क्रियात्मक रूप से 
सेवा करना । 3 

८५--शारीरिक हित की दृष्टि से आहार विहार में संयम तथा 
देनिक कार्यों में स्वावलम्बन । 

६--शरीर श्रमी, मन संयमी, हृदय अनुरागी, बुद्धि विवेकबती 
तथा अहम्‌ को अभिमानशून्य करके अपने को सुन्दर 
बनाना । 

१०--सिक्‍्के से वस्तु, पस्तु से व्यक्ति; व्यक्ति से विवेक तथा 
विवेक से सत्य को अधिक महत्व देना। 

११--व्यर्थ चिन्तन-त्याग तथा वर्तेमान के सहुपयोग हारा 
भविष्य को उज्ज्वछ बचाना। 


